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I. OSNOVNI PODACI O CENTRU ZA REHABILITACILJU RIJEKA

Naziv ustanove: Centar za rehabilitaciju Rijeka
Adresa: Kozala 77/B, 51 000 Rijeka
E-mail: crpa@ri.t-com.hr

Web stranica: www.czrr.hr

Odgovorna osoba: Ornela Klevisser Tomasié, prof.
Kontakti odgovorne osobe: | 051/506-360, 098/940-2500

Centar za rehabilitaciju Rijeka je ustanova koja skrbi za odrasle osobe s invaliditetom od 1985. godine.
Temeljem rjeSenja Ministarstva socijalne politike i mladih, KLASA: UP/1-550-01/14-01/1, URBROJ:
519-06-2/1-14-1 od 16. rujna 2014., Dom za djecu i mladez Kraljevica — OStro sa sjediStem u Kraljevici,
Setaliite Vladimira Nazora 14, pripojen je Centru za rehabilitaciju Rijeka sa sjediitem u Rijeci, Kozala

77/b.



STANJE BROJA KORISNIKA USLUGA NA DAN 31.12.2020. GODINE

VRSTA SMJESTAJA

STALNI ORGANIZIRANO PRIVREMENI

SMJESTAJ | STANOVANJE SMJESTAJ | UKUPNO

BROJ DJECE
S TESKOCAMA U
RAZVOJU
OD 7 DO 21 GODINE
KRALJEVICA -
OSTRO

10 0 6 16

BROJ ODRASLIH
OSOBA
S INTELEKTUALNIM
TESKOCAMA
IZNAD 21 GODINE
BRASCINE

37 31 4 72

UKUPNO 47 31 10 88

POLUDNEVNI
BORAVAK

PODRUZN
ICA
KRALJEVI
CA -
OSTRO

5 DISLOCIR
PODRUZNICA & ANA
PULAC BRASCINE JEDINICA UKUPNO

KRK

BROJ DJECE
S TESKOCAMA U
RAZVOJU
OD 7 DO 21 GODINE
KRALJEVICA -
OSTRO

BROJ ODRASLIH
OSOBA
S
INTELEKTUALNIM 0 130 0 7 137
TESKOCAMA
IZNAD 21 GODINE
BRASCINE

UKUPNO 1 130 0 7 138

Centar za rehabilitaciju Rijeka je pravni slijednik Centra za radno-proizvodne aktivnosti invalidnih osoba
Rijeka i Doma za djecu i mladeZ Kraljevica-OStro, upisan u sudski Registar ustanova kod Trgovackog
suda u Rijeka pod brojem OIB: 53418402939.



Osnivacka prava nad Centrom ima Republika Hrvatska. Prava i duznosti osnivaca obavlja Ministarstvo za
demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku. Centar obavlja svoju djelatnost, posluje i sudjeluje u
pravnom prometu pod nazivom:

CENTAR ZA REHABILITACIJU RIJEKA

KOZALA 77/B, RIJEKA

Djelatnost kojom se Centar bavi je pruZanje socijalnih usluga odraslim osobama s intelektualnim
tesko¢ama, djeci i mladeZi s teSkoama u razvoju, te odraslim osobama s autizmom.

Zahvaljujuéi do sada provedenom procesu transformacije i deinstitucionalizacije naSe ustanove
nasim Kkorisnicima pruzamo usluge koje su usmjerene osobno na njihove potrebe, prema izradenim
individualnim planovima 1 njihovim osobnim mapama. Zastupnici, viSi asistenti i asistenti u
Organiziranom stanovanju trude se stvoriti obiteljsku atmosferu i osjecaj pripadnosti stambenim
zajednicama u kojima Zive. Vidljiva su zna¢jana poboljSanja u psihickom zdravlju korisnika koji borave u
stambenim zajednicama, od 2015. godine nije bila niti jedna intervencija hitnog psihijatrijskog trakta.

Provode se redovita prac¢enja i kontrole, prilagodavamo se njhovim potrebama, pokuSavamo im
organizirati aktivnosti koje ih ukljucuju u lokalnu zajednicu.

Posebna paZznja posvecena je segmentu zastite na radu, servisiranju opreme, nabavci zastitne
odjece i obuce, procjeni rizika na svim lokacijama, obavljeni su redovni i izvanredni servisi i popravci na
vozilima za prijevoz korisnika. Kako je 2020. godina bila specifi¢na i izazovna u svakom pogledu, bilo je
nuzno prilagodavati se svim promjenama i uputama dobivenim od strane naseg Ministarstva i
Epidemioloske sluZbe naseg grada.

Svi resursi su bili usmjereni na o¢uvanje zdravlja korisnika i djelatnika Centra uz svakodnevnu
suradnju s Epidemioloskom sluzbom grada Rijeke i StoZerom za civilnu zastitu.



Centar za rehabilitaciju Rijeka, na dan 31. 12. 2020. ima zaposlenih 110 djelatnika/ca i pruzamo usluge

za 219 korisnika.

Radni odnos - broj
izvrsitelja 31.12.2020.
Odredeno Odredeno
Réard. Naziv radnog mjesta Ne\c;g_redeno bvrlijeme_ - g vrkijler?(et i Struéna
. jeme olovanije, o uskl.akata ili sprema
porodiljni i sl. isteka mandata
I Bras¢ine
1. Ravnateljica 1 VSS
2. Socijalna radnica 1 VSS
3. Psihologinja 1 VSS
4. Rehabilitator/ica 2 VSS
5. | Radni instruktor ASZ 5 VSS
6. Likovni terapeut 1 VSS
7. Radni instruktor-tehnicar 0 SSS/VSS
8. | Visa medicinska sestra 2 vSs
9. Medicinska sestra 3 SSS
10. | Visifizioterapeut 1 v8s
11. Fizioterapeut 1 SSS
OS+
12. | Njegovateljica 7 2 tecaj
13. | Voditelj financija 1 v8s
Financ. rag. referent- obracun
14. | plage 1 SSS
15. Financ. rag. referent 1 SSS
16. | Administrativni tajnik 1 SSS
17. Ekonom 1 KV/SSS
18. | Kuéni majstor - skladistar 1 KV/SSS
19. | Vozaé 1 KV/SSS
20. | Kuhar 3 KV/SSS
21. Pomoc¢na kuharica - PKV
22. Pomoc¢ni radnik u kuhiniji 2 2 NKV/PKV
23. Pralja - glac¢ara 1 NKV/PKV
24. | Cistagice 2 NKV/PKV
II. Organizirano stanovanje
26. Zastupnici 1 1 VSS
27. ViSi asistent u org stanovanju 4 SSS
28. Asistent u org stanovanj 20 3 NKV/PKV
M. Podruznica Pulac
29. Predstojnica 1 VSS
30. | Rehabilitator 3 VSS
31. | Socijalna radnica 0 VSS
32. | Radni instruktor ASZ 1 VSS
Radni instruktor za rad u
33. | kartonazi 4 1 SSS
34. | Visifizioterapeut 1 v§s




35. Fizioterapeut SSS

36. | Vozaé KV/SSS

37. | Kuéni majstor - skladistar KV/SSS

38. | Kuhar KV/SSS

39. Pomoc¢ni radnik u kuhiniji NKV/PKV
Radni instruktor za kreativne

40. radionice SSS

V. Podruznica Kraljevica - Ostro

41 Predstojnica VSS

42. | Odgajatelj VSS

43. | Medicinska sestra SSS

44. Fizioterapeut SSS

45. | Odgajatelj za rad noéu SSS

46. | Njegovateljica NKV

47. | Spremacica NKV

48. Pralja — glacara NKV

49. Ekonom/k. majstor/vozaé SSS/KV

50. Kuhar KV




II. REALIZACIJA PLANA I PROGRAMA
U razdoblju od 01.01.2020. do 31.12. 2020. realizirani su programski ciljevi i zadaci kako slijedi:
Programi aktivnosti samostalnog zivljenja

- realizirana su 2 plana i programa koji se provode s korisnicima u zgradi stacionara kroz podrucja i
zadatke koji imaju za cilj podizanje stupnja samostalnosti u aktivnostima svakodnevnog Zivota,
ucenje adaptivnih vjestina, usvajanje radnih navika, obogacivanje provodenja organiziranog
slobodnog vremena u skladu s interesima, Zeljama i sposobnostima.

- ulipnju 2015. godine prva grupa korisnika preselila se u organizirano stanovanje sa
sveobuhvatnom podrSkom. Danas 31 korisnik Zivi u 6 stanova na podrucju grada s razli¢itim
vrstama podrSke, od sveobuhvatne 24 satne podrSke u 2 stana, no¢ne 1 popodnevne podrske za 3
stana i popodnevne podrske u toku tjedna i cijelodnevne preko vikenda u jednom stanu.

Programi radnih aktivnosti realizirani su na osnovu individualnih planova s naglaskom na o¢uvanju i
podizanju kompetencija korisnika u radnim aktivnostima. Aktivnom podr§Skom usmjeravamo korisnike
prema, $to je mogucée samostalnijoj skrbi o sebi. Ukljuc¢ivanjem u aktivnosti u lokalnoj zajednici
poti¢emo razvoj svih oblika komunikacije i socijalizacije, kao i senzibilizaciju sredine u kojoj Zive.

Programi slobodnih aktivnosti realizirani su prema interesima, Zeljama i sposobnostima korisnika za
ukljucivanje u organizirane slobodne aktivnosti koje se provode kontinuirano jednom do dva puta tjedno
uz unaprijed pripremljene programe rada izradene na osnovu inicijalnih procjena interesa korisnika i
osobnih Zelja za sudjelovanjem.

U sklopu programa organiziranog slobodnog vremena korisnika stacionara ve¢i dio godine je bio
zabranjen izlazak korisnika iz zgrade, kao i posjete u samoj zgradi stacionara kao nacin preveniranja
Sirenja virusa COVID 19.

Korisnici koji Zive u stambenim zajednicama bili su na viSednevnom izletu u Gorskom kotaru, kada se
pojavio COVID 19, procijenjeno je da su sigurniji u Gorskom kotaru pa su tamo ostali do 18. 5. u
dogovoru sa skrbnicima.

Sve aktivnosti su bile otkazane.

Programi i aktivnosti u stacionaru

samozastupanje

likovna radionica

radionica kreativnih detalja

sportske aktivnosti - rekreacija

informaticka radionica

sportska rekreacija (vanjski suradnici)

vjeronauk (volonteri)

bocanje za korisnike u invalidskim kolicima iz stacionara u suradnji s Bo¢arskim klubom Pulac.

Suradnja s ustanovama i udrugama

e (aritas nadbiskupije Grada Krka
e (aritas rijecke nadbiskupije



Centar za socijalnu skrb Krk

Centar za socijalnu skrb Rijeka

Centar za socijalnu skrb Opatija

Centar za socijalnu skrb Crikvenica

Centar za socijalnu skrb Varazin

Centar za socijalnu skrb Split

Centar za socijalnu skrb Gospi¢

Udruga distroficara Rijeka

Udruga roditelja osoba s mentalnom retardacijom ,,Sunce
Udruga za pomo¢ osobama s CP i motori¢kim poremecajima
Bocarski klub osoba s invaliditetom Pulac

Udruga ,,Gorovo* iz Opatije

Medicinska $kola u Rijeci

Filozofski fakultet Rijeka

Medicinski fakultet Rijeka

Centar za odgoj i obrazovanje Rijeka

Centar za autizam Rijeka

Mjesni odbor Pulac

Centar za rehabilitaciju Fortica

Prirodoslovni muzej Rijeka

HNK Ivana pl. Zajca

Muzej Suvremene umjetnosti Rijeka

Centar za rehabilitaciju Zagreb

Centar za pruZanje usluga u zajednici Ozalj
Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko - goranske Zupanije
Udruga za inkluziju iz Zagreba

Centar za obrazovanje odraslih Validus iz Zagreba
Zaklada sveucilista u Rijeci

Dom za psihicki bolesne odrasle osobe Turni¢
Centar za pruZanje usluga u zajednici Izvor, Selce
Centar za usposobljavanje Janez Levec, Ljubljana
Donatori

Evaluacija ostvarivanja programskih aktivnosti
Evaluacija je sastavni dio dnevnih, mjesecnih, polugodi$njih i godiSnjih izvjes¢a o radu.
Provedena su 2 redovna unutarnja nadzora rada odjela, svibanj i studeni 2019.

OdrZzano je 6 sastanka Strucnog vije¢a na kojima su ¢lanovi razmatrali aktualnu problematiku rada i
provedbu programa rada ustanove.

OdrZzano je 10 sastanaka Stru¢nog tima.
OdrZzano je 14 sastanaka Komisije za prijam i otpust.
Izvjesée o radu Centra za rehabilitaciju Rijeka izradeno je uz aktivno sudjelovanje svih stru¢nih djelatnika

i predstojnice PodruZnice Pulac, koja sve zajedno objedini i pripremi za printanje. Prezentacija ¢e biti na
Stru¢nom vijecu i sastanku Stru¢nog tima.



III. 1IZVJESCA SKUPINA, DUGOTRAJNI SMJESTAJ, BRASCINE

SKUPINA 1 - PRIZEMLJE

Radne instruktorice u sviadavanju vjestina svakodnevnog Zivota:

BOZENA VINCEK PERCIC I INGEBORG SKORIC

Tablica 1

UKUPNO

MUSKARCI

ZENE

NAPOMENA

BROJ
KORISNIKA

22

11

11

DOB
21 —-25 god.

26 — 30 god.

31 -35 god.

36 — 40 god.

41 —45 god.

46 — 50 god.

51 - 55 god.

56 — 60 god.

61 — 65 god.

65 1 vise god.

Tablica 2

DIJAGNOZA:

UKUPNO

MUSKARCI

ZENE

NAPOMENA

Bez dijagnoze MR

Laka MR

Umjerena MR

Teza MR

Teska MR




Autizam 1 0 1
Psihijatrijske poteSkoce 14 7 7
Neuroloska oStecenja 18 8 10
Motoricka oStec¢enja 19 8 11
Nerazvijen govor 7 0 7
Ostecenja sluha 2 2 0
Ostecenja vida 6 4 2

NAPOMENA: Osobe se kre¢u u invalidskim kolicima (sedam osoba je pokretno)

Skupina broji 22 korisnika, od toga 11 muSkaraca i 11 Zena. Invalidska kolica koristi 15
korisnika, a 7 korisnika je pokretno. Grupi tzv. “njega” pripada 5 korisnica. Osim primarne MR korisnici
imaju i tzv pridruZene smetnje (problem sluha, vida, govora, psihi¢ki poremecaji, poremecaji iz
autistickog spektra, cerebralna paraliza, sljepoca ).

Prema unaprijed odredenom tjednom rasporedu aktivnosti, korisnici se ukljucuju u rad, pri cemu
se postivaju njihovi interesi i Zelje.

Osim radne okupacijske terapije (likovne radionice, informaticka radionica i samozastupanje), korisnici
redovito odlaze na fizikalnu terapiju.

Zbog uvodenja epidemioloskih mjera u oZujku, te krajem 10. mjeseca, nije se mogao u potpunosti
realizirati GodiSnji program radne skupine, te tako korisnici nisu bili u prilici redovito izlaziti u grad,
odlaziti na takmicenje u bo¢anju u razne gradove RH, korisnici nisu krajem godine proslavili nadolazece
blagdane sve¢anim ru¢kom u restoranu, slobodne aktivnosti (vjeronauk, molitvena zajednica, bingo) nisu
se odvijale.

Navedene aktivnosti prilagodene su teku¢im dnevnim situacijama koje ovise o zdravstvenom stanju i

lije¢nickim pregledima, raspoloZenjima korisnika i sl.

-Tijekom mjeseca kolovoza korisnici su prema moguénostima odlazili na kupanje na invalidsku plazu.

- Korisnici Matija S., Mario K., Kata V., Miljan J., Bogomil S., Milorad K. odlaze kod skrbnika/roditelja
vikendima, blagdanima, praznicima i tijekom ljeta.

- Redovito su obavljali lije¢nicke preglede

- U mjesecu listopadu prigodnom priredbom obiljeZen je Dan Centra kao i BoZi¢ u prosincu, ali pod

epidemioloSkim mjerama bez prisustva roditelja, skrbnika 1 gostiju.
Korisnici koji sudjeluju u radnim aktivnostima (imena)
o porta  Milorad K., Mario K., Matija S, Bogomil S.

ukupno: __4

Korisnici koji su ukljuceni u kreativne radionice (imena):



e likovne radionice (Andrej Kurtin, BoZena Vincek Perc¢i¢, Violeta Celan, Dijana Radovi¢) Miljan
J. , Bogomil S, Natasa R., Ana M, Alfredo P, Senada H, Rajko S.,K. Dragicevi¢, Ester Knapic¢,
Domagoj K., Matija S., Miroslav J., Davor T., Kata V.
ukupno: _14
¢ informaticka radionica: Bogomil S, Mario K., Matija S., Milorad K. samostalno koriste racunala, a
svi ostali redovito dolaze u informati¢ku radionicu koristiti sadrzaje uz pomo¢ radnog instruktora.
ukupno: _ 4
e samozastupanje (Tamara Duki¢ Milohani¢) svi korisnici osim tzv. grupe “njega”

ukupno: __19

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uredenja, nedostaci i prijedlozi za poboljSanje)

Uvjeti rada prilagodeni su svim aktivnostima kao i interesima i moguénostima korisnika. Djelatnici imaju
potreban pribor a prostor je adekvatan za sve ponudene aktivnosti (klimatiziran i opremljen).

Sva radna okupacijska terapija odvija se u suterenu 2 zgrade, gdje su korisnici rasporedeni u likovnim
radionicama, u informatic¢koj radionici i dnevnom boravku (samozastupanje i grupa za emotivnu podrs$ku)

te prostoru za fizikalnu terapiju koji je takoder primjereno opremljen.

SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (nac¢ini suradnje, odaziv, specifi¢nosti)
Suradnja s roditeljima korisnika ostvaruje se telefonskim putom i individualnim razgovorom.
SURADNJA SA STRUCNIM TIMOM (psiholog, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra,
socijalna radnica)

Suradnja se ostvaruje na dnevnoj bazi ovisno o tekué¢im problemima.



GODISNJE IZVJESCE O RADU SKUPINE

ODJEL -1

RADNI INSTRUKTORI : Mila Mihi¢

Violeta Celan

Tablica 1
UKUPNO MUSKARCI ZENE NAPOMENA
BROJ 17 6 11
KORISNIKA
DOB 21 - 25 god. 0 0 0
26 — 30 god. 1 0 1
31 -35 god. 1 0 1
36 — 40 god. 2 1 1
41 - 45 god. 1 0 1
46 - 50 god. 3 1 2
51 - 55 god. 1 0 1
56 - 60 god. 4 1 3
61 - 65 god. 2 1 1
65 i viSe god. 2 1 1
Tablica 2
DIJAGNOZA UKUPNO | MUSKARCI ZENE NAPOMENA
Bez dijagnoze MR 0 0 0
Laka MR 2 0 2
Umjerena MR 9 4 5
Teza MR 3 1 2
Teska MR 3 1 2
Autizam 1 1 0
Psihijatrijske poteskoce 12 4 8
Neuroloska oSteéenja 2 1 1




Motori¢ka oStecenja 8 2 6
Nerazvijen govor 8 4 4
Ostecenja sluha 2 2 0
Ostecenja vida 3 1 2
OPIS SKUPINE

(kratak opis strukture skupine, pridruZene smetnje, specificnosti zdravstvenog stanja, aktivnosti u kojima
korisnici sudjeluju, organizacija i nacin rada, redovitost dolazaka, teskoée u radu i prijedlozi za
poboljsanje, pohvale....)

Skupina ima 17 korisnika, koji su razli€iti po dijagnozama i Zivotnoj dobi. Svi korisnici
imaju sniZene intelektualne sposobnosti u rasponu od lakih i umjerenih do teZih i teSkih. Dvoje korisnika
uz intelektuane te§koce ima znacajne elemente iz autistiénog spektra. Sestero korisnika je u invalidskim
kolicima, a jedna korisnica je slijepa. Psihijatrijske te§koée od sveukupno 17 ima 11 korisnika. Sestero
korisnika ima nerazvijen govor, te se komunikacija ostvaruje kroz alternativne pristupe. U prosincu 2020.
godine jedan je korisnik (Ivica D.) preminuo.

Zbog heterogene skupine korisnika rad svakodnevno iziskuje individualni pristup koji se
realizira u suradnji s edukacijskim rehabilitatorom i psihologinjom.
U skladu s interesima i moguénostima korisnika organizirane su svakodnevne radne aktivnosti,
radionice i psihosocijalna podrska.
Cetvero korisnika sudjeluju u radnim aktivnostima - deZurstvo na porti : Zdravko, SneZana,

Suzana i Kristina, a ostali u likovnoj radionici, radionici kreativnih detalja i informatickoj radionici.

RADIONICA KORISNIK VODITEL]J
LIKOVNA RADIONICA 1 Darinko, SneZana, Sulejman, | Andrej Kurtin, likovni terapeut
Olja, Kristina, Darinkko
LIKOVNA RADIONICA 2 Darinko Gordana, SneZana,
Suzana, Kristina, Andrea, Violeta Celan, radni instruktor
Marko
RADIONICA KREATIVNIH Snezana, Suzana, Darinko, Dijana Radovi¢, radni instruktor
DETALJA Olja, Kamelija, Andrea
INFORMATICKA Marko, Kamelija, SneZana, BozZena Vincek-Percié, radni
RADIONICA Suzana, Andrea, Slavko instruktor
GRUPA ZA EMOCIONALNU | Sudjeluju svi korisnici osim Tamara Duki¢ Milohani¢,
PODRSKU Zdravka i Augustine psiholog




Slobodne aktivnosti koje organiziraju i vode volonteri-voditelji u prostorima Centra: bingo,
molitvena skupina, rekreacija, vjeronauk i bocanje nisu realizirane zbog mjera sigurnosti temeljem

preporuka StoZera civilne zastite i nadleZnog Ministarstva uzrokovanih korona virusom.

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uredenja, nedostaci i prijedlozi za poboljsanje)

Svi prostori Centra su dobro opremljeni i uredeni kako bi korisnicima bilo $to ugodnije Zivjeti u
njemu. Ispred Centra se nalazi sjenica, zelena povrsina i dvoriSte koje korisnici koriste ovisno o
vremenskim uvjetima. Klimatizirane su sve sobe, dnevni boravci, blagovaonica i sve radionice u suterenu

2. Tijekom ove godine informatic¢ka radionica je opremljena novim ra¢unalima.

SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (nacini suradnje, odaziv, specificnosti)

Suradnja s roditeljima/skrbnicima se odvija telefonskim putem i razgovorima pri dolasku u

Centar. Suradnja je redovita i zadovoljavajuca.

Korisnici su tijekom 2020. godine ovisno o moguénostima roditelja/skrbnika odlazili u svoje
obitelji uvjetovano trenutno vaze¢im preporukama StoZera civilne zastite i nadleZnog Ministarstva
uzrokovanih korona virusom, Kontakti korisnika s roditeljima/skrbnicima i obitelji bili su svakodnevno

omoguceni putem video poziva.

SURADNJA SA STRUCNIM TIMOM (psiholog, edukacijskirehabilitator, medicinska sestra, socijalna
radnica)

Suradnja sa Stru¢nim timom ostvaruje se svakodnevno.

AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO
STANOVANJE, OSAMOSTALJIVANJE U PODRUCJU PRAKTICNO OSOBNIH
KOMPETENCILJA(skrb o sebi, Zivot u kuci, domacinstvu)

Skrb o sebi samostalan djelomic¢na podrska potpuna podrska
jutarnja higijena 4 10 3

odijevanje 4 7 6
odlaganje odjece 7 5 5




tuSiranje 2 6 9
Zivot u ku¢i, domacinstvu samostalan djelomic¢na podrska potpuna podrska
postavljanje i 4 7 6
raspremanje stola
pranje posuda 1 2 14
odrzavanje Cistoce 1 6 10
prostora
pripremanje napitaka 2 4 11
pripremanje obroka 1 1 15
uporaba kuhinjskih 1 3 13
aparata
pospremanje kreveta 4 5 8

IZLLASCI KORISNIKA

Izlasci korisnika organizirani su ovisno o trenutno vaZze¢im preporukama StoZera civilne zastite i

nadleZnog Ministarstva.

DATUM MJESTO BROJ
24.8.2020. Izlazak u grad, Setnji odlazak na sok, kavu i kolace 3
25.8.2020. Izlalazak u grad u Kont na kolace i sok 2
26.8.2020. Izlalazak u grad u Kont na kolace i sok 2
15.9.2020. Izlazak u kafe bar Kontinental i Setnju gradom 4
30.9.2020. Setnja gradom i odlazak na sok i kavu 2
1.10.2020. Setnja Kostrenom i odlazak na kavu i sok 4




IV. IZVJESCA RADIONICA, BRASCINE
LIKOVNA RADIONICA

Voditelj: Andrej Kurtin, akademski slikar

Rad likovne radionice u 2020. godini bazirao se na raznolikosti likovnih tehnika priagodenih
mentalnim i fizickim sposobnostima svakog korisnika.
U svom najve¢em dijelu koristio sam papir, objekte od kaSiranog papira,platno i sl.
Alati koriSteni u samom radu su kist, spuZva, pecati za stvaranje otisaka, Skare, valjak, sprejevi sa
razrijedenom bojom...

Svaka likovna tehnika (akvarel, tempera, crteZ ugljenom ili pastelama, akril, kaSirani papir)
korisStena je kao sredstvo kojim odredeni korisnik moZe u najvecoj mogucoj mjeri ostvariti proces
likovnog rada, i realizirati ga u konacnici kao sliku, crtez, predmet itd.

Najveci broj poludnevnih i cjelodnevnih korisnika proSao je kroz navedeni radni proces na nacin
da sam metode likovnog rada prilagodio njihovim moguénostima:

-koriStenje ruke kao alata za uzimanje i nanoSenje boje. Odredeni broj korisnika kojima kist
predstavlja problem u radu laksSe se snalaze direktnim nanoSenjem boje rukom ili prilagodenim alatom
kao Sto je pecat sa Sirokom dr§kom, a kao medij koriste razrijedenu temperu.

Takoder u tehnici razrijedene tempere na papiru. Za vece povrsine (ve¢inom u domeni
apstraktnog izraza) koje treba ispuniti bojom, pecat se pokazao kao idealno sredstvo za rad. Kod nekih je
korisnika jedini mogudi alat, a kod drugih zanimljiva promjena koja daje bezbroj efekata u nanoSenju
boje.

-pastele —

dosta su bile koriStene u kombinaciji sa temperom ili akrilima(kao podlogom). One su sluZile kao zavrsni
sloj na ve¢ definiranoj podlozi. Takve smo radove realizirali na nacin da vise korisnika radi na istom radu.
Prvo se odabire odredena boja, zatim korisnik mijesa boju koju je izabrao te je nakraju ravnomjerno
nanosi na podlogu. Zavisno od motiva odredeni se dijelovi slike posvijetljuju ili potamnjuju kistom.
Nakon suSenja podloge drugi korisnik radi na finom nijansiranju pastelama, ili na ¢vrstom naglaSavanju
odredenih tamnijih ili svijetlijih zona.

-crteZ ugljenom, olovkom i grafitom -

Koristio sam ga u radu kao samostalnu tehniku, te u kombinaciji sa temperama za oStrije definiranje
pojedinih dijelova slike. Dosta veliki broj korisnika dobro reagira na bilo koju od crtackih tehnika, jer su
rezultati brzo vidljivi i relativno lako ostvarivi.

-kolaz —

Vecinom koriSten u kombinaciji sa drugim tehnikama, kao $to su tempera i crteZ ugljenom ili olovkama u
boji. Takoder na nacin grupnog rada gdje jedni rezu papir koji kasnije drugi lijepe na odredene povrSine,
tre¢i bojaju podlogu, a Cetvrti na kraju rade crtez. Na ovaj nacin korisnici stjecu svijest o vaznosti grupe u
realizaciji jednog odredenog zajednickog rada.

-objekti od gline ili kaSiranog papira-

Ovaj segment pokazao se dobrim zbog spajanja oblikovnog i slikarskog momenta u likovnom procesu.
Jednostavne i lako izvedive forme u glini i kaSiranom papiru modeliraju se rukama te se kasnije bojaju
kistom ili umakanjem u boju. Sama forma negdje se oslikava malo svjetlije, drugdje malo tamnije tako da
se potencira percipiranje trodimenzionalnog oblika u stvaralackom procesu. Sama izvedba je vrlo
jednostavna i vrlo brzo dolazi do osjec¢aja zadovoljstva postignutom kreacijom.



U 2020. godini kroz proces rada u likovnoj radionici proSao je ve¢i dio korisnika. U samom radu
pokusavao sam izaci ususret afinitetima i moguénostima korisnika, tako da svaki od njih osjeti da je
vrijedan realizirati jedan odredeni segment cjelokupnih aktivnosti u radionici.

Kroz kontinuirani rad iskristalizirale su se moguénosti i potrebe samih korisnika, te sam se na
osnovu tih pokazatelja trudio $to viSe pratiti svakog ponaosob. Veliki broj korisnika stekao je naviku
samostalnog dolaZenja i rada u likovnoj radionici, te rada u grupi. Neki su viSe naklonjeni individualnom
nacinu, dok drugi vece zadovoljstvo nalaze u skupnom, tu sam u potpunosti udovoljavao njihovim
Zeljama.

Na kraju smatram da smo uspjeli realizirati ve¢inu od planiranih aktivnosti,te da je u samom radu
najveci broj korisnika naSao zadovoljenje vlastitih potreba.

Tokom cijele godine mijenjao sam kolege u radu s korisnicima na katovima, tako da je rad u
likovnoj radionici ponekad teZe izvediv (ili u puno manjem obimu) zbog raznih drugih obaveza: vodenje
korisnika na dorucak, rucak, veceru, pomaganje u blagovaonici, asistiranje kod osobne higijene 1
podizanje iz kreveta itd.



V. GODISNJE IZVJESCE SOCIJALNE RADNICE
Natasa Juran, socijalna radnica

U ovom periodu ostvarivane su sljedece aktivnosti, a prema godiSnjem planu i programu socijalne radnice

Prijem i otpust korisnika

Realizirali smo prijeme sljedecih korisnika:

Usluga smjestaja:

Mit Merti¢ David, CZSS Zadar, zahtjev za hitan privremeni smjeStaj, prijem 19.02.2020 u
Podruznicu Kraljevica-OStro

Depikolozvane Slavko, zahtjev Centra za socijalnu skrb Krk za hitan privremeni smjestaj, prijem
15.03.2019., primljen na dugotrajni smjestaj od 01.06.2020

Usluga poludnevnog boravka:

Cemelji¢ Nikol, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za poludnevni boravak, prijem
21.01.2020

Antoni¢ Dijana, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za psihosocijalnu podrsku (majka
ostvaruje status roditelja njegovatelja), prijem 07.09.2020

Kosi¢ Manuela, zahtjev Centra za socijalnu skrb Krk za poludnevni boravak u Radnoj jedinici
Krk, prijem 01.09.2020

Ibisi Nadira, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za poludnevni boravak, prijem 01.09.2020
Lako Maja, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za poludnevni boravak, prijem 02.09.2020

BuZani¢ Gordan, zahtjev Centra za socijalnu skrb Opatija za poludnevni boravak, prijem
07.09.2020

Devc¢i¢ Nicholas Paul, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za poludnevni boravak, prijem
10.09.2020

Kuci¢ Busic¢ Erik, zahtjev Centra za socijlanu skrb Krk za poludnevni boravak, prijem 23.09.2020

Samani¢ Kristijan, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za poludnevni boravak, prijem
09.09.2020

Niksi¢ Darian, zahtjev Centra za socijalnu skrb Opatija za poludnevni boravak, prijem 14.09.2020

Haramija Martina, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za poludnevni boravak, prijem
01.10.2020



e Rubci¢ Patrik, zahtjev Centra za socijalnu skrb Crikvenica za poludnevni boravak, prijem
05.10.2020

e Brki¢ Luka, zahtjev Centra za socijalnu skrb Opatija za poludnevni boravak, prijem 12.10.2020

e Kaurin Dajana, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za poludnevni boravak, prijem 14.10.2020

Prestanak koriStenja usluga

Tijekom ovog perioda imali smo 5 prekida usluge smjestaja:

® Gregorovi¢ Roman, CZSS Rijeka, prekid dugotrajnog smjestaja zbog smrti korisnika 21.03.2020

e Kadun Lorena, CZSS Rijeka, prekid smjeStaja zbog smrti korisnice 07.06.2020

e Nagli¢ Lea, CZSS Rijeka Poruznica Cabar, prekid smjestaja u PodruZnici Kraljevica-Ostro
31.08.2020. zbog zavrSetka Skolovanja i povratka u obitel]

e  Mit Uzelac Davor, prekid smjestaja u PodruZnici Kraljevica-OS$tro zbog povratka u obitelj i
otvaranja Skolskog programa u mjestu stanovanja dana 09.09.2020

e Dedic¢ Ivica, CZSS Crikvenica PodruZnica Rab, prekid dugotrajnog smjestaja zbog smrti
korisnika u KBC Rijeka dana 07.12.2020

Tijekom ovog perioda imali smo 1 prekid usluge organiziranog stanovanja:

o Sep¢i¢ Ljerka — prekid usluge organiziranog stanovanja zbog smrti korisnice u KBC Rijeka
13.12.2020.

Tijekom ovog perioda imali smo 5 prekida usluge poludnevnog boravka:

Frgaci¢ Teo, CZSS Rijeka, prekid poludnevnog boravka zbog prijema u Centar za rehabilitaciju
Fortica od 11.08.2020

Gregori¢ Radovan, CZSS Rijeka, prekid poludnevnog boravka zbog smrti korisnika
20. 08.2020

Kajtezovi¢ Elvis, CZSS Rijeka, prekid poludnevnog boravka na zahtjev majke i Elvisa
30.09.2020

® Prodan Dario, CZSS Rijeka prekid poludnevnog boravka zbog smrti korisnika dana 17.10.2020

e JaSarevi¢ Admir, CZSS Rijeka, prekid poludnevnog boravka zbog smrti korisnika dana
04.11.2020



Lista ¢ekanja

Na listi ¢ekanja ukupno se nalazi 100 zahtjeva, od ¢ega je 77 zahtjeva za smjeStaj odraslih osoba, 13
zahtjeva za organizirano stanovanje i 10 zahtjeva za smjestaj djece i osoba do 21 godine.

Suradnja sa Stru¢nim timom

izvjeStavanje Strucnog tima o izradi i provedbi programa rada socijalnog radnika

sudjelovanje na sastancima Stru¢nog tima i radnih instruktora

izvjeStavanje o radu Komisije za prijem i otpust korisnika

¢lan Stru€nog vijeca

realizirani redoviti sastanci Stru¢nog tima

suradnja sa djelatnicima i odjelima

suradnja i pomo¢ kod aktivnosti i poslova zadovoljavanja specifi¢nih potreba korisnika te
zdravstvene zaStite korisnika

Vodenje dokumentacije o korisnicima

Broj korisnika na dan 31.12.2020.

Vrsta smjeStaja Korisnicka skupina Broj korisnika
Smjestaj Djeca Odrasli

16 39 55
-Dugotrajni 9 36 45
-Privremeni 6 3 9
-Tjedni 1 1
Organizirano stanovanje 30 30
Boravak 1 138 139
Poludnevni 1 137 138
Psihosocijalna podrska 1 1
Ukupno 17 207 224




Broj korisnika na dan 31.12.2020.

Centar za reh. | Objekti Broj korisnika

Rijeka
Bras¢ine 39
Organizirano stanovanje 30
PodruZnica Pulac 131
Podruznica Kraljevica-OStro 17
Dislocirana jedinica Krk 7
Ukupno 224

Kompletiranje dokumentacije vrseno je uestalom suradnjom sa nadleZnim Centrima za socijalnu skrb,
skrbnicima, korisnicima, radnim instruktorima i nadopunom postojecih dosjea.

Suradnja s roditeljima i skrbnicima

individualni razgovori s roditeljima i skrbnicima

izvjeStavanje roditelja i skrbnika o promjenama u stanju korisnika
motiviranje skrbnika za o€uvanje i poboljSanje odnosa s Sticenicima
ispitivanje savjetodavnih potreba roditelja

individualni razgovori s roditeljima i skrbnicima novoprimljenih
korisnika

e ucestvovanje u zajednickim aktivnostima s roditeljima i korisnicima

Savjetodavni rad odvijao se za vrijeme radnog vremena ili prema ranijem dogovoru ili po sluzbenom
pozivu.

U suradnji sa nadleZnim Centrom za socijalnu skrb ostvareni su izvidi u obitelji prije prijema korisnika te
zbog duZe odsutnosti korisnika, kriznih situacija u obitelji ili po pozivu skrbnika ili roditelja.



Strucna suradnja s nadleznim ustanovama

Suradnja s nadleznim Centrima za socijalnu skrb realizirana je kontinuirano sa nadleZnim socijalnim
radnicima. Podrucja suradnje bila su: kompletiranje dokumentacije korisnika, suradnja s skrbnicima po
sluZzbenoj duznosti, obavjeStavanje o promjenama stanja korisnika, odnosima s skrbnicima i obitelji,
suradnja u realizaciji zahtjeva za smjestaj, poludnevni boravak te psihosocijalnu podrsku.

Konzultacije s djelatnicima Centara za socijalnu skrb i Ustanova socijalne skrbi vezano za promjenu
zakonske regulative, promjene u stanju korisnika kao I zahtjeve za koriStenje nasih usluga.

Organiziran je i realiziran sastanak s Centrom za odgoj i obrazovanje Rijeka, kao 1 potencijalnim budu¢im
korisnicima (te njihovim roditeljima) koji su ove godine zavrsili Skolovanje.

Tijekom ove godine pokrenuto je djelomi¢no vrac¢anje poslovne sposobnosti za ve¢inu korisnika, tako da
se intenzivirala suradnja s nadleZnim centrima za socijalnu skrb, sudovima I Centrom za posebno
skrbnistvo.

Individualni rad s korisnicima

Individualni rad sa korisnicima provodio se redovito. Novi korisnici upoznavani su sa grupom,
funkcioniranjem i pravilima ustanove. Proveden je postupak socijalnog ukljucivanja korisnika, pruZana je
pomo¢ u prilagodbi i adaptaciji na novu sredinu.

Svakodnevno se pratilo psihofizicko stanje korisnika, njihove potrebe, kreativhe sposobnosti te
ukljucenost korisnika u radnu terapiju. Analizirala su se stanja korisnika, te ih se poticalo i motiviralo
na aktivnosti u suradnji sa radnim terapeutima-voditeljima grupa. U slucaju kriznih situacija te s ciljem
njihova rjesavanja vodile su se opservacije od strane svih ukljucenih u rad s korisnicima.

Korisnici su podrzavani u odrZzavanju telefonskih kontakata sa skrbnicima, roditeljima, ¢lanovima obitelji
i prijateljima te je posredovano u organiziranju susreta.

Neposredan rad s korisnicima

upoznavanje s dokumentacijom korisnika

opservacija novih korisnika

ispitivanje i pracenje postojeceg stanja na osnovu individualne opservacije

kontinuirani individualni rad s korisnicima posebno na inicijativu potreba korisnika ili djelatnika

kontinuirano provodenje grupe za samozastupanje korisnika smjeStaja s naglaskom na poticanje

korisnika na izraZavanje svojih potreba, Zelja i interesa te osnaZivanje korisnika da Sto

samostalnije sudjeluju u zadovoljavanju svojih potreba

¢ kontinuirano provodenje grupe za samozastupanje korisnika poludnevnog boravka u PodruZnici
Pulac

e Kkontinuirano izvjeStavanje zastupnika i voditelja organiziranog stanovanja o individualnom i
grupnom radu s korisnicima, pomo¢ u ostvarivanju iskazanih potreba

e kontinuirano izvjeStavanje radnih teraputa o individualnom i grupnim radom s korisnicima
ukljucivanje i pomo¢ u ukljuc¢ivanju korisnika u ponudene programe

e podrska korisnicima i obitelji u kriznim obiteljskim situacijama



sudjelovanje u izradi miSljenja Stru¢nog tima na osnovu provedenih opservacija
¢ vodenje dokumentacije

Grupni socijalni rad
Grupni socijalni rad odvija se ve¢inom kroz sudjelovanje korisnika u grupi za samozastupanje.

Kontinuiranim i planiranim radom u grupi se ostvaruju zadace iz podrucja pozitivnih socijalnih vjestina i
navika, kroz osnovna pravila komuniciranja u grupi i poStivanja sugovornika. Kroz sudjelovanje u grupi
korisnici razvijaju svjesnost o sebi, svojim osjecajima i zadovoljavanju svojih potreba i Zelja na primjeren
nacin. U ovom razdoblju odrzavali smo grupu za samozastupanje srijedom od 10:45 do 11: 45 sati
povremeno individualno zbog iskazanih potreba korisnika. Takoder grupa za samozastupanje odrZzavala
se ponedjeljkom i utorkom u razdoblju od 09:00 -10:00 h u Podruznici Pulac.

Korisnicima je omoguceno da verbalnim i neverbalnim putem izraze:

e Sto vole, a $to ne vole te da za to znaju navesti svoje razloge,
svoje osjecaje, potrebe, Zelje

® da nauce razlikovati razli¢ite oblike ponasSanja kod drugih, te da identificiraju objekte i subjekte
koji uzrokuju odredene emocionalne reakcije

e darazlikuju oblike ponasSanja kod drugih te da ih nauce tolerirati

e da mogu izraziti svoja osobna raspoloZenja

Teme koje su najviSe zaokupile korisnike u ovom razdoblju su svakodnevni problemi suZivota,
(ne)tolerancija, razumijevanje tudih potreba, krizne situacije, nenasilno rjeSavanje sukoba, prava osoba s
invaliditetom, odnos korisnika i osoblja (upoznavanje s Etickim kodeksom), komentiranje, iznoSenje
dojmova u vezi aktualnih dogadaja u Centru (manifestacija, izleta).

S korisnicima su se vjeZbala pravila prihvatljivog i funkcionalnog na¢ina komuniciranja (ja-ti poruke).
Usvajanje osnova znakovnoga jezika (radi lakSe komunikacije s gluhim i nagluhim osobama). Takoder je
s korisnicima radeno na formiranju / popravljanju slike o sebi i poticanju na zauzimanje za sebe kroz
samooredenje.

Struc¢no usavrsavanje i edukacija

pracenje strucne literature, promjene zakona i pravilnika
¢lanstvo u Hrvatskoj komori socijalnih radnika

¢lanstvo u Hrvatskoj udruzi socijalnih radnika

sudjelovanje na radionicama, konferencijama I edukacijama

Rad socijalne radnice/socijalnog radnika bio je organiziran na sljedeéi nacin:



ponedjeljak — petak od 07:00 — 15:00 sati Kozala (Bras¢ine)

PoduZnica Pulac, grupe —ponedjeljkom i utorkom

PodruZnica Ostro — Kraljevica i Dislocirana jedinica Krk — 1 x mjesecno ili po potrebi

Zbog pandemije COVID-19 od oZujka do prosinca 2020, rad se odvijao u drugacijim okolnostima.
Odredeno vrijeme sam radila od kuce zbog invaliditeta i kroni¢ne bolesti. PodruZznica Pulac bila je
zatvorena, a nakon toga radila u manjim grupama korisnika i pridrzavajuéi se epidemioloskih mjera, tako
da nisam odrZavala grupni rad, a nije bilo dozvoljeno da djelatnici koji rade sa jednom korisnickom
skupinom, odlaze u druge korisnicke skupine.

Rad sa roditeljima i skrbnicima odvijao se telefonski, pismeno i mailom, a za sve korisnike smjeStaja
omoguceni su ceS¢i telefonski kontakti sa roditeljima, skrbnicima i rodbinom uz mogucénost video
komunikacije.



GODISNJI IZVESTAJ REHABILITATORICE

MARA LOVRIC, rehabilitatorica

GODISNIE IZVJESCE REHABILITATORA, u dijelu radnog vremena voditeljica Odjela za radne
aktivnosti i psihosocijalnu rehabilitaciju

U proteklom periodu poslovi rehabilitatora su se obavljali kroz individualni i grupni rad sa korisnicima
koji se nalaze na smjeStaju i poludnevnom boravku(CP grupa).

1.GRUPNI RAD SA KORISNICIMA

>

Mijenjanje radnih instruktora na katu -1,prizemlju,CP grupi zbog godiSnjih odmora, bolovanja
ukupno 49 dana).

Kroz grupni rad s korisnicima provodila sam program prakticno —osobnih kompentencija i
program spoznajno —drusStvenih kompentencija (briga o sebi, aktivnosti svakodnevnog Zivota,
komunikacija, upoznavanje sa okolinom u kojoj korisnici Zive..) s ciljem osposobljavanja
korisnika za aktivnosti svakodnevnog Zivota. Korisnike sam poticala da aktivno sudjeluju u
obavljanju osobne higijene(umivanje, pranje zubi, oblacenje..) konzumiranje obroka i druge
aktivnosti iz svakodnevnog Zivota, u skladu sa svojim sposobnostima, kroz fizicko i verbalno
vodenje, metodom demonstracije.

Izlasci u grad s korisnicima kao pratnja radnim instruktorima u sklopu provodenja programa
socijalnih kompentencija, s ciljem upoznavanja korisnika sa neposrednom okolinom, te razvijanje
vjestina komunikacije (odlasci na kavu i Setnju s korisnicima).

Pratnja medicinskom osoblju prilikom odlaska korisnika na pregled u zdravstvenu ustanovu
(pruzanje podrske korisnicima prilikom odlaska na lijecnic¢ki pregled).

2.INDIVIDUALNI RAD S KORISNICIMA PROVODI SE KROZ:

>
>

>

Stimulaciju perceptivnih i motorickih sposobnosti (grafomotoricke vjezbe)

Stimulacija kognitivnih sposobnosti (odrZavanje postoje¢ih kognitivnih sposobnosti kroz igre,
didakticke materijale)

Intervencije u kriznim situacijama

U individualni rad svakodnevno su ukljuceni korisnici koji na osnovu procjene zahtijevaju
individualizairani pristup:(Lorena K., Marko J., Luka S., ,Kata V., Emanuela Dz.). Ostali
korisnici uklju€uju se po potrebi i moguénostima.

Individualni rad se obavlja u periodu od 8,30-12,20 sati u trajanju 20-45 min. za svakog
korisnika,ovisno o potrebi.

3.0PSERVACIJA I DIJAGNOSTIKA

YV VYV

Opservacija i dijagnostika se obavlja na osnovu primjene mjernih instrumenata (AAMD skala...)
Svakodnevno opserviranje korisnika i donoSenje zaklju¢aka

Dopunjavanje postoje¢e dokumentacije

Pisanje misljenja za svakog korisnika

4.0DLAZAK U PODRUZNICU OSTRO (tjedan dana)



-boravak sa djecom i djelatnicima, opservacija korisnika, izrada individualnih planova i rehabilitacijskih
programa za korisnike)

5.SUDJELOVANIJE U RADU STRUCNOG TIMA I RADU KOMISIJE ZA PRIJEM I OTPUST
KORISNIKA

» Donosenje odluka o prijemu korisnika u Centar
» Prisustvo i vodenje sastanaka stru¢nog tima, donosenje odluka.

Od 24.8.2020. predsjednik sam stru¢nog tima. Od tog razdoblja odrZano je 4 sastanka. Suradnja
sa ¢lanovima struc¢nog tima odvija se svakodnevno (psihologinja, socijalna radnica, medicinska
sestra, predstojnica podruZnice Pulac, odgajateljica iz podruznice OStro).

» Sudjelovanje na sastancima za prijem i otpust korisnika

6.0d 10.6. preuzela sam funkciju voditelja radnih aktivnosti 1 psihosocijalne  rehabilitacije

6. SURADNJA SA DJELATNICIMA ODJELA RADNE TERAPIJE

suradnja se odvija kroz svakodnevne jutarnje sastanke, brifinge

podrska u izradi i provodenju individualiziranih planova podrske

zajednicko osmiSljavanje i provodenje radne terapije

intervencije u kriznim situacijama u suradnji sa radnim instruktorima i stru¢nim timom
pisanje trebovanja za radnu terapiju

YV VVVY

7. SURADNIJA SA RODITELJIMA/SKRBNICIMA
-suradnja se odvijala telefonskim razgovorima i osobnim dolascima. Suradnja je bila zadovoljavajuca.
-dogovarani su prijevozi korisnika u posjete roditeljima.

-provodili su se savjetodavni razgovori (narocito u razdoblju pojave pandemije COVID 19).

8. SURADNIJA SA ODJELOM NJEGE I ZDRAVSTVENE SKRBI

» suradnja se odvijala na zadovoljavajucoj razini kroz jutarnje primopredaje
» po dogovoru su provedeni pregledi korisnika. U pratnji na preglede sudjelovali su djelatnici
odjela radne terapije.

9. DOKUMENTACIJA

» Izrada godiSnjeg programa rada rehabilitatora

» Izrada mjesec¢nog plana rada rehabilitatora, te dnevnik rada.

» Izrada polugodis$njeg i godiSnjeg izvjeSc¢a o radu rehabilitatora

» Sudjelovanje u izradi mjese¢nog rasporeda rada djelatnika odjela radne terapije i psihosocijalne
rehabilitacije

» svakodnevno su pregledavani dnevnici rada i mjesecni plan rada radnih instruktora, te ostalih
djelatnika radne terapije (fizioterapeuti,likovni terapeut).

» Vodene su evidencijske liste djelatnika odjela radne terapije i psihosocijalne rehabilitacije

» Vodenje zapisnika sjednice stru¢nog tima i kolegija



VII. GODISNJE IZVJESCE PSIHOLOGA

TAMARA DUKIC MILOHANIC, psihologinja

Poslovi i zadaci psihologa obavljali su se u Centru za rehabilitaciju Rijeka na Kozali, u podruZnici na
Pulcu, te prema potrebi i dogovoru u stanovima gdje Zive korisnici koji su uklju€eni u organizirano
stanovanje. Ostvareno je nekoliko (4) odlazaka u podruZnicu Kraljevica-Ostro, i jedan odlazak na radno
mjesto Krk.

Posao psihologa odvijao se u neposrednom radu s korisnicima (individualno i grupno), a zbog potrebe
posla psihologinja je odlazila i na lije¢nicke preglede, te pomagala u skupini korisnika kao zamjena za
radnog instruktora.

NEPOSREDNI RAD S KORISNICIMA (individualni i grupni)

U individualni rad svakodnevno se je u prosjeku ukljucivalo do petero korisnika, sa dugotrajnog i/ili
poludnevnog smjestaja. Prioritet u radu imali su korisnici s naglasenijim smetnjama u mentalnom
funkcioniranju, oni kod kojih su evidentirani psihopatoloski poremecaji, te novi korisnici, kako bi im se
osigurala pomo¢ u adaptiranju na novu okolinu. Veliki dio korisnika dolazio bi na razgovor kod psihologa
na vlastitu inicijativu zbog traZzenja emocionalne podrske, savjeta, pomo¢i u rjeSavanju osobnih
konflikata, somatizacije i sl. Oni su takoder ukljuceni u sustavne tretmane.

Neki od postignutih op¢ih ciljeva individualnih tretmana bili su ocuvanje i poboljSanje mentalnog
zdravlja, prevencija i suzbijanje emocionalnih i ponasajnih potesko¢a, pomo¢ u kriznim i stresnim
situacijama, podizanje kvalitete Zivljenja i vjeStina adaptivnog funkcioniranja i1 mnogi drugi. Prema
procjeni i potrebi, a u cilju podrSke i smirivanja s nekim se je korisnicima odlazilo na zdravstvene
preglede.

U individualni tretman i pruZanje podrSke nastojali su se uklju€iti ¢im viSe i oni korisnici koji su skloniji
internalizaciji vlastitih emocionalnih problema i povlacenju.

U grupni rad ukljuceni su bili korisnici s poludnevnog i dugotrajnog programa smjestaja. Rad u manjim
ili ve¢im skupinama ove godine nije uvijek bio sustavno planiran i vremenski odreden, a sastojao se je od
slijedecih strukturiranih sadrZaja: tretmanske grupe ¢iji je cilj primarno zadovoljenje socio-emocionalnih
potreba clanova, komunikacijske vjezbe, vjeZbe opustanja, strukturirane igre i aktivnosti, ucenje
nenasilnih i prihvatljivih oblika rjeSavanja sukoba, pruZanje uzajamne pomoci, razvijanje svijesti o
drugima.

U sredistu grupnog rada najcesce su bili aktualni dogadaji, problemi, konflikti i poteskocée ¢lanova. U
grupi se ostvaruje niz ciljeva - od podrS§ke ¢lanovima u svladavanju osobnih problema, rjeSavanja
medusobnih nesuglasica korisnika, prilagodbe ¢lanova odredenim Zivotnim okolnostima, podrske i

podkrepljenja kod poZeljnih oblika ponasanja i dr.
Individualni i grupni rad s korisnicima kroz razlicite tehnike 1 metode ukljucivao je:

- savjetodavni rad, emocionalna podrska

- opaZanje reakcija i ponaSanja

- razrjeSavanje konfliktnih/stresnih/kriznih situacija

- poticanje pozitivne slike o sebi

- razvoj/poboljSanje komunikacijskih vjeStina

- vjeZbe opustanja

- usvajanje adaptivnih vjeStina/o€uvanje kognitivnih funkcija
- ocuvanje/razvoj socijalnih vjestina

- pomo¢ kod uspostavljanja socijalne/emocionalne kontrole
- razvijanje svijesti o sebi i drugima

- pomo¢ kod prilagodbe na nove situacije



- suzbijanje/ublaZavanje razlicitih psihic¢kih poteSkoca, psihosomatike,
- idr

SAVJETODAVNI RAD S RODITELJIMA/SKRBNICIMA I CLANOVIMA OBITELJI:

Savjetodavni rad s roditeljima odvijao se je u razli¢itim terminima za vrijeme radnog vremena, a tek
ponekad prema ranijem telefonskom ili usmenom dogovoru. Manji broj roditelja ili skrbnika
samoinicijativno je potraZivao razli¢ite usluge iz domene rada psihologa u Centru za rehabilitaciju, dok su
neki dolazili po sluzbenom pozivu ili molbi.

- roditelji na individualnom savjetovanju

- prisustvovanje roditeljskim sastancima

- ucestali telefonski kontakti

- izvidi u obitelj korisnika

- pracenje i poticanje dolazaka skrbnika i roditelja i aktivnog ukljucivanja istih u Zivote svoje
djece/sticenika.

- sudjelovanje u zajedni¢kim druZenjima, priredbama/ izletima s roditeljima/skrbnicima i
korisnicima.

SOCIOTERAPIJSKI RAD:
Odvijao se je u suradnji i dogovoru s korisnicima i stru¢nim djelatnicima Centra. Ukljucivao je slijedece:

- sudjelovanje u osmisljavanju slobodnog vremena korisnika

- sudjelovanje u pripremi i provedbi radne rehabilitacije i okupacione terapije

- sudjelovanje u pripremi i prisustvovanje u razlicitim aktivnostima korisnika, izletima, Setnjama i
prigodnim priredbama i manifestacijama.

SURADNJA UNUTAR i IZVAN CENTRA:

- vodenje i sudjelovanje na sastancima Komisije za prijem i otpust korisnika
- sudjelovanje u Stru¢nom timu

- sudjelovanje na brifinzima

- sudjelovanje na sastancima odjela

- sudjelovanje na sastancima Stru¢nog vijeca

- suradnja sa svim djelatnicima

- suradnja s vanjskim suradnicima

- suradnja s udrugama

- suradnja sa srodnim ustanovama i institucijama

- sudjelovanje u pripremama i osmisljavanju prigodnih programa

- sudjelovanje u kulturnim, stru¢nim i javnim djelatnostima Centra
- idr

Tijekom cijelog razdoblja odrzavala se je redovita i uspjeSna suradnja sa svim djelatnicima Centra.
Najucestalija suradnja bila je sa socijalnom radnicom, zatim rehabilitatorom, voditeljima odjela, radnim
instruktorima, zastupnicama, medicinskim osobljem i svim ostalima. Suradnja se je sastojala u
mnogobrojnim i razli¢itim oblicima rada (primjerice, sudjelovanje u Komisiji za prijem i otpust korisnika,
rad u Stru¢nom timu i Stru¢nom vije¢u Centra, organiziranje i provodenje slobodnog vremena korisnika
kao i provedbe radne rehabilitacije i dr.).



DOKUMENTACIJA:

Dnevno je vodena evidencija rada psihologa, i prema potrebi pisane sluzbene zabiljeske, dopisi, izvje$c¢a i
dr.

Zajedno sa stru¢nim djelatnicima Centra izradile su se opservacijske liste i program opservacije za one
korisnike za koje se ukaZe potreba za takvim oblikom pracenja njihovog ponaSanja.

Vodeni su i svi ostali zapisnici, nalazi, sluzbene zabiljeSke, a sve prema potrebi i opsegu posla.

PRACENJE VOLONTERA:

- odabir i ukljucivanje volontera, definiranje posla volontera, trening volontera itd..
- odabir mentora za volontera, pisanje ugovora, pracenje volontera itd.
- suradnja s udrugom ,,Smart*

EVALUACIJA:

Plan i program rada za navedeno razdoblje ostvare je djelomi¢no. Zbog organizacijskih (ne)moguénosti
nije ostvareno dovoljno odlazaka u Podruznicu Kraljevica-OStro i na radno mjesto Krk, a rad s
korisnicima u PodruZnici Pulac trebao je biti ucestaliji.



VIII.VG’ODléNJE 1ZVJESCE ODJELA NJEGE I BRIGE O ZDRAVLJU, STALNI SMJESTAJ,
BRASCINE

VODITELJICA: BACC. MED. SESTRA OLGA JERKOVIC

- Ukupan broj korisnika u CZR na Bra$¢inama............ 39

- Broj korisnikau CP grupi PULAC ..., 20

Ukupan broj korisnika Bras¢ine i CP grupa Bras¢ine...59....

- Broj korisnika prema pokretljivosti — CZR Bras¢ine i CP grupa Pulac-

- polupokretni, teZe pokretni - koriste ortoped. pomagala.....23

= NEPOKIEINI. c..eeeieiiieiieiiee ettt 19

- Broj korisnika kojima je potrebna pomo¢ pri hranjenju — CZR Bras¢ine i CP grupa Pulac-

- samostalni u hranjenju-..........ccccevveeniinenicniencncneeeen 19
- pomo¢ kod hranjenja -.........ccccceceeiieiennieneeneeneeeee e 28
- hranjeni od strane njegovateljica, med. osoblja —................... 12

U 2020. godini preminuli korisnici- 3

HOSPITALIZIRANI KORISNICI U RAZDOBLJU OD 1.1.- 31.12.2020.- 7

U razdoblju od 01.01 — 31.12.2020. godine lije¢nik opée medicine obavio je 422 pregleda.
Pregleda od strane psihijatra bilo je 98.
Pregleda od strane fizijatra bilo je 34 .

Hitnih intervencija bilo je 16 .

Lijecnici s kojima Centar za rehabilitaciju ima potpisan ugovor :
- Dr. med. Alemka Sobol- Redié¢

- Dr.psihijatar Vjera Matkovi¢-Ferreri



-fizijatar dr. Mile Batini¢

Internistickih specijalistickih pregleda bilo je 11 -

Gastroenterolog

Kardiolog

Endokrinolog

Pulmolog

W A==

Hematolog

Kirurskih specijalistickih pregleda bilo je 4.

Oralni kirurg 1

Op¢i kirurg

Urolog

Vaskularni kirurg 1

Neurokirurg

Digestivni kirurg

MFK kirurg

Ostalih specijalistickih pregleda bilo je 21.

Oftalmolog

Neurolog

Dermatovenerolog

Anesteziolog

nefrolog

Nuklearna med.pregled

Ginekolog

infektolog

QO [ =t | bt [ et | ot [t | e [\O | U

hematolog

Stomatoloskih pregleda bilo je 10.

RTG pretraga obavljeno je 10.

RTG srcaipluéa 1

Mamografija 1

RTG zubi -2

RTG stopala - 1

Magnifikacija dojke- 1

RTG COLOR- DOPLLER vena i nogu — 1

CT glave- 2

CT pluca- 1




UTZ pretraga obavljeno je 3.

UTZ abdomena —

UTZ dojke -2

UTZ §titnjace-1

Ostale pretrage-

-denzitometrija -1
-rektoskopija-
-kolonoskopija-
-MR-glave-1

-otisak anusa-

-bris rane-1

-biopsija dojke-1
-EGDS u hitno¢i-
-HOLTER pretraga- 0
-EKG-0

-kontrole krvi -rutinske kontrole laboratorija- 60
-kontrole urina - 34

-pradenje 24-satnog urina-

-kontrole urinokulture -17

-kontrole stolice - 1

Specifi¢ne pretrage krvi:
-vadenje hormona Stitnjace-4
-vadenje INR-a -
-pretraga krvi PCR -1
-CBZ u serumu- 1

-vit D u serumu-25

-folna kiselina-2

-vitamin b-12-1

-krv na PSA hormon-
-HbA1C-

-Interferon—1

-tumorski markeri dojke-1

Dva korisnika i jedna korisnica imaju trajni kateter, a promjena katetera bilo je 55.

Provedeno cijepljenje protiv gripe- 36
Uzimanje briseva na COVID-19- 15

Izvjesce sastavila Voditeljica Odjela njege i brige o zdravlju -
Maja Mudrini¢ ( zamjena voditeljice)



IX. GODISNJE IZVJESCE O RADU FIZIKALNE TERAPIJE, BRASCINE

bace.fizio. DANIJELA BRUKETA JURKOVIC

vft. DOMAGOJ BABIC

Nadzorni fizijatar dr. Mile Batini¢ tijekom prve polovice 2020 godine u Centru je bio 3 puta tijekom kojih
je obavio je 20 pregleda. (sijeCanj, oZujak, svibanj)

U prvoj polovici 2020. godine takoder su isporuc¢ene nove ortopedske cipele za 4 korisnika, 2 invalidska
kolica i jedan antidekubitalni madrac.

Korisnici su sudjelovali na sportskim igrama u Delnicama trcanje na krpljama u organizaciji specijalne
olimpijade Hrvatske ( 3 korisnika).

Fizikalna terapija se odvijala u nesto slabijem obimu rani novonastale situacije Covid-19 od 23.3.2020.-
18.5.2020.

Ukupno ostvareno tretmana u prvoj polovici 2020. godine u sklopu Fizikalne terapije Centra za
Rehabilitaciju — BraS¢ine

tbl. Ukupan broj tretmana i broj korisnika:

Terapija Br. Terapija Br. Korisnika
Elektroterapija 11 3
Krioterapija 15 4
MasaZa 49 9
Skola hoda 114 8
Bicikl 66 9
Individualne vjezbe 315 45
Hidroterapija 5 2
Ukupno 575 45




Ukupno ostvareno tretmana u drugoj polovici 2020 godine u sklopu Fizikalne terapije Centra za
Rehabilitaciju — Bras¢ine

tbl. Ukupan broj tretmana i broj korisnika

Terapija Br. Terapija Br. Korisnika
Elektroterapija 10 2
Krioterapija 18 3
Masaza 18 5
Skola hoda 108 9
Bicikl 43 12
Individualne vjezbe 468 42
More (kupanje) 0 0
Hidroterapija 6 5
Svedske ljestve/Stap 60 12
Ukupno 728 42

Nadzorni fizijatar dr. Mile Batini¢ tijekom druge polovice 2020 godine u Centru je bio 2 puta tijekom
kojih je obavio je 13 pregleda. (srpanj, rujan)

U drugoj polovici 2020. godine takoder su isporucena nova invalidska kolica i uzeti otisci za nove
ortopedske cipele ( 3 korisnika)

Fizikalna terapija se nije odvijala u 12 mjesecu radi novonastale situacije Covid-19.

Ukupan broj ostvarenih tretmana 2020. godine u sklopu Fizikalne terapije Centra za Rehabilitaciju —
Bras¢ine/*

Br.terapija:1303

Br.korisnika: 45



X. GODISNJE IZVJESCE O RADU PODRUZNICE PULAC

PANORAMSKI POGLED S PULCA



UuvoD

Od 01. rujna 2009. godine radi i djeluje PodruZnica Pulac Centra za rehabilitaciju Rijeka. PodruZnica
Pulac je smjeStena u prigradu Grada Rijeke, na Pulcu.

Na prostoru koji Centar obuhvaca su Cetiri objekta (tzv. Kartonaza, Mala kuc¢a, Velika kuca i
Fizikalna/Sportska dvorana).

Program rada na Pulcu organiziran je za korisnike poludnevnog boravka Centra.

Svim rijeckim udrugama koje okupljaju osobe s invaliditetom ponudena je moguénost koriStenja prostora

izvan radnog vremena PodruZnice Pulac.
Podruznica djeluje kao dislocirani objekt Centra za rehabilitaciju Rijeka. lako su sve funkcije u njoj
organizirane samostalno, povezanost s maticnom ku¢om je kontinuirana i ostvaruje se kroz:

razmjenu informacija o organizaciji,

svakodnevno funkcioniranje - prehrana, prijevoz korisnika i drugo,

razmjenu vaznih podataka o korisnicima,

planiranje aktivnosti,

timski rad strucne sluzbe,

sudjelovanje djelatnika PodruZnice u organizaciji i realizaciji rada vikendom blagdanima,
no¢nom radu, te prema potrebi u stacionaru.

SKUPINE BROJ
POLUDNEVNOG KORISNIKA
BORAVKA

1. skupina 1- Velika kuéa 16 (+1 OS)
2. skupina 2 15 (+2 OS)
3. skupina 3 20 (+1 OS)
4. skupina — Dvorana 12 (+9 OS)
5. skupina - Dvorana 2 18 (+4 OS)
6. skupina - Kartonaza 15 (+2 OS)
7. skupina - Mala kuéa 9 (+2 OS)
8. skupina CP 1 10

9. skupina CP 2 11
KRK 7
Ukupno : 133

*na poludnevni boravku na Pulcu dolaze i korinsici stambenih zajednica

Raspored skupina i broj korisnika poludnevnog boravka po objektima:

KARTONAZA
VELIKA KUCA
MALA KUCA
DVORANA
CP GRUPE
KRK

15 KORISNIKA
51 KORISNIK
9 KORISNIKA
30 KORISNIKA
21 KORISNIK
7 KORISNIKA

Poludnevni boravak odraslih korisnika u Podruznici Pulac: 133

U 2020. godini provodene su planirane radne aktivnosti u 10 skupina rasporedenih u radionicama na

Pulcu i Krku.

Dvije skupine poludnevnih korisnika koji su prije pandemije boravile na Bra§¢inama zbog sigurnosti
korisnika smjeStenih na stacionaru, sada borave na Pulcu.



IZVJESCA O RADU SKUPINA ODJELA RADNE TERAPLJE I PSTHOSOCIJALNE
REHABILITACIJE POLUDNEVNOG BORAVKA PODRUZNICE PULAC

ORGANIZACIJA RADA

Radni proces izvodi se:

- za korisnike: od 4 do 6 sati na dan, pet dana u tjednu s moguénoS¢u organiziranog prijevoza ili
samostalnog dolaska,

- korisnici imaju pravo na jedan obrok dnevno,

- zasve djelatnike: 8 sati na dan, pet dana u tjednu, a deZurstva u stacionaru na Bra§¢inama vikendom i
blagdanima

Korisnici dolaze svaki dan u radionice samostalno, oragniziranim prijevozom ili ih roditelji/skrbnici
dovoze, te odlaze natrag kuéi.

PodruZnica je najve¢i dio godine imala 133 korisnika razlicitih dijagnoza, stupnjeva intelektualnog
funkcioniranja i drugih pridruZenih smetnji, prosjecne starosti od 21. do 70. godine. Svi Kkorisnici Zive u
obitelji.

Osim poludnevnih korisnika u radionice dolaze i korisnici iz Organiziranog stanovanja.

Svi su korisnici ukljuceni u razli¢ite oblike radnih i slobodnih aktivnosti, za svoj rad dobivaju mjese¢nu
nagradu u rasponu od 10 do 200 kuna, a svaka skupina prema broju korisnika takoder dobiva nagrade.
Vecina korisnika je visoko motivirana za dolazak u radionice, prihvac¢aju obavezu i odgovorno se odnose
prema obavezama.

U Podruznici radi 16 djelatnika (prema mjesecnoj evidenciji o radnom vremenu)

1 predstojnica Podruznice

5 radnih instruktora/ica tehnic¢ara

1 radna instruktorica u svladavanju vjestina svakodnevnog Zivota
2 fizioterapeuta

3 rehabilitatorice

1 spremacica

1 kuéni majstor

2 vozada

Svaki dan u PodruZnicu dolazi kuéni majstor koji je i povjerenik za zaStitu na radu, 3 vozaca, 2 vanjska
suradnika vozaca, tehnicko osoblje kuhinje iz stacionara, po potrebi socijalna radnica, psihologinja i
edukacijska rehabilitatorica.

METODE RADA

Radne aktivnosti se prilagodavaju svakom korisniku tako da se radni proces podijeli na korake u kojima
se pronalaze aktivnosti koje motiviraju i poti¢u na rad. Individualni planovi su izradeni na nacelima
osobno usmjerenog planiranja koje omogucava poticanje jakih strana korisnika, aktivhu podrSku u
procesu rada i uo€avanje potrebne vrste podrSke. Grupna dinamika djeluje stimulativho, omogucava
zbliZavanje, razvijanje empatije i uvazavanje individualnih potreba.

REALIZACIJA PROGRAMA RADA

Programi rada usmjereni su prije svega na podizanje kvalitete Zivljenja osoba, njihovo uklju¢ivanje u
zivot lokalne zajednice, prepoznavanje potreba njihovih obitelji i zajedni¢ko nastojanje da ih Sto viSe
osamostalimo za funkcioniranje u svakodnevnom Zivotu.



VELIKA KUCA PODRUZNICE PULAC

Velika kuéa ima tri prostorije u kojima borave tri skupine korisnika. U ku¢i se nalazi i
blagovaonica u kojoj svi korisnici poludnevnog boravka na Pulcu rucaju.

Prostor ima vise sanitarnih ¢vorova na prizemlju i na katu i dnevni boravak na katu kuée koji smo
nedavno uredili.

Okoli$ ispred kuce je ureden, posadena je lavanda i drugo mediteransko bilje. Korisnici sudjeluju
u trusSenju i pakovanju lavande. Ispred zgrade je napravljena rampa za invalidska kolica.

Pored zgrade prolazi Nordijska staza koja je uredena i koristi se za Setnje, ne samo korisnika,
nego i ostalih gradana grada Rijeke.

Planirano je dodatno uredenje terase ispred ulaza, nadstre$nice koja omoguc¢ava boravak na terasi
za vrijeme toplijih dana.

Takoder je planirana zamjena kompletne stolarije na zgradi zbog propustanja vode tijekom jacih
kiSa i nevremena, kao i zamjena dotrajalog namjestaja u radionicama.



SKUPINA 1

VODITELJICA: ENI SLOSAR, radna instruktorica za Kreativne

Tablica 1

UKUPNO

MUSKARCI

ZENE

NAPOMENA

BROJ
KORISNIK
A

17

DOB 21 -25
god.

26 — 30 god.

31 - 35 god.

36 — 40 god.

41 —45 god.

46 — 50 god.

51 —55 god.

—l W W] 1

56 — 60 god.

= = D & =] =] N

61 — 65 god.

65 i vise god.

Tablica 2

DIJAGNOZA:

UKUPNO

MUSKARCI

ZENE

NAPOMENA

Bez dijagnoze
MR

Laka MR

Umjerena MR

Teza MR

U] Q| W

| | —

W D B9

Teska MR

Autizam

[\

[\

Psihijatrijske
poteskoce

—

Neuroloska
oSte¢enja

Motoricka
oStecenja

Nerazvijen govor

Ostecenja sluha

Ostecenja vida

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridruZene smetnje, specifi€nosti zdravstvenog stanja,
aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i nain rada, redovitost dolazaka, teSkoc¢e u radu i
prijedlozi za poboljSanje, pohvale....)

Skupinu ¢ini 17 korisnika, od toga 8 muSkaraca i 9 Zena, razliCitih dijagnoza, stupnjeva
intelektualnog funkcioniranja i drugih pridruzenih smetnji. Raspon kronoloSke dobi korisnika je od
26 do 57 godina. U skladu s individualnim planovima korisnika, korisnici se ukljucuju u ponudene
radne aktivnosti 1 aktivnosti svakodnevnog Zivljenja. Sposobnosti korisnika nastojimo odrZati na

Korisnici koji sudjeluju u pomoé¢nim poslovima (imena): kuhinja Josip, Marko, Zeljka




Korisnici koji sudjeluju u radionicama:
Emocionalna podrska, Tamara Duki¢ Milohanic¢, psihologinja —svi iz

grupe

Zbor, voditeljica  Bogdana  Rebié,  radna
instruktorica

Karmen, Marko, Ana BlaZek

Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili volonteri (imena)

Sportska rekreacija

Ana, Tomislav, Sandro

Bocanje, volonteri Boc¢arskog kluba Pulac
Josip

UVIJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uredenja, nedostaci i prijedlozi za poboljSanje)

Uvjeti rada su dobri. Prostorija je prostrana i prozracna. Opremljena je odgovarajucim
namjestajem. Ispunjeni su svi uvjeti za ugodan rad.

SURADNIJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (nadini suradnje, odaziv, specificnosti)

Suradnja s roditeljima/skrbnicima provodi se kontinuirano (individualno i grupno). Suradnja bi

mogla biti i bolja, a odvija se kroz:
e individualne konzultacije
e pismeno svakodnevno s pojedinim roditeljima

o telefonski.

SURADNTJA SA STRUCNIM TIMOM (psihologinja, edukacijska rehabilitatorica, medicinska
sestra, socijalna radnica)

Suradnja sa strucnom sluZbom je ostvarena kroz rad u grupama (samozastupanje, grupa za
emocionalnu podrsku), a po potrebi i kroz individualni rad s korisnikom. Takoder, trebala bi biti i
intenzivnija.

ORGANIZIRANO PROVODENIJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici su
ukljuceni)

Provodenje slobodnog vremena se planira i organizira za grupu ili pojedinca po osobnom izboru.
Organizirano smisleno provodenje slobodnog vremena korisnika u ugodnom i opustajucem okruZenju.
Slobodno vrijeme se najcesée provodi u:
e rekreacijskim aktivnostima (Setnja, istezanja)
pasivnom odmoru — slusanje glazbe, TV
zabavnim aktivnostima — ples, druStvene igre, gluma karaoke,
kreativnim aktivnostima —prema rasporedu te mogucnostima i Zeljama korisnika
rad na projektima unutar grupe te uz suradnju s korisnicima iz ostalih grupa
razgovorom o Zeljenim aktivnostima te aktualnim temama



PRAKTICNO OSOBNE KOMPETENCIJE, SPOZNAJNO-DRUSTVENE KOMPETENCIJE,
POZNAVANIJE OKOLINE, ORIJENTACIJA U VREMENU, EKONOMSKA AKTIVNOST I
KUPOVANIE, KOMUNIKACIJA

Poznavanje uze
okoline

samostalan

djelomi¢na podrska

potpuna podrska

Kretanje na Pulcu

12

2

Javni prijevoz

2

Kretanje po gradu

3

Orijentacija u vremenu

samostalan

djelomicna podrska

potpuna podrska

Poznaje dijelove dana

3

—
—_—

Poznaje dane u tjednu

Poznaje godiSnja doba

Poznaje mjesece u godini

| | N

Orijentira se na satu

6
5
2
2

—| oo | O\| W

Ekonomska aktivnost 1
kupovanje

samostalan

djelomi¢na podrska

potpuna podrska

Koristi nov€anice manje
vrijednosti

3

14

Koristi sve novCanice

Samostalno kupuje

13

Stedi novac

15

Komunikacija

Da

uz podrsku

Izrazava se svakodnevnim
rijeima

15

Razumije verbalne upute

17

Daje osnovne podatke o
sebi

13

Pise slova

Cita napisano

| BN

IZLASCI KORISNIKA

Zbog trenutne epidemioloSke situacije, izlazaka izvan ustanove nije bilo.




I1ZVJESCE O RADU

SKUPINA 2

REHABILITATORICA: Natasa Munjas Pastuovi¢, prof.

Tablica 1

Ukupno

Muskarci

Napomena

Broj
korisnika

—
3

10

Dob 21-25 god.

—_—

26-30 god.

31-35 god.

36-40 god.

41-45 god.

46-50 god.

DN W= [ D | —

51-55 god.

56-60 god.

—_ = [N = =

61-65 god.

65 i vise god.

Tablica 2

Dijagnoza:

Ukupno

Muskarci

Zene

Napomena

Bez dijagnoze
MR

Laka MR

Umjerena MR

Teza MR

|0 |Ww

N[N —

[\SRRUSE |\

Teska MR

Autizam

p—

p—

Psihijatrijske
poteskoce

Psihoza F29.0

Neuroloska
oStecenja

Motoricka
oStecenja

Nerazvijen govor

Ostecenja sluha

Ostecenja vida

—_— = DN

_— = DN

Slabovidnost bez
optickih pomagala

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridruzene smetnje, specifi¢nosti zdravstvenog
stanja, aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i nac¢in rada, redovitost dolazaka,
teSkoce u radu i prijedlozi za poboljSanje, pohvale....)
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Skupina broji 17 korisnika, od toga 10 muskaraca i 7 Zena. Okupljanje korisnika pocinje u 7,00 sati kada
prvi korisnici dolaze i skupljaju se do cca 9,00 sati, kada stiZze zadnji prijevoz. Po dolasku doruckuju, te
odlaze u radionicu, peru zube te si kuhaju ¢aj (sami kuhaju i serviraju uz nadzor). Vrijeme do 8,30 sati
kada krecu na fizikalnu terapiju prema rasporedu, provodimo u razgovoru uz ¢aj o proteklom danu, te
planiranim aktivnostima toga dana. Vracaju se iza 9,00 sati kada kre¢emo s radno-okupacijskim
aktivnostima. Ovisno o dnevnim rasporedima aktivnosti korisnici odlaze na vjeronauk, zbor, emocionalnu
podrsku, samozastupanje, sportsku rekreaciju te radionicu ¢itanja i pisanja. Sve aktivnosti traju do rucka u
11,00 sati, nakon kojega dio korisnika zavrSava radove, dio Cisti radna mjesta (briSe stolove, sprema radni
pribor...). Neki od korisnika listaju dnevni tisak, neki gledaju serije ili sluSaju muziku, igraju drustvene
igre.

Vecina korisnika je redovita u dolasku u Centar.

Korisnici koji sudjeluju u radu (imena):

e (CiS¢enje unutarnjeg prostora:
Roberta Krebel, Aleksandra Naskovski, Hrvoje Sakan, Alen Panovi¢, Andrej DuSevi¢, Barica
gpehar, Abtonio Fioravanti, Goran Hraba

e C(iscenje vanjskog prostora
Alen Panovi¢, Andrej Dusevi¢, Hrvoje Sakan

Korisnici koji sudjeluju u radionicama:

¢ Kreativna radionica:
Sudjeluju svi korisnici grupe i to u dijelu prema kojem imaju afiniteta.

e Zbor:
Lidija Bujaci¢
e Grupa za emocionalnu podrsku:

Sudjeluju svi korisnici grupe

e Samozastupanje:
Sudjeluju svi korisnici grupe

¢ Radionica citanja i pisanja:
Sudjeluju svi korisnici grupe

Slobodno vrijeme Kkorisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili

volonteri (imena):

e Sportska rekreacija
Andrej Dusevi¢, Goran Hraba, Goran GalogaZa, Roberta Krebel, Kristijan Skarpin
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Sudjeluju svi korisnici grupe

¢  Vjeronauk
Goran Galogaza, Andrej Dusevi¢, Goran Hraba, Roberta Krebel, Kristijan ékarpin, Barica épehar,
Zvonimir Materljan

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uredenja, nedostaci i prijedlozi za
poboljsanje)

Radionica je idealna i optimalna za trenutacni broj korisnika. Odli¢no je osvijetljena, te prozracna.
Takoder su i sanitarni ¢vorovi koji se nalaze na istoj etazi odli¢ni.

SURADNJA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA (nacini suradnje, odaziv, specifi¢nosti)

Suradnja s roditeljima/skrbnicima je vrlo dobra. Uglavnom su to pisane korespondencije ili
telefonski razgovori.
U protekloj godini odrzan je jedan roditeljski sastanak, a obavljeno je 5 individualnih razgovora.

SURADNJA SA STRUCNIM TIMOM (psiholog, edukacijski rehabilitator, medicinska
sestra, socijalna radnica)

Suradnja sa Stru¢nim timom je na zadovoljavajucoj razini.
Redovno se odrzavaju grupa za emocionalnu podrsku / 25 puta u ovoj godini, te grupa za
samozastupanje / 30 puta.

ORGANIZIRANO PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici
su ukljuceni)

Slobodno vrijeme korisnika organizirano je grupno ili individualno, ovisno o njihovim Zeljama i
moguénostima.

Korisnici ove grupe sudjeluju u organiziranim izlascima izvan Centra (odlazak na picu, kolace,
kavu, u Setnju...) te priredbama (Dan Centra, BoZi¢na priredba, ples pod maskama i dr.), jutarnjim
Setnjama u okolici Centra.

IZ1LLASCI KORISNIKA

Nazalost, zbog epidemije izazvane virusom covid-19, te zabrane druZenja i okupljanja na javnim
mjestima, u 2020. godini nije bilo izlazaka izvan Centra.

AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO
STANOVANJE, osamostaljivanje u podrucju prakti¢no osobnih kompetencija (spoznajno-
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drustvene kompetencije, poznavanje okoline, orijentacija u vremenu, ekonomska aktivnost I

kupovanje, komunikacija)

Poznavanje uZe okoline samostalan djelomi¢na podrska potpuna podrska
Kretanje na Pulcu 14 2 1

Javni prijevoz 2 - -
Kretanje po gradu 2 - -
Orijentacija u vremenu samostalan djelomi¢na podrska potpuna podrska
Poznaje dijelove dana 11 5 1

Poznaje dane u tjednu 11 1 5

Poznaje godis$nja doba 12 1 4
Poznaje mjesece u godini 6 6 5
Orijentira se na satu 12 1 4
Ekonomska aktivnost i samostalan djelomic¢na podrska potpuna podrska
kupovanje

Koristi novcanice 10 1 5

manje vrijednosti

Koristi sve novCanice 8 4 5
Samostalno kupuje 7 4 6

Stedi novac 6 3 8
Komunikacija

Izrazava se 15 1 1
svakodnevnim rijec¢ima

Razumije verbalne 17 0 0

upute

Daje osnovne podatke 15 1 1

o sebi

PiSe slova 10 2 5

Cita napisano 10 5 -
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SKUPINA 3

RADNA INSTRUKTORICA: BOGDANA REBIC, prof.

Tablica 1
UKUPNO MUSKARCI ZENE NAPOMENA
BROJ KORISNIKA | 21 12
DOB21-25god. | 4 2 2
26 — 30 god. 1 1 0
31 - 35 god. 2 1 1
36 — 40 god. 5 2 3
41 — 45 god. 6 2 4
46 — 50 god. 1 1 -
51 — 55 god. 1 - 1
56 — 60 god. 1 - 1
61 — 65 god. - - -
65 i viSe god. - - -
Tablica 2
DIJAGNOZA: UKUPNO MUSKARCI ZENE NAPOMENA
Bez dijagnoze MR | - - -
Laka MR 5 3 2
Umjerena MR 13 5 8
Teza MR 2 1 1
Tedka MR - - -
Autizam 2 1 1
Psihijatrijske 2 1 1
poteskoce
NeuroloSka 6 3 3
oStecenja(Epi)
Motori¢ka 3 2 1
oStecenja Cp
Nerazvijen govor 3 2 1
Ostecéenja sluha 1 - 1
Ostecenja vida 7 3 4 jedan potpuno
slijep

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridruzene smetnje, specificnosti zdravstvenog
stanja, aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i na€in rada, redovitost dolazaka,
teSkoce u radu i prijedlozi za poboljSanje, pohvale....)

Skupinu €ini 21 korisnik; od kojih je muskaraca 9 i 12 zena, kronolo$ke dobi od 21-67 godina. Po
dijagnozama imamo: LM (lake mentalne 5 korisnika), UM (umjereno mentalne 13 korisnika), TM(teze
mentalne 2 korisnika) od pridruzenih smetnji (Autizam 2 korisnika), sa neuroloskim osteéenjima (Epi
napad 6 korisnika), sa motorickim oStec¢enjima (Cerebralna paraliza 3 korisnika) i sa psihickim smetnjama
2 korisnika. U skupini su i tri neverbalna korisnika, 1 sa oSte¢enim sluhom i 7 sa oStec¢enjima vida od kojih
su dvoje slabovidni bez optic¢kih pomagala, 4 sa optickim pomagalima i 1 potpuno slijep korisnik .

Tijekom godine jedna korisnica je u nekoliko navrata hospitalizirana zbog zdravstvenog stanja (astma) i
cesto je odsustvovala iz Centra. Za jednu korisnicu smo saznanja od roditelja da isto ima neke
zdravstvene probleme i da su Cesto kod lije€nika. Jedna korisnica je zbog pada imala povredu na nozi.
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Nekon togai dobili smo i saznanje da joj je dijagnosticirana i infektivna bolest tzv. Crveni vjetar i od tad nije
dolazila u Centar.

Ukupno gledajuci proteklu godinu imali smo dosta izbivanja, pa ¢ak i zatvaranja poludnevnog rada sa
korisnicima zbog novonastale epidemioloske situacije sa virusom Covid 19.

Prisutni korisnici su tijekom boravka u Centru na Pulcu, u tzv ,Velikoj ku¢i“ organizirani na nacin da dolaze
sa organiziranim prijevozom ili samostalno putem javnog prijevoza od 7,00 u jutro do 15,00 sati. Nakon
okupljanja, obavezne higijene i dezinfekcije ruku i mjerenja tjelesne temperature( po naputku
epidemioloske sluzbe) zbog novonastale situacije, korisnici imaju doruc¢ak, a zatim se okupiraju raznim
okupacijskim aktivnostima kreativnog karaktera. Kreativan rad je osmisljen na nacin da se prigodno
bavimo tilekom godine aktivnostima izrade predmeta za Valentinovo, Maskare, Uskrs, BoZi¢ i za potrebe
prodajnih Standova.

Osim radne terapije i okupacije korisnici su uklju€eni u grupe kao §to su Zbor, Vjeronauk, Sportska
rekreacija, Grupa za emocionalnu podr§ku i Samozastupanije.

Prema rasporedu i ustaljeno kroz tjedan korisnici odlaze takoder na fizikalnu terapiju i navedene slobodne
aktivnosti.

Nakon rucka korisnici se druze medusobno, te provode slobodno vrijeme uz glazbu, tv i drustvene igre.

Korisnici koji sudjeluju u pomoénim poslovima (imena):

Kuhinja
Matija, Vlatko.

Korisnici koji sudjeluju u ¢i§éenju i pospremanju radnog prostora:
Suzana, Ane, Martina

Zbor
Suzana, Matija, Igor, Michelle, Ane, Vlatko, Anita, Branka, Vlatka

Grupa za emocionalnu podrsku
Bozana, Suzana, Matija, Martina

Samozastupanje
Anita, Michelle, Bozana, Danijela, Vlatka

Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili volonteri
(imena)

Sportska rekreacija, vanjski suradnici Udruga Gorovo iz Opatije
Vlatko, Suzana, Ane

Bocanje, volonteri Bo¢arskog kluba Pulac
Vlatko, Ane, Suzana, Vlatka

Vjeronauk
Vlatko, Vlatka, Danijela, Branka

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uredenja, nedostaci i prijedlozi za pobolj$anje)
Radionica je prostrana i odgovara svim uvjetima za rad. Optimalne je veliine. Odli¢no je osvijetljena te
prozra¢na. Ima dovoljno radnih povrSina i stolica. U radioni se nalaze garderobni ormari za osobne stvari
korisnika. Imamo i ormari¢e i police za radni materijal, kao i police na kojima izlazemo gotove radove
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korisnika. U radnom prostoru imamo i velik broj cvije¢a o kojem se brinemo tijekom cijele godine. Radiona
je opremljena televizorom, DVD playerom , glazbenom linijom, te klima uredajem.

SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (nacini suradnje, odaziv, specifiénosti)

Suradnja s roditeljima/skrbnicima je vrlo dobra. Redovito se komunicira pisanom korespodencijom te
telefonskim razgovorima.

SURADNJA SA STRUCNIM TIMOM (psiholog, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra,
socijalna radnica)

Suradnja sa stru¢nim timom je dobra.

Redovito se odrzavaju grupe za emocionalnu podr§ku i samozastupanje koje vode nasa psihologinja i
soc. radnica.

Suradnja sa medicinskim osobljem je takoder na zadovoljavajucoj razini.

ORGANIZIRANO PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici su ukljuceni)

Slobodno je vrijeme korisnika organizirano grupno ili individulano, u skladu s njihovim Zeljama i
potrebama. Slobodno vrijeme korisnici provode u:
e jutarnjim Setnjama u okolici Centra; Suzana, Ane, Vlatko, Vlatka, Anita, Igor
izlascima u grad i okolicu (svi korisnici koji su prisutni)
proslavama rodendana uz glazbu i ples (svi korisnici koji su prisutni)
drustvenim igrama (Vlatko, Danijela)
gledanje TV programa i DVD-a, sluSanje glazbe (Vlatko, Gordan, Anita, Suzana, Ane, Michelle,
Bozana, Branka, Danijela)

Buduc¢i da smo morali postivati epidemioloSke mjere i novonastalu situaciju sa virusom Covid 19 tijekom
godine nismo realizirali niti jedan organizirani izlazak sa skupinom u grad ili u neki ugostiteljski objekt.
Korisnici su u nasem prostoru po¢aséeni sa pizzom i napitcima, kao i sa kola¢ima i slatkiSima.

PRAKTICNO OSOBNE KOMPETENCIJE, SPOZNAJNO-DRUSTVENE KOMPETENCIJE,
POZNAVANJE OKOLINE, ORIJENTACIJA U VREMENU, EKONOMSKA AKTIVNOST | KUPOVANJE,
KOMUNIKACIJA

Poznavanje uze samostalan djelomi¢na podrska potpuna podrska
okoline

Kretanje na Pulcu 15 4 2

Javni prijevoz 2 - -

Kretanje po gradu 2 - -

Orijentacija u vremenu samostalan djelomi¢na podrska potpuna podr§ka
Poznaje dijelove dana 15 1 5

Poznaje dane u tjednu 9 6 6

Poznaje godis$nja doba 12 5 4

Poznaje mjesece u godini 6 6 9

Orijentira se na satu 4 3 14

Ekonomska aktivnosti | samostalan djelomi¢na podrska potpuna podrska
Kupovanije
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Koristi nov€anice 10 2 9
manije vrijednosti

Koristi sve nov€anice 3 7 11
Samostalno kupuje 3 7 11
Stedi novac 3 7 11
Komunikacija da Ne uz podrsku
Izrazava se 15 3 3
svakodnevnim rije€ima

Razumije verbalne 21 - -
upute

Daje osnovne podatke | 9 3 9
0 sebi

PiSe slova 14 5 2
Cita napisano 9 5 7
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SKUPINA MALA KUCA

1ZVJESCE O RADU

REHABILITATORICA: Ana Vrli¢ Mihaljevié, prof.

Tablica 1

Ukupno

Muskarci

Zene

Napomena

Broj
korisnika

Dob 21-25 god.

98]

—_—

26-30 god.

31-35 god.

EA ]

W1

36-40 god.

41-45 god.

98]

—_—

46-50 god.

51-55 god.

56-60 god.

61-65 god.

65 i vise god.

Tablica 2

Dijagnoza:

Ukupno

Muskarci

Zene

Napomena

Bez dijagnoze
MR

Laka MR

Umjerena MR

Teza MR

W | |w

—_ | =

NSRRGSR S

Teska MR

Autizam

98]

—_—

Psihijatrijske
poteskoée

Psihoza F29.0

Neuroloska
oSteenja

Motoricka
oSteenja

Nerazvijen govor

Ostecenja sluha

Ostecéenja vida

Slabovidnost bez
optickih pomagala

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridruZzene smetnje, specifi¢nosti zdravstvenog
stanja, aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i nacin rada, redovitost dolazaka,
teSkoce u radu i prijedlozi za poboljSanje, pohvale....)

52




Skupina je oformljena 16. rujna 2020., broji 11 korisnika, od toga 5 muskaraca i 6 Zena. Okupljanje
korisnika pocinje u 7,00 sati kada prvi korisnici dolaze do cca 8 30 sati, kada stiZe zadnji prijevoz. Po
dolasku kuhaju kavu i ¢aj te doru¢kuju (sami kuhaju i serviraju uz nadzor). Oko 8,30 sati je dogovor o
planiranim aktivnostima za taj dan. U 8 45 krec¢emo s radno-okupacijskim aktivnostima. Ovisno o
dnevnim rasporedima aktivnosti korisnici odlaze na vjeronauk, zbor, emocionalnu podrsku,
samozastupanje, sportsku rekreaciju te radionicu ¢itanja i pisanja. Sve aktivnosti traju do rucka u 11,00
sati, nakon kojega dio korisnika zavrSava radove, dio Cisti radna mjesta (briSe stolove, sprema radni
pribor...). Neki od korisnika listaju dnevni tisak, neki gledaju serije ili sluSaju muziku, igraju drustvene
igre.

Vecina korisnika je redovita u dolasku u Centar.

Korisnici koji sudjeluju u radu (imena):

e (is¢enje unutarnjeg prostora:
Darko Bencan, Marijana Hajni¢, Gordana Rogi¢, Darian Niksi¢, Maja Lako, Denis Ocko, Mirta
Veljaci¢, Alen Panovi¢, NataSa Vratari¢, Luka Brkic¢

e C(iscenje vanjskog prostora
Alen Panovi¢, Denis O¢ko

Korisnici koji sudjeluju u radionicama:

¢ Kreativna radionica:
Sudjeluju svi korisnici grupe i to u dijelu prema kojem imaju afiniteta.

e Zbor:
Gordana Rogi¢

¢ Grupa za emocionalnu podrsku:
Sudjeluju svi korisnici grupe

e Samozastupanje:
Sudjeluju svi korisnici grupe

¢ Radionica ¢itanja i pisanja:
Sudjeluju svi korisnici grupe

Slobodno vrijeme Kkorisnika ispunjeno je radionicama Kkoje vode vanjski suradnici ili

volonteri (imena):

* Sportska rekreacija
Luka Brki¢, Darian Nik$i¢, Denis Ocko, Mirta Veljaci¢, Alen Panovié
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Vjeronauk
Alen Panovi¢, Gordana Rogi¢, Mirta Veljaci¢, Denis Ocko

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uredenja, nedostaci i prijedlozi za
poboljsanje)

Prostor je optimalan za trenutacni broj korisnika. Odli¢no je osvijetljen, te prozracan. Sastoji se od
radionice i prostora za dnevni boravak, kuhinju i sanitarnog ¢vora. U planu je od jedne prostorije
napraviti svojevrsnu senzornu sobu.

SURADNJA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA (nacini suradnje, odaziv, specifi¢nosti)

Suradnja s roditeljima/skrbnicima je vrlo dobra. Uglavnom su to pisane korespondencije ili
telefonski razgovori.

SURADNJA SA STRUCNIM TIMOM (psiholog, edukacijski rehabilitator, medicinska
sestra, socijalna radnica)

Suradnja sa Stru¢nim timom je na zadovoljavajucoj razini.
Redovno se odrzavaju grupa za emocionalnu podrSku, te grupa za samozastupanje .

ORGANIZIRANO PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici
su ukljuceni)

Slobodno vrijeme korisnika organizirano je grupno ili individualno, ovisno o njihovim Zeljama i
mogucénostima. Budué¢i da smo morali poStovati epidemioloske mjere zbog epidemije virusom
Covid 19, realiziran je samo jedan izlazak grupe.

IZLLASCI KORISNIKA
DATUM MJESTO BROJ KORISNIKA NAPOMENA
09.10.2020. Lokalni kafi¢ 6 Setnja i odlazak na

kavu
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AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO STANOVANJE,
osamostaljivanje u podrudju prakti¢no osobnih kompetencija (spoznajno-drustvene kompetencije, poznavanje
okoline, orijentacija u vremenu, ekonomska aktivnost I kupovanje, komunikacija)

Poznavanje uZe okoline samostalan djelomicna podrska potpuna podrska
Kretanje na Pulcu 8 2 1

Javni prijevoz 2 - -
Kretanje po gradu 2 - -
Orijentacija u vremenu samostalan djelomicna podrska potpuna podrska
Poznaje dijelove dana 9 - 2

Poznaje dane u tjednu 9 - 2

Poznaje godiSnja doba 9 - 2
Poznaje mjesece u godini 9 - 2
Orijentira se na satu 8 1 2
Ekonomska aktivnost i samostalan djelomicna podrska potpuna podrska
kupovanje

Koristi nov¢anice manje 8 - 2
vrijednosti

Koristi sve nov€anice 1 8 2
Samostalno kupuje 3 5 3

Stedi novac 3 5 3
Komunikacija

IzraZzava se 9 1 1
svakodnevnim rijeCima

Razumije verbalne upute 11 0 0

Daje osnovne podatke o 10 1 0

sebi

PiSe slova 9 0 2

Cita napisano 8 0 3
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| FIZIKALNA/SPORTSKA DVORANA PODRUZNICE PULAC

SKUPINA DVORANA

Yoditeljica skupine: Gordana SarSon, rehabilitatorica

Tablica 1. Struktura skupine prema spolu

UKUPNO

MUSKARCI

ZENE

NAPOMENA

BROJ
KORISNIKA

DOB UKUPNO

21 — 25 god.

26 — 30 god.

31 - 35 god.

N[O

\SE SNV, } e}

EEN IS

36 — 40 god.

41 —45 god.

\S)

o

\S)

46 — 50 god.

51 — 55 god.

56 — 60 god.

61 — 65 god.

65 i vise god.
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Tablica 2. Struktura skupine prema dijagnozama

DIJAGNOZA: UKUPNO MUSKARCI | ZENE NAPOMENA

Bez dijagnoze MR

Laka MR

Umjerena MR

Teza MR

Teska MR

Autizam

Psihijatrijske poteSkoce

Neuroloska oStecenja

Motoricka oStecenja

Nerazvijen govor

Ostecenja sluha

===, NN OO |0 |\ O —
OO | WO (D|—=|nK~[O
== RN WOIO ||~ 0N —

Ostecenja vida

OPIS SKUPINE (kratak opis skupine, pridruZzene smetnje, specifi¢nosti zdravstvenog stanja,
aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i nacin rada, redovitost dolazaka, teSkoée u
radu i prijedlozi za poboljSanje, pohvale....)

U ovoj skupini okupljeni su korisnici iz drugih ve¢ postoje¢ih grupa Podruznice Pulac, kako bi na
jednome mjestu bili svi korisnici kojima je potrebna intenzivnija fizikalna terapija zbog postojecih
tjelesnih poteskoca (npr. velik postotak korisnika ima cerebralnu paralizu, a mnogi od njih jo$ i dodatna
neuroloska i motoricka oStecenja). Skupina se sastoji od 21 korisnika, heterogena po dobi, spolu (12 Zena i
9 muskaraca) i stupnju intelektualnog oSte¢enja. Neki od korisnika osim intelektualnih poteskoc¢a imaju i
pridruZene smetnje (psihijatrijske poteSkoce, motoricka i neuroloska oStecenja, poteSkoce s vidom i
sluhom, epilepsiju,...).

Vecina korisnika u skupinu dolazi svakodnevno, no od oZujka 2020. broj varira ovisno o situaciji
u obiteljima zbog bolesti Covid 19.

Skupina je sloZzna, medusobno si korisnici rado pomazu i druze se.

Korisnici ujutro po dolasku imaju dorucak, zajedno popiju kavu, a zatim zajednicke radne
aktivnosti prilagodene individualnim sposobnostima (bojanje i ukrasavanje kutija, izrada ukrasnih
predmeta od kolaZ papira, rad s gipsom, izrada razli¢itih tematskih plakata i ukrasa, rad s lavandom,
odrzavanje znanja citanja i pisanja, sklapanje plasti¢nih ¢epova, izrada kolaza...), nakon ¢ega rucaju -
uglavnom u blagovaoni (do koje odlaze pjeske uz pratnju, ili organiziranim prijevozom kombijem ako su
u pitanju korisnici koji se tesko krecu).

Nakon rucka korisnici sudjeluju u raznim slobodnim aktivnostima po izboru (sportske, kreativne,
drustvene igre, glazba, TV,...).

Korisnici se takoder ukljucuju u aktivnosti domacinstva i brige o prostoru u kojem boravimo,
naravno, prema individualnim sposobnostima i moguénostima (odrZavanje urednosti prostorija boravka i
okolisa zgrade, pranje suda, priprema jednostavnih napitaka, sadnja i odrZavanje cvije¢a, recikliranje
otpada - razvrstavanje i odnoSenje u primjerene kontejnere,...)
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Svakodnevno korisnici imaju organiziranu fizikalnu terapiju, koja se odvija individualno ili
grupno, prema od fizioterapeuta utvrdenom rasporedu, te sportske aktivnosti. Ove godine zbog preseljenja
skupine CP u dvoranu nije se odrzavala fizikalna terapija od 18.5.2020.

Jednom tjedno korisnici imaju organiziranu aktivnost zbora ¢etvrtkom (sudjeluje 8 korisnika),
zbor se nije odrzavao od 18.5.2020..

Ponedjeljkom, utorkom i petkom organizirana je aktivnost sportske rekreacije - nordijsko hodanje,
lagane Setnje uredenim stazama (sudjeluje 6 korisnika).

Jednom tjedno odrzava se vjeronauk - srijedom (sudjeluje 6 korisnika), isto se nije odrZzavao od
18.5.2020. zbog epidemioloskih mjera.

Povremeno se organiziraju natjecanja u bo¢anju, odlasci na nastupe sa zborom ili pripremljeni
odlasci u kazaliSte, Standovi za prodaju radova korisnika i sl., no ove godine su te aktivnosti potpuno
izostale zbog pandemije Covida 19.

Takoder korisnici odlaze u Centar na Bra$¢ine kada su tamo organizirane razlicite prigodne
priredbe i nastupi, ove godine samo se odrZao ples za Valentinovo.

Svaka dva mjeseca cijela skupina odlazi u slasticarnu/kafi¢/pizzeru i Setnju (izlasci i pizza placaju
se novcem iz zajedniCke Stednje - mjesecne novcane nagrade korisnika). Ove godine to smo ucinili samo
jednom u proljece.

Imamo problema s organizacijom prijevoza zbog nedostatka vozila.

Skrbnike korisnika Ivone B., Ervina L, Stefani S., SnjeZane K. socijalna radnica je kontaktirala
tijekom godine zbog nedolazaka.

Korisnik Darko B. ,,preselio se u drugu skupinu. Dosli su korisnici Patrik R. i Edo D.

Korisnici koji sudjeluju u pomoénim poslovima:

¢ briga o unutarnjem prostoru radione: Maja B., Jelena M., Nensi M., Leo K., Josip P., Petar
B., Danijel G.

e briga o vanjskom prostoru: Maja B., Jelena M., Igor L., Dorotea H., Barbara P., Stefani S.,
Natasa V., Leo K., Josip P., Petar B., Danijel G., DraZen N..

e pomaganje u kretanju korisnicima: Jelena M., Josip P., Leo K., Darko B., Petar B..

Korisnici koji sudjeluju u radionicama:

¢ Kkreativna radionica: Maja B., Jelena M., Nensi M., Natasa V., Leo K., Josip P, Barbara P., Petar
B., Danijel G., DraZen N., Igor L., Snjezana K.,Patrik R., Edo D.

e sklapanje plasti¢nih ¢epova: Petar B., Maja B., Danijel G., Kristina G., Dorotea H., Leo K.,
Nensi M., Jelena M., Drazen N., Josip P., Roberta L., Patrik R., Edo D.

e zbor: Maja B., Jelena M., Nensi M., Leo K., Josip P., Petar B., Drazen N.
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e samozastupanje: Barbara P., Jelena M., Nensi M., Leo K., Maja B., Darko B., Petar B, Kristina
G., Dorotea H., Igor L., Josip P., Patrik R.. Korisnici iz organiziranog stanovanja imali su
posebno organizirano samozastupanje.

e emocionalna podrska: Barbara P., Jelena M., Nensi M., Leo K., Maja B., Darko B., Petar B,
Kristina G., Dorotea H., Igor L., Josip P., Patrik R., Edo D., Drazen N., Daniel G.

e sportske aktivnosti: Maja B., Jelena M., Dorotea H., Barbara P., Leo K., Josip P., Petar B.,
Drazen N., Danijel G., Patrik R.

Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je aktivnostima koje vode i vanjski suradnici ili volonteri:

¢ sportska rekreacija: Dorotea H., Leo K., Josip P., Drazen N., Danijel G., Petar B., Patrik R.,
Edo D., Jelena M.

* bocanje BKOSI: Danijel B.

e vjeronauk: Josip P., Igor L., Dorotea H., Danijel G., DraZzen N., Petar B.

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uredenja, nedostaci i prijedlozi za poboljSanje)

Prostorija u kojoj se odvija rad sa korisnicima je velika i funkcionalna. Ima dovoljan broj stolova i
stolica, te mjesta za skladiStenje materijala za rad. U jesen 2018. radiona je osvjeZena bojom, §to su
odradili djelatnici Podruznice (2 fizioterapeuta, 1 radni instruktor, 1 rehabilitatorica).

Parket u prostoru radionice je potpuno devastiran i potrebno je lakiranje.

Namjestaj je nov, iz privatne donacije u studenom i prosincu, i korisnici su zadovoljni.

Velika je prednost za rad ove skupine to Sto se prostorija za rad nalazi u neposrednoj blizini
fizikalne dvorane, korisnicima je tako olakSan pristup raznim sadrZajima, od individualnog rada sa
fizioterapeutom, sprava za vjeZbanje, do prostora za igre loptom, grupne vjezbe i sl.

SURADNJA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA (nacini suradnje, odaziv, specifi¢nosti)

Suradnja s roditeljima odvija se uglavnom telefonski (ponekad na inicijativu roditelja/ skrbnika, a
ponekad na inicijativu voditeljce grupe), a s nekima od roditelja/skrbnika i individualno (neki roditelji
svakodnevno dolaze po korisnike u Centar — Barbara P.). Takoder se roditelje/skrbnike o nekim
dogadanjima u Centru obavjestava pismenim putem.
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SURADNJA SA STRUCNIM TIMOM (psiholog, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra,
socijalna radnica)

Suradnja sa stru¢nim timom je zadovoljavaju¢a. Po potrebi u skupinu dolaze psihologinja i socijalna
radnica. Za neke korisnike potreban je ucestaliji individualan rad sa psihologom.

ORGANIZIRANO PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, tko)

Korisnici svakodnevno na raspolaganju za provodenje slobodnog vremena u radionici i sportskoj dvorani
imaju razliite aktivnosti u koje se ovisno o osobnim preferencijama i interesima i ukljucuju:
- drusStvene igre - ukljucuju se: Maja B., Jelena M., Igor L., Nensi M., Dorotea H., Barbara P.,
Leo K., Josip P., Jasmina M., Danijel G., Drazen N., Petar B., Patrik R.

- slusanje glazbe/ples: Maja B., Jelena M., Dorotea H., Barbara P., Leo K., Josip P., Elen M.,
Danijel G., DraZen N., Petar B., SnjeZana K.

- gledanje TV-a (serije, spotovi): Kristina G., Maja B., Jelena M., Igor L., Nensi M., Dorotea H.,
Barbara P., Leo K., Josip P., Roberta L., Jasmina M., Kristina G., Elen M., Igor L., Patrik R.

- Citanje novina/Casopisa: Maja B., Jelena M., Nensi M., Dorotea H., Leo K., Petar B., Danijel G.,
Patrik R., Edo D., Drazen N.

AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO
STANOVANJE

Poznavanje uze Samostalan djelomicna podrska potpuna podrska
okoline

Kretanje na Pulcu 14 5 2

Javni prijevoz 4 2 15

Kretanje po gradu 4 2 15

Orijentacija u vremenu Samostalan djelomi¢na podrska potpuna podrska
Poznaje dijelove dana 17 4 0

Poznaje dane u tjednu 16 5 0

Poznaje godiSnja doba 17 4 0

Poznaje mjesece u godini 14 4 3

Orijentira se na satu 11 7 3
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Ekonomska aktivnost | Samostalan djelomi¢na podrska potpuna podrska
i kupovanje

Koristi nov€anice 11 4 6
manje vrijednosti

Koristi sve nov¢anice 10 5 6
Samostalno kupuje 11 5 4
Stedi novac 11 5 5
Komunikacija

Izrazava se 15 5 1
svakodnevnim rije¢ima

Razumije verbalne 19 1 1
upute

Daje osnovne podatke | 16 4 1
0 sebi

Pise slova 11 5 5
Cita napisano 11 5 5
IZLASCI KORISNIKA

DATUM MJESTO BROJ KORISNIKA
17.01.2020. Pizzeria Maslina 14

Zbog pandemije nije bilo organiziranih izlazaka i izleta.
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SKUPINA 8
DVORANA 2

REHABILITATORICA: Marijana KruZzi¢

Tablica 1

UKUPNO

MUSKARCI

7ZENE

NAPOMENA

BROJ
KORISNIKA

22

14

DOB 21 - 25 god.

26 — 30 god.

31 - 35 god.

36 — 40 god.

41 — 45 god.

46 — 50 god.

51 — 55 god.

56 — 60 god.

61 — 65 god.

65 i viSe god.
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Tablica 2

DIJAGNOZA:

UKUPNO

MUSKARCI

ZENE

NAPOMENA

Bez dijagnoze
MR

0

0

Laka MR

W

Umjerena MR

[
SN

Teza MR

Teska MR

Autizam

(N

|t [\O | bt

S| S| =

Pervazivni raz.
poremecaj F 84,9

Psihijatrijske
poteskoce

Neuroloska
oStecenja

Motoricka
oStecenja

Nerazvijen govor

<

<

<

Ostecenja sluha

=

=

=

Ostecenja vida
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OPIS SKUPINE

(kratak opis strukture skupine, pridruZene smetnje, specificnosti zdravstvenog stanja, aktivnosti u kojima
korisnici sudjeluju, organizacija i nacin rada, redovitost dolazaka, teSkoce u radu i prijedlozi za
poboljsanje, pohvale....)

Skupina 8 broji 22 korisnika (tijekom godine preminuli su Admir JaSarevi¢ i Radovan Gregorovi¢
,a od 18.5. u grupu su dosli Tiziana Mohovi¢, Jurica Ani¢ i Jelka Reljac,16.6. u grupu je dosao Milo$
Marceta koji je do sada bio u kartonaZi), od toga je 11 poludnevnih korisnika (6 muskaracai 5 Zena), te 11
korisnika iz organiziranog stanovanja (5 Zena i 6 muskaraca). Vecina korisnika je redovita u dolascima.
Izabela Huji¢ u ovom periodu nije bila niti jednom u grupi. Zbog pndemije korona virusa poludnevni
boravak nije radio od 16.3.2020. do 18.5.2020. Od 18.5.-8,6. Skupine su bile drugacije strukturirane zbog
mjera opreza, nekolicina korisnika nije dolazila u ovom periodu.U jesenskom periodu takoder je dolazio
manji broj korisnika. Od 16.11.2020. poludnevni boravak ponovno je bio zatvoren zbog pandemije.
Ponovno je po¢eo s radom 7.12.2020. s takoder manjim brojem korisnika.

Okupljanje korisnika pocinje u 7.00 sati kada prvi korisnici dolaze u dvoranu, gdje se i nalazi
nasSa radna soba. Po dolasku sa korisnicima kuham kavu te pripremamo stolove za doruc¢ak. Nakon
dorucka se posprema i pere sude. Korisnici odlaze u dvoranu na grupnu fizikalnu terapiju (dio korisnika
po raporedu u kasnijim terminima odlazi na individualnu fizikalnu terapiju). U ovisnosti od dnevnih
rasporeda aktivnosti korisnici odlaze na vjeronauk, zbor, samozastupanje,emocionalnu podrsku ili
rekreaciju sa vanjskim suradnikom Daliborom Koreni¢em. Po zavrSetku navedenih aktivnosti korisnici
pristupaju radu na plasticnim Cepovima, ukljuuju se i u radne aktivnosti: C¢iS¢enje i pakiranje
lavande,priprema vrecica (150 vre€ica), izrada raznih kreativnih radova, , gipsani modeli (30 kom),
vjenci¢i za Uskrs (5 kom), Cestitke (50kom), stiroporna jaja (50 kom) motivi Uskrsa u kolaz tehnici (10)
kom, ukrasi za Bozi¢, sve do termina za rucak. Korisnika Tea pratim na rucak te ga hranim (korisnik u
kolicima). Nakon rucka dio korisnika igra koSarku, dio nogomet, a dio gleda omiljenu tv seriju ili igraju
drustvene igre do dolaska prijevoza.

Korisnici koji sudjeluju u radu (imena):

e Kartonaza/plastika
Barbali¢ Darko, Tamara Sarlija, Marko MiloSevi¢, Damir PeriSa, Alen Turkovié¢, , Ana DruZeti¢, Admir
Husi¢, Danijel Belas, Denis Coli¢,Desanka Devi¢, Tatjana Gligori¢, Tonlica Paro-Vidolin, Marina
Maliki¢,Jelka Reljac,Milo§ Marceta, Ivan Markanovi¢
U ovom periodu napravljeno je 380 000 plasticnih ¢epova, zajednickim radom sa skupinom
,Dvorana“.

e (iSéenje unutarnjeg i vanjskog prostora, briga o biljkama
Barbali¢ Darko, Ana DruZeti¢, Admir Husi¢, Denis Coli¢, Desanka Devi¢, Tatjana Gligori¢, Toncica Paro-
Vidolin, Marina Maliki¢,Jelka Reljac
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Korisnici koji sudjeluju u radionicama:

¢ Dbocanje/Vezica
- Denis Coli¢, Danijel Belas ,Admir Husi¢
- U jesenskom periodu nije se odZavalo

e 7zbor
Damir PeriSa, Marko MiloSevi¢, Tonc¢ica Paro-Vidolin
( u ovom peridu zbor se nije odrzavao)

* samozastupanje
Ana DruZeti¢, Admir Husi¢, Danijel Belas, Denis Coli¢, Desanka Devi¢, Tatjana Gligori¢ (odlaze

na BraS¢ine do oZujka,nakon toga samozastupanje se odZzavalo za svih na Pulcu do pocetka
pandemije,prekid od 16.3.)
- od oZujka nije se odrzavalo samozastupanje ,u listopadu odrzano dva puta

Grupa za emocionalnu podrsku
Sudjeluju svi korisnici grupe
Od oZujka do listopada emocionalna podr$ka nije se odZavala,a nakon toga samo Crtiri puta

¢ informaticka radionica kao dio radne aktivnosti
- Darko Barbali¢- pisanje na racunalu, Desanka Devi¢- igranje igrica,Nikola Sklizovi¢- igranje
igrica,simulatori

¢ sportske aktivnosti
Ivan Markanovi¢, Marko Milosevi¢, Damir PeriSa, Alen Turkovi¢ Admir Husi¢, Danijel Belas, Denis
Coli¢, Katarina Bagi¢, Nikola Sklizovi¢

Slobodno vrijeme Kkorisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili volonteri

(imena)

* Sportska rekreacija
Barbali¢ Darko, Tamara Sarlija, Admir Jasarevi¢, Marko Milosevi¢, Damir PeriSa, Alen Turkovi¢, , Admir
Husi¢, Danijel Belas, Denis Coli¢ Tatjana Gligori¢,Nikola Sklizovi¢,Milo§ Marceta

Kada je vrijeme dozvoljavalo rekreacija se odzavala vani.

¢  Vjeronauk
Damir Perisa, Ana DruZeti¢, Admir Husi¢, Danijel Belas, Denis Coli¢, Tatjana Gligori¢, Teo Racetin,
Milo$ Marceta,Jelka Reljac

(od ozujka prekid odrzavanja)
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UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uredenja, nedostaci i prijedlozi za poboljSanje)

S obzirom na aktivnosti koje se provode u grupi misljenja sam da je radiona idealna i optimalna za
trenutacni broj korisnika. Zbog interesa i potreba korisnika bilo bi potrebno nabaviti jedno do dva rac¢unala
za svakodnevna pisanja te odlaske na internet jer dva postojeca nisu ispravna. Dvorana i sanitarni ¢vorovi
su u istom prostoru te su u odliénom stanju

SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (nadini suradnje, odaziv, specifi¢nosti)

Suradnja s roditeljima odvija se najvise preko telefonskih razgovora te povremenih posjeta roditelja koji
Zele detaljnije informacije i ve¢u suradnju, bilo osobnim dolaskom u grupu ili susretom na priredbama
Centra.

SURADNJA SA STRUCNIM TIMOM (psiholog, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra,
socijalna radnica)

Suradnja sa stru¢nim timom trebala bi biti intenzivnija.Ostvareno vrlo malo kontakata.

ORGANIZIRANO PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici su
ukljuceni)
Korisnici ove skupine sudjeluju u priredbama (Dan Centra, BoZi¢na priredba,izleti).

Zbog organizacije posla i pandemije korona virusa u ovom periodu bilo je manje izlazaka od
planiranog.Nakon ozujka izlazaka nije bilo.

AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO
STANOVANJE, osamostaljivanje u podruéju prakti¢no osobnih kompetencija (spoznajno-
drustvene kompetencije, poznavanje okoline, orijentacija u vremenu, ekonomska aktivnost I
kupovanje, komunikacija)

Poznavanje uZe okoline samostalan djelomi¢na podrska potpuna podrska
Kretanje na Pulcu 23

Javni prijevoz 4

Kretanje po gradu 2

Orijentacija u vremenu samostalan djelomi¢na podrska potpuna podrska
Poznaje dijelove dana 21
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Poznaje dane u tjednu 17

Poznaje godis$nja doba 20

Poznaje mjesece u godini 20

Orijentira se na satu 15

Ekonomska aktivnost samostalan djelomi¢na podrska potpuna podrska

i kupovanje

Koristi nov¢anice 18

manje vrijednosti

Koristi sve novCanice 10

Samostalno kupuje 5

Stedi novac 3

Komunikacija

IzraZzava se 20

svakodnevnim rije¢ima

Razumije verbalne 20

upute

Daje osnovne podatke 19

o sebi

PiSe slova 17

Cita napisano 17

IZLASCI KORISNIKA

DATUM MIJESTO BROJ KORISNIKA
Pizzeria EX 10

14.02.2020. Brascine(Valentinovo) 20
21.2.2020. Bras¢ine-maskenbal 19
6.9.3.2020. Terme Jezercica 10
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SKUPINA 6
KARTONAZA

RADNI INSTRUKTORI - TEHNICARI:
FRANJO ADLER, ANDRO SANTIC, DAMIR DELIC, BRANIMIR SRICA

Tablica 1

UKUPNO

MUSKARCI

7ZENE

NAPOMENA

BROJ
KORISNIKA

17

15

+ Korisnici iz
organiziranog
stanovanja (3)

21-25

26 - 30

31-35

36 -40

41-45

46 - 50

51-55

56 - 60

61-65

PREKO 65
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Tablica 2

DIJAGNOZA: UKUPNO MUSKARCI ZENE NAPOMENA

Bez dijagnoze
MR

Laka MR 1 1

Umjerena MR 16 15 1

Teza MR - - -

Teska MR - - -

Autizam - - -

Psihijatrijske - - -
poteskoce

Neuroloska - - -
oStecenja

Motoricka - - -
oStecenja

i
[
1

Nerazvijen govor

[\
J—
[u—

Ostecenja sluha

Ostecenja vida 5 4 1

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridruZzene smetnje, specifi¢nosti zdravstvenog
stanja, aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i nacin rada, redovitost dolazaka,
teSkoce u radu i prijedlozi za poboljSanje, pohvale....)

Skupina pocinje s radom u 7.00 sati kada prvi korisnici dolaze u radionu. Dorucak se dijeli te se nakon
dorucka svatko pridruZuje svojoj odabranoj radnoj aktivnosti. Veéina korisnika redovito dolazi (sami ili
organiziranim prijevozom) te su radni instruktori u kontaktu s roditeljima onih koji ne dolaze da se
potakne dolazak. Skupina se sastoji ve¢inom od muskaraca te manjim dijelom Zena. Gotovo svi sudjeluju
u proizvodnji kartonskih kutija, slaganju skladi$ta, projektu “List za osmijeh”, uredivanju okolisa
(kopanje, sadenje, slaganje kamenja) ovisno o Zeljama i mogu¢nostima. Korisnici pod nadzorom
instruktora odrZavaju okoli$ zgrade kartonaze uz izuzetan angazman. Zbog pandemije koronavirusa 2020.
godina je prosla u druk¢ijoj randoj dinamici, ali glavni projekti i rad s korisnicima je odrZan na pribliZzno
redovnoj razini. Krace vrijeme na manje intervale odjel je bio zatvoren zbog sprijecvanja Sirenja zaraze te
je rad nastavljen ¢im su uvjeti za siguran rad bili postignuti.

Korisnici koji sudjeluju u radu (imena):

e Kkartonaza
Nada Obradovi¢, Damir Laj¢ak, Andrej Juni¢i¢, Sanjin Maras, Sanjin Marinovi¢, Ivan Radoj¢i¢, Milivoj
Sepié¢, Milivoj Stefan, Boris ZeZeli¢, Elvis Kajtezovié, Pile Petrovi¢, Sasa Vrane§, Dorde Zivkovic,
Nadjan Cuculi¢, Andrej Radonji¢, Dejan Radonji¢, Darija Rajtarevi¢, Julio Dujlovié¢

¢ Kkuhinja — u kartonazi
Sanjun Marinovi¢, Sanjin Maras, Dejan Radonji¢, Andrej Radonji¢, Nadjan Cuculi¢, Samir Ajanovié¢

e “List za osmijeh”
Julijo Dujlovi¢, Damir Laj¢ak, Andrej Juni¢i¢, Sanjin Marinovié¢, Nada Obradovi¢, Ivan Radoj¢i¢, Milivoj
Sepi¢, Milivoj Stefan, Sasa Vrane§, Porde Zivkovié, Nadjan Cuculi¢, Elvis Kajtezovi¢, Pile Petrovié,
Andrej Radonji¢, Dejan Radonji¢, Darija Rajtarevi¢, Sanjin Maras
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Korisnici koji sudjeluju u radionicama:

¢ bocéanje
Sanjin Marinovi¢, Milivoj Sepi¢, Nada Obradovié, Andrej Juni¢i¢, Dean i Andrej Radonji¢, Ivan Radojéié,
Darija Rajtarevi¢, Sasa Vranes, Julijo Dujlovié,

e zbor
Sanjin Marinovi¢, Julio Dujlovi¢, Andrej Juni¢i¢, Andrej Radonji¢, Dejan Radonji¢

¢ bocéanje- BKOSI 5 5
Sanjin Marinovi¢, Nada Obradovi¢, Andrej Junici¢, Milivoj Sepi¢, Ivan Radoj¢i¢, Boris ZeZeli¢, Darija
Rajtarevi¢, Andrej Radonji¢, Dejan Radonji¢, Nadjan Cuculi¢

Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili volonteri
(imena)

* Sportska rekreacija 5
Sanjin Marinovi¢, Andrej i Dean Radonji¢, Boris Zezeli¢, Sasa Vranes§, Andrej Junici¢, Darija Rajtarevi¢,
Sanjin Maras

¢ Bocanje BKOSI 5
Sanjin Marinovi¢, Nada Obradovi¢, Andrej Junici¢, Milivoj Sepi¢, Ivan Radoj¢i¢,

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uredenja, nedostaci i prijedlozi za poboljSanje)

Radni prostor sastoji se od 2 radione, 1 skladiSta, 1 skladiSta za alat i druge materijale, sanitarnog ¢vora i
garderobe za korisnike te odvojene kucice za garderobu i sanitarni ¢vor za djelatnike. Prva radiona sluZi i
kao mjesto za dorucak jer ima stolica i stolova te se tu nalazi i TV za pracenje programa. U drugoj radioni
nalaze se strojevi za obradu kartonskih ljepenki. U tre¢em prostoru je skladiste kartona, a u cetvrtom je
skladiSte za ostatak alata i materijala.

U planu je jos oslobodenja i povecanja prostora te mjesta za skladiStenje kartonskih ljepenki.

U procesu je sto prije urediti hidroizolaciju sjevernog zida koji se zbog vlage s unutarnje strane pomalo
uniStava te nakon saniranja istoga urediti i ofarbati unutarnje zidove radione.

SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (nadini suradnje, odaziv, specifi¢nosti)

Suradnja s roditeljima odvija se najvise preko telefonskih razgovora te povremenih posjeta roditelja koji
Zele detaljnije informacije i ve¢u suradnju. Jednom do dva puta godis$nje odrzava se roditeljski sastanak na
kojem prisustvuje oko polovina roditelja/skrbnika skupine.

SURADNJA SA STRUCNIM TIMOM (psiholog, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra,
socijalna radnica)

Suradnja sa stru¢nim timom odvija se svake srijede posjetom psihologa Centra za rehabilitaciju te po
potrebi nekim odredenim razgovorima stru¢nog tima s korisnicima i radnim instruktorima. Povremene
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posjete strucnog tima dovoljne su za odrZavanje skupine u miru i pomaganju pojedinih manjih problema

koji se pojave. Ove godine smanjeni su kontakti sa struénim timom na one nuzZne zbog sprijecavanja

Sirenja moguce zaraze.

ORGANIZIRANO PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici su

ukljuceni)

Nekoliko puta godisnje odlasci na pizzu, u Setnju, na kupanje (preko ljeta) — vecina korisnika sudjeluje,

manji broj odbija. Igranje “Uno” karata, igranje karata brigkule i treSete , “Covjede ne ljuti se” igre,
Citanje novina, gledanje TV-a, nogomet, boc¢anje i stolni tenis u dvorani.

AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO
STANOVANJE, osamostaljivanje u podruéju prakti¢no osobnih kompetencija (spoznajno-
drustvene kompetencije, poznavanje okoline, orijentacija u vremenu, ekonomska aktivnost I

kupovanje, komunikacija)

Poznavanje uZe okoline samostalan djelomi¢na podrska potpuna podrska
Kretanje na Pulcu 17

Javni prijevoz 10 1 6
Kretanje po gradu 10 1 6
Orijentacija u vremenu samostalan djelomi¢na podrska potpuna podrska
Poznaje dijelove dana 9 5 3

Poznaje dane u tjednu 13 3 1

Poznaje godiSnja doba 11 3 3

Poznaje mjesece u godini 9 4 4
Orijentira se na satu 9 4 4
Ekonomska aktivnost i samostalan djelomi¢na podrska potpuna podrska
kupovanje

Koristi novcanice 13 2 2

manje vrijednosti

Koristi sve nov€anice 10 5 2
Samostalno kupuje 13 2 2

Stedi novac 4 3 10
Komunikacija da ne uz podrSku
IzraZzava se 17 - -
svakodnevnim rije¢ima

Razumije verbalne 17 - -

upute

Daje osnovne podatke 10 2 5

o sebi

Pise slova 7 9 1

Cita napisano 7 9 1
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IZLASCI KORISNIKA

DATUM MIJESTO BROJ KORISNIKA
14.02.2020. Valentinovo ples - svi
Brasc¢ine
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SKUPINA -CP1

SNJEZANA CORAZZA, radna instruktorica u svladavanju vjestina svakodnevnog Zivota

(Zamjena za Franju Adlera)

Tablica 1

UKUPNO

MUSKARCI

esl
Z,
t

NAPOMENA

BROJ KORISNIKA

11

DOB 21 — 25 god.

p—

26 — 30 god.

31 - 35 god.

36 —40 god.

41 —45 god.

46 — 50 god.

51 —55 god.

56 — 60 god.

61 — 65 god.

65 i viSe god.
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Tablica 2

DIJAGNOZA:

UKUPNO

MUSKARCI

esl
Z,
t

NAPOMENA

Bez dijagnoze MR

Laka MR

Umjerena MR

Teza MR

Teska MR

Autizam

Psihijatrijske
poteskoce

— OO = OO

olojw|lo|—|c|o|N

Neuroloska
ostecenja

w

Motoricka
oStecenja

W

Nerazvijen govor

w

Ostecenja sluha

=

Ostecenja vida
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SKUPINA CP 2

UKUPNO MUSKARCI

esl
Z,
t

NAPOMENA

BROJ KORISNIKA | 10

—

DOB 21 — 25 god.

26 — 30 god.

31 —35 god.

36 — 40 god.

41 —45 god.

46 — 50 god.

5155 god.

56 — 60 god.

61 — 65 god.

OO~ || N[N~V NK

OO0 |||
OIO|IC|O || O~~~

65 i viSe god.

Tablica 2

DIJAGNOZA: UKUPNO MUSKARCI

0
Z
o

NAPOMENA

Bez dijagnoze MR

Laka MR

Umjerena MR

Teska MR

Autizam

olo|v|jolo|w|lo
olo|—o|— | —| N

1
5
1
Teza MR 0
3
0
0

Psihijatrijske
poteskoce

Neuroloska 8 4
ostecenja

N

Motoricka 8 3
ostecenja

|91

N
)
)

Nerazvijen govor

(@]
[e]
(@]

Ostecenja sluha

Ostecenja vida 5 2 3

Skupina 11 2 su boravile na Pulcu zbog pandemije virusom COVID 19. Veéina korisnika nije dolazila na
poludnevni boravak, pa smo ih spojili u jednu skupinu. U skupini svakodnevno pomazu fizioterapeuti.
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RADIONICE NA PULCU
ZBOR ,,PRIJATELIJI*

Zbog pandemije nisu odrZavane probe niti nastupi zbora.

GODISNJE I1ZVJESCE O RADU FIZIKALNE TERAPIJE PODRUZNICE PULAC

VODITELJI: ORIJANA BUNETA, mag.physioth i
ROBERT MIHALJEVIC, fizioth.tehni¢ar

Prostor sportske dvorane i kabinet fizikalne terapije dio je Podruznice Pulac gdje se odvijaju
aktivnosti fizikalne terapije. Svakodnevni rad fizioterapeuta odvija se u vidu grupnih vjezbi, te
individualnih programa rehabilitacije prilagodenim osobnim potrebama i zahtijevima terapije, a sukladno

fizioterapeutskoj procjeni individualnih potreba pojedinih korisnika.

Osnovni ciljevi provodenja fizioterapijske skrbi i aktivnosti usmjereni su prevenciji i smanjenju
nepokretnosti, posebice smanjenju rizika od padova i ofuvanju neovisnosti pri obavljanju aktivnosti

svakodnevnog Zivota.

Suradnja s lije¢nikom, fizijatrom odvija se telefonski i po pozivu ukoliko postoji opravdana

potreba za njegovom intervencijom.
Evidencija dolazaka svakodnevno se prati i evidentira.

Zbog situacije uzrokovane COVID-19 pandemijom, u periodu kada je Podruznica Pulac bila
zatvorena (od 16.3.-15.5.2020.), fizioterapeuti su bili rasporedeni u timove stacionara Bras¢ine. Nakon
povratka u PodruZnicu Pulac, jedan fizioterapeut ostao je rasporeden na poslove u stacionaru na
Bras¢inama, a drugi je nakon povratka obavljao fizikalnu terapiju u vidu islju¢ivo individualnog rada sa

korisnicima.

Isto tako, povratkom u rujnu 2020. u prostore Podruznice , a nastavkom novih okolnosti u radu
uslijed pamdemije Covid-19 virusa, preraspodjelom korisnika u samim grupama, rad fizioterapeuta

odvijao se i dalje u vidu individualnog rada u samom kabinetu fizikalne terapije ili su fizioterapeuti bili
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rasporedeni u rad u CP grupi (jedan fizioterapeut), no povremeno i oba (u trenucima kada nije bilo radnog

instruktora). U tom periodu kabinet fizikalne terapije bio je zatvoren.

Pocetkom rada u Podruznici, u rujnu 2020. godine, a s obzirom na epidemiolosku situaciju i moguci

prijenos bolesti COVID-19, rad fizioterapeuta u prostoru sportske dvorane na Pulcu odvijao se uz

obvezno pridrZzavavanje mjera fizickog distanciranja, svih propisanih protuepidemijskih mjera, posebnih

preporuka i uputa Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo te nuznih epidemioloskih mjera propisanih

odlukom StoZera civilne zastite Republike Hrvatske.

sportskoj dvorani i kabinetu fizikalne terapije Podruznice Pulac u periodu od 1.1.2020. do 31.12.2020.

Donja tablica pokazuje aktivnosti koje su se provodile u radnom procesu fizikalne terapije u

godine.
individualne Skola
mjesec vjezbe grupa | bicikl | hoda | traka | masaza Elektroth. drugo
sijecanj 37 23 151 96 52 12 /
veljaca 58 32 165 112 77 8 14
ozujak 27 18 98 67 39 11 6
travanj / / / / / / /
svibanj 42 / 59 55 31 6 9
lipanj 40 / 62 47 28 4 11
srpanj 27 / 48 27 22 7 /
rujan 42 / 98 53 52 11 /
listopad 47 / 86 68 32 5 12
studeni 29 / 46 34 28 8 8
prosinac 27 / 49 27 23 9 /
UKUPNO: 376 73 862 586 684 81 60

Korisnici usluge organiziranog stanovanja uz podrsku takoder su koristili usluge fizikalne terapije

PodruZnice Pulac, a njihovi su dolasci naznaceni u donjoj tablici:

mjesec

vjezbe

Individualne

Masaza

Krioterapija

Elektroterapija
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sijecanj 17 7 6 9
veljaca 18 6 7 12
ozujak 14 5 6 5
travanj / / / /
svibanj 12 4 / /
lipanj 11 3 / /
srpanj 8 7 / /
rujan 14 6 5 10
listopad 17 3 4 6
studeni 12 6 / /
prosinac 15 4 6 8
UKUPNO: 138 51 34 50
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XI. GODISNJE IZVJESCE O RADU NA RADNOM MJESTU KRK
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U ZGRADU PODRUZNICE PULAC, RADNO MJESTO KRK

ULAZ

77



SKUPINA 10 - RADNO MJESTO KRK

ALBINA JERIC, radna instruktorica u svladavanju vjestina svakodnevnog Zivota

UKUPNO MUSKARCI ZENE NAPOMENA

BROJ 7 3 4
KORISNIKA
DOB 21 - 25 1 / 1
god.

26 - 30 3 / 3
god.

31 - 35 3 2 1
god.

36 - 40
god.

UNUTARNIJ NADZOR obavljen je ove godine 12. lipnja 2020. i 30. studenog 2020. (telefonskim putem
sa socijalnom djelatnicom NataSam Juran zbog epidemioloskih razloga).

NAPOMENA:Tijekom godine pridrZzavali smo se svih epidemioloskih uputa koje smo dobivali od
ravnateljice Ornele K.T. i voditeljice Marije Durakovi¢

Redovito smo dobivali sva potrebna sredstva zastite(dezinfekcijska sredstva za cipele,ruke,radne
povrSine,maske za lice) i mjerili smo temperaturu pri dolasku i odlasku korisnika.

Zbog epidemije nas poludnevni boravak bio je zatvoren od 16.0Zujka.2020. do 15.svibnja 2020., ljetni
period takoder je ranije zavrsio -17.srpnja2020.Pocetak rada krenuo je 01.rujna 2020.

U rad Centra redovito je u prethodnom razdoblju bilo ukljuceno cetiti korisnika.Ostali nisu dolazili zbog
straha roditelja od virusa COVID19.

U razdoblju od 27 listopada 2020. do 9.studenog 2020. bili smo u samoizolaciji,a jedan korisnik u izolaciji
zbog pozitivnog testa na virus COVID19.

Korisnica Marina M dolazi u Centar pjeSice bez pratnje,a ostali(S.,Katarina T. Petar K. I Manuela K.)
dolaze u pratnji roditelja ili clanova obitelji.Irena M. i Mirnel M. samostalno autobusom dolaze iz Vrbnika
i Omislja.Zorislav Sluka prethodno razdoblje doSao je nekoliko puta u Centar u pratnji roditelja.O
navedenom obavijestila sam ¢lanove Unutarnjeg nadzora i voditeljicu Mariju Durakovi¢.

Nova korisnica Manuela Kosi¢ u na§ Centar upisala se Ol.rujna 2020., redovito dolazi u Centar (po
rjeSenju Centra za socijalnu skrb ima pravo boravka 4-6 sati).
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DIJAGNOZA: UKUPNO MUSKARCI ZENE NAPOMENA
Bez dijagnoze

MR

Laka MR 7 3 4
Umjerena MR 1 1

Teza MR

Teska MR

Autizam 1 1

Psihijatrijske 2 1 1
poteskoce

Neuroloska 1 1

oStecenja

Motoricka 1 1

oStecenja

Nerazvijen govor

Problemi sa 2 1 1
sluhom i vidom

Down sindrom 1 1

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridruZene smetnje, specifi¢nosti zdravstvenog stanja,
aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i na¢in rada, redovitost dolazaka, teSko¢e u radu i
prijedlozi za poboljSanje, pohvale.

Heterogenost skupine ocituje se po dobi, spolu i stupnju intelektualnog oStecenja.Korisnici osim
intelektualnih poteskoc¢a imaju i pridruZzene smetnje (psihijatrijske poteskoce, motoricka i neuroloska

oStecenja, poteskoce s vidom, autizam,down sindrom). .
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Primarni cilj homogenizacije ostvaren je svakodnevnim aktivnostima,poticanjem na pomaganje jedni
drugima i individualnim pristupom (kontinuirani razgovor I svakodnevne intervencije u razliizim

situacijama).

Ujutro po dolasku u grupu korisnici automatizirano upotrebljavaju sredstva zastite(dezinfekcijska sredstva
za cipele na ulazu,ruku,radnih povrsina,redovito pranje ruku) i mjeri se temperatura. Pripremaju i serviraju
dorucak za one koji Zele jesti, zatim slijedi zajednicki dogovor o dnevnim aktivnostima.Na dnevnoj razini
odvijaju se dvije ili viSe aktivnosti zbog dinamicnosti,prilagodavanja individualnim sposobnostima i
potrebama. Interesno- kreativne aktivnosti (izrada raznih ukrasa po dogovoru i programu,tematskih
plakata - izrezivanjem sadrzaja iz Casopisa,radovi od krep i hamer papira ,rad na racunalu,odrzavanje
razine znanja u Citanju i pisanju i ukraSavanje staklenki i kutija od konop, kartona,novinskog
papira,pismenim radovima izrada nakita,redovito vjeZbanje na spravi.) prilagodene su individualnim
sposobnostima Pristigli korisnici ru¢aju u 12:00sati (rucak stiZe iz obliznjeg Doma za starije osobe).Svi
sudjeluju u pripremi i pospremanju posuda,.stola i poda.Pomazu jedni drugima samoinicijativno jer je
takvo ophodenje  dogovoreno.Sudjeluju u raznim slobodnim aktivnostima po  izboru
(rekreativnim,uredenje okolisa, druzenjem uz sluSanje glazbe,ples,pjevanje,vjezbamje na spravi).
Korisnici  se takoder ukljuéuju u aktivnosti domacinstva prema individualnim sposobnostima,
moguénostima  Zeljama(odrZzavanje urednosti prostorija,radnih mjesta,ormara,dvoriSta).Svaki korisnik
zaduZen je za aktivnost po Zelji npr. pranje posuda,priprema stola,priprama napitaka,odnoSenje otpada,
,zaljievanje cvije¢a tzv.mali podsjetnici-gledanje na sat,odlazak u trgovinu,pozivanje kuhinje i
ostalo.Samonicijativno I sa izuzetnim zanimanjem reZu,slaZzu,odvajaju tkaninu i pripremaju za vaganje ,

baliranje uz pomo¢ i nadzor.Suranja je nastavljena s Caritasom koji nam omogucuje tkaninu za rad.

Programom spoznajno-drustvene kompetencije iskazali su poznavanje dijela grada u kojem Zive,koriStenje
mobitela(pet korisnika),koriStenje javnog prijevoza(dva korisnika),na satu se snalazi dva korisnika,cita i

piSe -dva korisnika.

Rodendane salvimo, korisnoci pocaste svoje prijatelje i izmjenjuju male zanakove paZnje. Prigodno

obiljezavamo sve blagdane i praznike.

Osobnim kontaktom ostvarena je izuzetno dobra suradnja s djelatnicima Caritasa u ¢ijim prostorijama
boravimo.Korisnici suraduju po dogovoru na dnevnoj razini tako §to pomazu,a samim time imaju jednu

dodatnu aktivnost.Samopouzdanje i samoinicijativnost izrazito su naglaseni.

U dogovoru s ravnateljicom Ornelom K.T. i voditeljicom Marijom Durakovi¢ sudjelovali smo u

volonterskoj akciji 72 sata bez kopromisa pritom postivajuci sve mjere zastite.
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Akcija je odrzana 17.listopada 2020.U rad su bile ukljucene tri volonterke i oli¢ili smo veliki radni
ormar,kuhinjski ormar kao i vrata hodnika.U subotu 18.listopada volonteri su uredoli i okoli§ naSeg

Centra.
Tijekom godine odlazili smo u kratke Setnje gradom i rivom.
Broj korisnika grupe diktira individualan pristup ¢ime se ostvaruje kvalitetan rad.

UVIETI RADA (kratki opis prostora za rad i uredenja, nedostaci i prijedlozi za poboljSanje)

Radno mjesto Krk nalazi se u sklopu zgrade Caritasa grada Krka. Prostor se sastoji od radionice, jedne
prostorije koja se koristi kao dnevni boravak/ kuhinja/blagovaonica,toaleta , hodnika I malog spemista u
kojeg odlazemo izrezanu tkaninu. Pripada mu dvoriSte s uredenim malim vrtom i dijelom za sjedenje (stol,
klupe). Prostorije zadovoljavaju potrebe rada.

Prijedlozi za poboljSanje uvjeta rada: dolazak spremacice svakodnevno (umjesto dosadasnjih dva puta
tiedno), uvodenja aparata za vodu i wuredenje dvoriSta gdje bismo viSe boravili(novi

stol,klupice,nadstreSnica)

SURADNJA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA (nacini suradnje, odaziv, specifi¢nosti)

Suradnja s roditeljima je vrlo korektna. OdrZava se svakodnevno, individualno (kada dovode/odvode
korisnike iz Centra) ili telefonskim putem na obostranu inicijativu po potrebi.

SURADNIJA SA STRUCNIM TIMOM (edukacijski rehabilitator, socijalni radnik i psiholog)
Edukacijski rehabilitator, socijalna radnica i psiholog suraduju telefonskim putem.

ORGANIZIRANO PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koliko korisnika je
ukljuceno)

DATUM IZLAZAK BROJ KORISNIKA
08.01.,09.01.,10.01.,14.01.16.01 §etnja gradom 3,3,3,4
Valbiska 4
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07.02.,13..02.,21.02.,27.02., Grad Krk-Setnje rivom 4,54,5
22.5.,25..5.,27.5.,29.5. Krk,grad 3,3,3,3
09.6.,12.6.,18.6. Setnje gradom Krkom 3,3,3
02.7.,3.7.,6.7.,7.7..9.7.10.7.11.7. | Kratke Setnje gradom,odlazak | 3,3,3,2,2,3
na kupanje
Setnje gradom
4.9.,11.9.,21.9. 4,43
Setnja rivom
16.10. 4
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XII. GODISNJE IZVJESCE O RADU PODRUZNICE KRALJEVICA - OSTRO

PODRUZNICA KRALJEVICA - OSTRO

Centar za rehabilitaciju Rijeka PodruZznica Kraljevica — OStro ustanova je socijalne skrbi u nadleZnosti
Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku Republike Hrvatske.

Sjediste PodruZnice Kraljevica- Ostro je u Kraljevici, Setaliste Vladimira Nazora 14.

Djelatnost Podruznice je pruzanje socijalnih usluga: smjestaja, poludnevnog boravka, odgoja, prehrane,
njege i brige o zdravlju, medicinske i psihosocijalne rehabilitacije, te usluge provodenja slobodnog
vremena djeci 1 mladeZi s tjelesnim, intelektualnim, senzorickim i drugim pridruzenim teSkocama od 7.
do 21. godine.

Usluge se pruzaju okviru dugotrajnog i privremenog smjestaja, te cjelodnevnog i poludnevnog boravka.

Cjelokupni rad odvija se na osnovu propisanih standarda kvalitete socijalnih usluga: op¢ih i dodatnih
standarda za skrb izvan vlastite obitelji za djecu i mladez do 21.godine Zivota.
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Djelatnost PodruZznice temelji se na Ustavu, zakonima Republike Hrvatske, Statutu i ostalim aktima
Ustanove, te medunarodnim Konvencijama: o ljudskim pravima, o pravima djeteta, te o pravima osoba s
invaliditetom.

Centar za rehabilitaciju Rijeka Podruznica Kraljevica-OStro smjeStena je u naselju OStro, okruZena
parkom, ljulja¢kama i zelenilom, te ogradenim dvori§tem (3194 m?). Od morske obale i plaZe za invalide
odvojeni smo Setnicom.

Setnica duzine cca 2-3 km omogucava slobodnu i sigurnu Setnju uz more i plaze, voZnju invalidskim
kolica, boravak na morskom zraku, opuStanje, razli¢ite senzoricke podrazaje i druge neprocjenjive
prednosti.

Navedene sadrZaje u neposrednoj okolici doma nas$i korisnici koriste svakodnevno i neophodni su za
njihov harmonican razvoj.

U tijeku je realizacija projekta — uredenja djecjeg igraliSta (donacija) prilagodenim spravama,
ljuljackama i igralima za djecu s viSestrukim teSko¢ama.

Ustanova je kako svojom neposrednom i Sirom okolicom tako i svojim unutarnjim uredenjem
prilagodena djeci s viSestrukim teSko¢ama, djeci u invalidskim kolicima i slabije pokretnoj djeci. Prilaz
zgradi moguc¢ je sa glavne prometnice stepenicama i rampom, kojom pred zgradu mogu do¢i i automobili,
a moguce je i nesmetano kretanje osoba u invalidskim kolicima.

U prostorima Podruznice djeluje jedna skupina Centra za odgoj i obrazovanje Rijeka.

PodruZnica djeluje kao dislocirani objekt Centra za rehabilitaciju Rijeka. lako su sve funkcije u njoj
organizirane samostalno, povezanost s maticnom ku¢om je kontinuirana i dnevno se ostvaruje kroz:

- razmjenu informacija o organizaciji,
- svakodnevne uvjete djelovanja,

- razmjenu podataka o korisnicima,

- planiranje aktivnosti,

- timski rad stru¢nog tima.

Svi korisnici, osim jednog djefaka, su Skolski obveznici i obuhvaéeni su posebnim programom
obrazovanja pri Centru za odgoj i obrazovanje Rijeka, samo jedna skupina ima nastavu u samoj zgradi
podruZnice.
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KORISNICI PO VRSTI SMJESTAJA/BORAVKA
DUGOTRAIJNI SMJESTAJ POLUDNEVNI UKUPNO
BORAVAK
SVE DANE U PET DANA U
TJEDNU TJEDNU
13 1 3 17

U PodruZnici je trenutno zaposleno 15 radnika:
- 3 odgajatelja-rehabilitatora

- 1 fizioterapeut

- 2 medicinske sestre

- 4 njegovateljice
- 2 kuhara/ica
- 2 spremacica/pralja

- 1 kuéni majstor - vozac

Radni proces izvodi se:
- za korisnike: 24 sata na dan, sedam dana u tjednu s prijevozom ili ih dovoze roditelji i prehranom,

- zadjelatnike: 8 sati na dan (rad u smjenama), pet dana u tjednu s dezurstvom vikendom i blagdanima

Korisnici koji koriste uslugu poludnevnog boravka dolaze svaki dan organiziranim prijevozom ili ih
roditelji/skrbnici dovoze te odvoze natrag kuci.

Sve aktivnosti provode se kroz grupni rad individualiziranim prilagodavanjem svakom korisniku,
a na osnovu izradenog individualnog plana korisnika.
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Programi rada u svim skupinama usmjereni su na usvajanje i razvoj novih socijalnih vjestina,
usvajanju novih znanja i spoznaja, razvoj govora, razvoj grube i fine motorike, odrZavanje ve¢ usvojenih
vjeStina, poticanje razvoja stvaralaStava kao i poticanje Sto veceg stupnja samostalnosti i ukljucivanja u
svakodnevni Zivot u obitelji i $iroj zajednici.

IZVJESCE O RADU SKUPINA ODGOJA I REHABILITACIJE

ODGOJNA SKUPINA 1

MARIJANA GLADANAC, odgojiteljica-rehabilitatorica

Tablica 1
UKUPNO DJECACI DJEVOICICE NAPOMENA
BR
KORIS(IzIJIKA 6 > !
DOB
J.M. 21
S.L. 21
pP.U. 17
E.K. 16
K.B. 16
AK. 13
Tablica 2
DIJAGNOZA: UKUPNO DJECACI DJEVOICICE NAPOMENA
Bez dijagnoze
MR
Laka MR F70 3 3
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Umjerena MR
2 2
F71
Teza MR F72
Teska MR F73 1 1
Pervazivni
razvojni | 1
poremecaj,
Autizam
N -
evur(?los-ka ) | |
ostecenja
Motoric¢ka | 1
ostecenja
Nerazvijen govor 2 1 1
Ostecenja sluha
Ostecenja vida
Inkontinecija 1 1

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridruZene smetnje, specificnosti zdravstvenog
stanja, aktivnosti u kojima Korisnici sudjeluju, organizacija i nacin rada, redovitost dolazaka,
teSkoce u radu i prijedlozi za poboljSanje, pohvale....)

Odgojnu skupinu ¢ine korisnici od 13 do 21 godine, 5 djecaka i jedna djevojka.

Pet je korisnika na stalnom, jedan je na tjednom smjeStaju. U pridruZene smetnje spadaju poremecaji iz
autisticnog spektra, specifini poremecaji razvoja govora i jezika, ekvinovarus stopala, specificne
poteskoce ucenja, inkontinencija, simptomati¢ni West sindrom i dr. Zbog specifi¢nih zdravstvenih stanja
korisnika svakodnevno se pruza medicinska njega i skrb, ordinirana je potrebna medikamentna terapija (za
troje korisnika), organiziraju se i provode specijalisticki pregledi.

Odgojno-rehabilitacijski rad odgajatelja povezan je i uvjetovan organizacijom rada Skole Centra za odgoj i
obrazovanje Rijeka. Skolske godine 2020./2021. troje korisnika pohada nastavu COO Rijeka u Rijeci
organiziranim prijevozom i jedna korisnica u PO Kraljevica-Ostro. Uvodenjem epidemioloskih mjera
prevencije i zastite od zaraze COVID-19 nastavni su se sadrZaji nastavili realizirati u domu putem
dobivanih Skolskih materijala. Jedan korisnik, polaznik Srednje Skole COO Rijeka u domu provodi
stru¢nu praksu za pomo¢nog kuhara i slasticara.

Strucni rad odgajatelja organiziran je po podru¢jima rada iz GodiS$njeg plana i programa rada odgajatelja i
obuhva¢a  prakticno-osobne,  spoznajno-druStvene, interesno-kreativne,  socijalno-emocionalne
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kompetencije i1 razvoj fine i grube motorike. Osim navedenih podrucja rada korisnici su ukljuceni u
slobodne (likovna, glazbeno-scenska grupa, sportske aktivnosti) i radne aktivnosti (odrzavanje urednosti i
¢istoce prostora u ustanovi i dvoristu, postavljanje i

pospremanje stolova, i dr.) u kojima sudjeluju prema svojim Zeljama i moguénostima (samostalno, uz
djelomicnu i potpunu pomoc¢). Rad vikendom zamiSljen je kroz dezurstva s aktivnostima po osobnom
izboru korisnika uz vodenje stru¢nih djelatnika. U cilju upoznavanja i integriranja djece u lokalnu i Siru
zajednicu te uZim i Sirim zavi¢ajem i domovinom odlasci u Setnje, slasti¢arne, prodavaonice u Rijeku,
Kraljevicu, na kulturne i sportske manifestacije i dr. te izlete nisu realizirani u cjelosti zbog
epidemioloskih mjera prevencije i zastite.

Korisnici koji su uklju¢eni u radionice (imena):

e likovna radionica

Ernest, Armando, Sime, Jere
* glazbeno-scenska

Ernest, Armando, Sime, Jere
* sportske aktivnosti

Ernest, Armando, Sime, Jere

Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili volonteri
(imena)

Tijekom ove godine nismo suradivali s volonterima.

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uredenja, nedostaci i prijedlozi za poboljSanje)

Prostorija za odgojno-rehabilitacijski rad je primjerene veli¢ine i opremljenosti. Tijekom dobrih
vremenskih prilika odgojno-rehabilitacijski rad se odrzava i u dvoriStu doma, na spravama i sadrzajima
primjerenim za djecu s poteSko¢ama u razvoju, tijekom Setnje Setnicom uz more, u prirodi, a tijekom ljeta
djeca se kupaju u moru u neposrednoj blizini doma.

SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (nacini suradnje, odaziv, specifi¢nosti)

Suradnja s roditeljima/ skrbnicima ostvaruje se individualnim razgovorima tijekom cijele godine — pri
dovodenjima i odvodenjima djece, posjetima, telefonski, video pozivima, na roditeljskim sastancima.

SURADNJA SA STRUCNIM TIMOM (psihologinja, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra,
socijalna radnica)
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Suradnja sa Stru¢nim timom (psihologinja, socijalna radnica) provodila se tijekom dolazaka ¢lanova tima
u PodruZnicu Ostro i telefonskim konzultacijama.

ORGANIZIRANO PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici su
ukljuceni)

Organizirano provodenje slobodnog vremena provodi se u dogovoru s korisnicima kroz slobodne i druge
organizirane aktivnosti u ustanovi, svakodnevne Setnje OStrom, odlascima u lokalnu i Siru zajednicu,
aktivnostima po osobnom izboru korisnika. Ukljuceni su svi korisnici uz potrebnu pomo¢ i podrsku.

AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO
STANOVANJE, osamostaljivanje u podruéju prakti¢no osobnih kompetencija (skrb o sebi, Zivot u
kuéi, domacdinstvu)

SKRB O SEBI samostalan djelomicna podrska potpuna podrska
jutarnja higijena 3 1 2
odijevanje 3 1 2
odlaganje odjece 3 1 2
tuSiranje 3 1 2

DZ(I)VN?:CIIJNIEI;S]IU samostalan djelomicna podrska potpuna podrska
f:sS;:rlljlzzz stolai 3 ! 2
pranje posuda 2 1 3
odrzavanje Cistoce prostora 3 1 2
pripremanje napitaka 3 1 2
pripremanje obroka 3 1 2

uporaba kuhinjskih
aparata

pospremanje kreveta 3 1 2
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IZ1LASCI KORISNIKA

uz more, boravci na dvoristu doma

DATUM MIESTO BROJ
KORISNIKA
Sijec¢anj 2020. Setnje OStrom, bicikliranje, boravak u parku 4-5
kampa i uz more, boravci na dvoristu doma
Veljaca 2020. Setnja Korzom u Rijeci - EPK 2020. 3
maskarana povorka na Korzu, COOR 6
Setnje OsStrom, bicikliranje, boravak u parku kampa i | 4-6

Ozujak 2020. — Prosinac
2020.

boravci uz more i u dvori$tu doma

svi korisnici
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SKUPINA 2

1ZVJESCE O RADU SKUPINE

ODGAJATELJ — REHABILITATOR: NENSI JURKOVIC

TABLICA 1
REDNI BRO!J IME | PREZIME KORISNIKA DATUM | GODINA SPOL
RODENJA

1. BOROVAC LEA 29.03.2004. VA
2. BOROVAC MILE 14.09.2000. M
3. CAR ZELIKO 30.06.2000. M
4, CERNEKA VALENTINA 16.02.2000. y4
5. KOSUTIC IVANO 09.01.2011. M
6. LJUBIC DARKO 14.07.2000. M
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TABLICA 2

DIJAGNOZA Y Z NAPOMENA

Bez dijagnoze MR

Laka MR 1
Umjerena MR 1
Teza MR 1 1
Teska MR 1
Autizam 1
Psihijatrijske poteSkoce 1

Neuroloska ostecenja

Motoricka osteéenja

Nerazvijen govor 2 1

Ostecenje sluha

Ostecenje vida

Down Sy 1

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridruZzene smetnje, specificnosti zdravstvenog
stanja, aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i nacin rada, redovitost dolazaka,
teskoce u radu i prijedlozi za poboljsanje, pohvale)

Odgojnu skupinu ¢ine 2 djevojke i 4 djeCaka odnosno mladi¢a u rasponu od 7 do 20 godina.
Cetvero korisnika je na trajnom smjestaju, jedna korisnica je na privremenom smjestaju. Svaki
petak putuje kuci autobusom te je roditelji dovedu u Dom ponedjeljkom. Troje korisnika na
stalnom smjestaju idu u svoje obitelji svaki drugi vikend. Jedna korisnica svakodnevno koristi
sredstva za prevenciju opstipacije (Nutridrink, Voltaren ¢epice i slicno).

Cetvero korisnika koristi medikamentoznu terapiju. Odgojno — rehabilitacijski rad se odvija
smjenski (tjedan ujutro, tjedan poslijepodne) te radni vikendi. Takoder, odvija se prema opisu u
Godisnjem planu i programu za 2019. godinu kroz pet glavnih to¢aka odnosno kompetencija, a
to su: 1. spoznajno - drustvena, 2. emocionalno - socijalna, 3. interesno - kreativna, 4. razvoj fine
i grube motorike te 5. prakti¢no - osobna kompetencija. Takoder prema ciljevima
predodredenim individualnim planom za svakog Sti¢enika. Rad odgajatelja - rehabilitatora sa
Sti¢enicima odnosi se na u€enje usvajanja, razvijanja i usavrSavanja motorickih i prakti¢no -
osobnih vjestina (razvoj grube i fine motorike, kultura hranjenja, osobna higijena, osobni izgled i
urednost, odijevanje, zdravlje i sigurnost, odrzavanje stambenog prostora, odrzavanje odjece,
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aktivnosti u blagovaonici). Nadalje, usvajanje spoznajno - drustvenih vjestina (poznavanje
neposredne i bliZze okolice, kretanje i putovanje, poznavanje i koristenje usluga raznih ustanova i
javnih sluzbi, orijentacija u vremenu, koristenje komunikacijskih vjestina, usvajanje
matematicko-prakti¢nih znanja i njihova primjena, upoznavanje osobina i odnosa medu
predmetima. Takoder, razvijanje interesno - kreativnih aktivnosti (razvijanje interesa za
provodenje aktivnosti, poticanje inicijativnosti i kreativnosti, ukljuéivanje u aktivnosti slobodnog
vremena). Obuhvaden je i emocionalni razvoj i usvajanje socijalno vrijednosnog sustava (odnos
prema sebi — prepoznavanje, izrazavanje i kontrola emocija, spoznaja vlastitih osobina i potreba,
odabir ponasanja i prihvacanje odgovornosti; odnos prema drugima — socijalna interakcija,
razvijanje grupnih odnosa, prihvacanje suradnje i zajednistva, prevladavanje sukoba; odnos
prema okolini i drustvenim vrijednostima lokalne i Sire zajednice — razvijanje pozitivnog stava
prema okolini, upoznavanje s kulturnim, tradicionalnim i nacionalnim vrijednostima zajednice,
pozitivan i aktivan odnos prema drustvenim vrijednostima). Rad se odvija kao grupni rad,
individualni rad, individualizirani rad, timski rad, rad u paru te se primjenjuju metode
poucavanja, navikavanja, sprje¢avanja i sl. Odgojna sredstva su sredstva usmjeravanja,
poticanja, priznanja, nagrade, pohvale. U radu se takoder podrazumijeva i svakodnevna
suradnja sa svim struc¢nim djelatnicima i timom (odgajatelji, fizioterapeut, medicinske sestre,
psihologinja, socijalni radnik) s roditeljima, skrbnicima te uciteljima.

Korisnici ukljuceni u radionice:

ikovna radionica: Valentina, Zeljko — aktivno

Darko, Mile, Lea, lvano — pasivno

Dramska radionica: Valentina, Zeljko — aktivno

Darko, Mile, Lea, lvano — pasivno

Sportske aktivnosti: Valentina, Zeljko, Darko, Mile, lvano

UVIJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uredenja, nedostaci i prijedlozi za poboljSanje)

Prostorija za rad je primjerene veli¢ine i opremljenosti. Tijekom povoljnih vremenskih uvjeta
odgojno — rehabilitacijski rad se odrzava uglavnom u dvoristu Doma kao i samoj okolici Doma.
Korisnici ¢esto Se¢u Setnicom uz more, opcenito borave u prirodi gdje se odvijaju i provode razne
sportske aktivnosti (bicikliranje, igranje nogometa, tr¢anje i slicno) te druge zanimljive aktivnosti.
Tijekom ljetnih mjeseci provode se svakodnevni odlasci na more - u neposrednoj blizini Doma.
Ove godine, pocetkom ljeta, unaprijeden je dio vrta - obogacden sadrZajima primjerenim za djecu s
potesko¢ama u razvoju poput ,rukohvata” za vjezbe i u¢vrséivanje misic¢a ruku, vrtuljak
prilagoden za invalidska kolica — rampa za fiksiranje i blokadu invalidskih kolica, prilagodena
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ljuljacka te ostali prilagodeni sadrzaji koji se Cesto koriste tijekom zimskog i ljetnog perioda kao
vid rekreacije.

Razna korisnicima zanimljiva dogadanja (koncerti pojedinih izvodaca, filmovi u kinu, razna
sportska i kulturna natjecanja npr. Rijecki karneval, Advent u Rijeci, kulturno ljeto u Kraljevici i
sli¢no) se najcesée organiziraju i odrzavaju vikendima kada je rad u Domu organiziran na nacin da
nemamo dostupnog vozaca sluzbenog vozila (u kojeg s pratnjom stane samo troje korisnika) te se
odvija rad s manjim brojem djelatnika. U tom smislu organizacijski je otezano pa i Cesto
onemogucéeno realiziranje i sudjelovanje djece u raznim zanimljivim aktivnostima. Prijedlog za
poboljSanje — najam kombija (prigodno po potrebi) u kojeg stane vedéi broj zainteresiranih
korisnika te povecati broj djelatnika u smjeni (prigodno po potrebi).

SURADNIJA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA (nacin suradnje, odaziv, specifi¢nosti)

Suradnja s roditeljima se provodi individualnim razgovorima tijekom cijele godine izradom
individualnog plana, na roditeljskim sastancima tijekom Skolske godine.

SURADNJA SA STRUCNIM TIMOM (psihologinja, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra,
socijalna radnica)

Planirani su i realizirani dogovori i sastanci sa svima navedenima.
ORGANIZIRANO PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici su ukljuceni)

Odlasci u Crikvenicu, Kraljevicu, Rijeku, Setnje Ostrom, na prigodne kulturne i sportske i druge
manifestacije.
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AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO STANOVANIE,
osamostaljivanje u podrucju prakticno osobnih kompetencija (skrb o sebi, Zivot u kuci,
domacdinstvu)

SKRB O SEBI SAMOSTALAN DJELOMICNA POTPUNA PODRSKA
PODRSKA
Jutarnja higijena 1 1 4
Odijevanje 1 1 4
Odlaganje odjeée 1 1 4
TusSiranje 1 1 4
ilVOTp Kudl, SAMOSTALAN DJELOMVI(‘fNA POTPUNA PODRSKA
DOMACINSTVU PODRSKA
Postavljanje i 1 1 4
raspremanje stola
Pranje posuda 1 1 4
Odrzavanije Cistoce 1 4
prostora
Pripremanje napitaka 1 1 4
Pripremanje obroka 1 1 4
Uporaba kuhinjskih 1 1 4
aparata
Pospremanje kreveta 1 1 4

IZLASCI KORISNIKA

Izlasci u Setnju provode se tijekom cijele godine kada su vremenske prilike za to povoljne kako u
jutarnjoj tako i u popodnevnoj smjeni, kao i odlasci na more tijekom ljetnih mjeseci.
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IZVJESCE O RADU SKUPINE 3

ODGAJATELJ Natalia Beg
Tablica 1
UKUPNO DJECACI DJEVOICICE DOB NAPOMENA
BROJ 4 4 0
KORISNIKA
David Merti¢ 9
Josip Perisi¢ 22
Josip Cuma 12
Lea Nagli¢ 21 Prestala biti
korisnik 31. 8.
2020.
Davor Uzelac 14 Prestao biti
korisnik 10. 9.
2020.
Dominik Vuji¢ 15
Tablica 2
DIJAGNOZA: UKUPNO DJECACI DJEVOICICE NAPOMENA
Bez dijagnoze 1 1
MR
Laka MR
Umjerena MR 1 1
Teza MR 2 2
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Teska MR

Autizam 2 2

Psihijatrijske
poteskoce

Neuroloska
oStecenja

Motoricka 1 1
ostecenja

Nerazvijen govor | 3 3

Ostecenja sluha

Ostecenja vida

Inkontinencija 3 3

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridruZzene smetnje, specifi¢nosti zdravstvenog
stanja, aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i nac¢in rada, redovitost dolazaka,
teSkoce u radu i prijedlozi za poboljSanje, pohvale....)

Skupinu ¢ine djeca od 8 do 22 godine, sveukupno 4 djecaka. Svi su na dugotrajnom boravku, osim Davida
Mertica koji je na priviemenom smjestaju. U pridruZene smetnje spadaju: nerazvijen govor,
inkontinencija, strabizmus, hypotonia. Svi korisnici svakodnevno koriste medikamentoznu terapiju. D. V.
koristi dijetnu prehranu. L.N. je prestala biti korisnik Centra za rehabilitaciju 31.8. 2020.godine, D.U.
10.9.2020.

Odgojno-rehabilitacijski rad se odvija smjenski (tjedan ujutro, tjedan poslijepodne). Obuhvaca prakti¢no-
osobne, spoznajno-drustvene, interesno-kreativne, socijalno-emocionalne kompetencije koje se
svakodnevno provode. Rad vikendom je zamisljen kroz deZurstva s aktivnostima po osobnom izboru
korisnika uz vodenje stru¢nih djelatnika.

Dvoje korisnika pohada nastavu Centra za odgoj i obrazovanje Rijeka u Podru¢nom odjelu Kraljevica-
Ostro (O0S COOR P.O. OSTRO, smjenski rad). Jedan uéenik pohada nastavu u Rijeci (O0S — COOR).
Nastava je prekinuta zbog postroZenih epidemioloskih mjera zbog COVID —a 19.

Korisnici aktivno i pasivno sudjeluju u dramsko-scenskim aktivnostima, likovnim radionicama, sudjeluju
u MATP-u. Svake godine korisnici idu na dva izleta, jednodnevni u blizu okolicu i jedan viSednevni izlet
Sto je ove godine izostalo zbog postroZenih epidemioloskih mjera zbog COVID — a 19.

Korisnici koji su ukljuceni u radionice (imena):
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- likovna radionica : svi pasivno
- dramsko-scenska: svi pasivno

- sportske aktivnosti: svi pasivno

Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili volonteri
(imena)
Tijekom ove godine nismo suradivali s volonterima zbog postroZenih epidemioloskih mjera uzrokovanih

COVID - om 19.

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uredenja, nedostaci i prijedlozi za poboljSanje)

Prostorija za odgojno-rehabilitacijski rad je primjerene veli¢ine i opremljenosti. Tijekom dobrih
vremenskih prilika odgojno-rehabilitacijski rad se odrzava i u dvoriStu Doma, tijekom Setnje Setnicom uz
more, u prirodi, a tijekom ljeta djeca su svakodnevno na kupanju u moru u neposrednoj blizini Doma. Dio
vrta unaprijeden je i obogacen spravama i sadrzajima primjerenim za djecu s poteSko¢ama u razvoju.
Nakon poostrenja epidemioloskih mjera dio aktivnosti odgojno — rehabilitacijskog rada koji zahtjeva
izalazak iz Doma te podrazumijeva mogu¢nost kontakta sa osobama koje nisu zaposlenici Doma je
izostao.

Potrebno je omogucditi jednostavnije zamjene za djelatnike koji su na bolovanju kako bi uvijek bio prisutan
dovoljan broj stru¢nih djelatnika i njegovatelja, ¢ime bi bilo lakSe izvodenje aktivnosti izvan OStrog,
poput izleta do Kraljevice, Rijeke i sl.

SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (nacini suradnje, odaziv, specifi¢nosti)

Suradnja s roditeljima se provodi individualnim razgovorima tijekom cijele godine, izradom individualnog
plana, na roditeljskim sastancima tijekom Sk. godine.

SURADNJA SA STRUCNIM TIMOM (psihologinja, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra,
socijalna radnica)

Planirani su i realizirani dogovori i sastanci sa socijalnom radnicom (putem telefona, e - mailom) i
psihologinjom (putem telefona i uzivo DLASKOM U PODRUZNICU).

ORGANIZIRANO PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici su
ukljuceni)
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Setnje Ostrom, odlasci u blizu i dalju okolicu (Kraljevica, Rijeka, itd.), na prigodne priredbe i predstave.
Ukljuceni su svi korisnici. Takav oblik slobodnog vremena izostao je u drugom dijelu godine zbog

epidemioloskih mjera vezanih za COVID — 19.

AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO
STANOVANJE, osamostaljivanje u podruéju prakti¢no osobnih kompetencija (skrb o sebi, Zivot u
kuéi, domacdinstvu)

Skrb o sebi samostalan djelomicna podrska potpuna podrska
jutarnja higijena 1 3
odijevanje 2 2
odlaganje odjece 1 3
tusiranje 1 3

zZivot u kuéi, domacinstvu samostalan djelomicna podrska potpuna podrska

postavljanje I raspremanje - - -
stola

pranje posuda - - -

odrzavanje CistoCe prostora - - -

pripremanje napitaka - - -

pripremanje obroka - - -

uporaba kuhinjskih aparata - - -

pospremanje kreveta - - -

IZ1LASCI KORISNIKA

Izlasci , putovanja i izleti nisu ostvareni zbog epidemioloskih mjera vezanih za COVID - 19 osim izlazaka
korisnika u park Doma.
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GODISNJE IZVJESCE O RADU ZDRAVSTVENE SLUZBE U OSTROM

- Ukupan broj korisnika podruznice Kraljevica — Ostro....... 16
- Broj korisnika dugotrajni boravak.................16
- Broj korisnika poludnevni boravak ................ 2

- Broj korisnika prema spolu
- djevojCice....currreeriirieieeeneen 3

-djecaci.......covcvevveeieeeiieneenn 13

- Broj korisnika prema pokretljivosti

- Broj korisnika kojima je potrebna pomo¢ pri hranjenju
- samostalni u hranjenju ........cccoeceevvieeniienienrieie e 9
- pomo¢ kod hranjenja ........ccceveeeeeveeneeecnieneneneneneecneeene 7

- hranjeni od strane njegovateljica, medicinskog osoblja, fizioterapeutkinja i
odgajateljica.............. 8

HOSPITALIZIRANI KORISNICI U RAZDOBLJU OD
1.1.- 31. 12.2020

* KLINIKA ZA MAKSILOFACIJALNU KIRURGIJU

-SANACIJA ZUBI
01.06.2020

KRAL,[I(:? ARMANDO
KRALJIC ERNEST

FIZIKALNA TERAPIJA — KRAPINSKE TOPLICE
13.01. — 02.02.2020

DAVOR UZELAC
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KLINIKA ZA INFEKTIVNE BOLESTI- KBC- RIJEKA
27.01. -03.02.2020

LJUBIC DARKO

KLINIKA ZA KIRURGIJU KANTRIDA- KBC- RIJEKA
20.01. -22.01. 2020

KOSUTIC IVANO

HITNIH INTERVENCIJA -12

LIJECNICI;

DR. RUZICA STOJANOVIC ~AMB KRALJEVICA
DR.MIRANNDA COPPETI- MODRCIN-AMB. KRALJEVICA

DR. DINKA BELOBRAJIC —~AMB KRALJEVICA

DR.FERI MATI('?V PULJAR ~AMB RIJEKA
DR. DEJAN IVOSEVIC- AMB RIJEKA

DR. JASMINKA PROSPERO —AMB. RIJEKA
Korisnici doma Ostro- imaju zdravstvene kartone

U razdoblju od 01.01 — 30.06.2020 . godine lijeénik opée medicine obavio je

123 pregleda, od toga:

Kontrolnih pregleda

57

Evidencija i upisi nalaza, te izdavanja recepata i uputnica, medicinski savjeti

89

U razdoblju od 01.01.2019 — 30.06. 2020. pedijatar obavio je

42 pregleda, od toga:

Kontrolnih pregleda

20

Evidencija i upisi nalaza, te izdavanja recepata i uputnica, medicinski savjeti

32
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Pregleda od strane psihijatra bilo je 34

Dr. Vjera Matkovi¢- Ferreri
Dr. Kosec — KBC Rijeka — lokalitet Kantrida

Internisti¢kih specijalisti¢kih pregleda bilo je 2 od toga:

Gastroenterolog

Endokrinolog 1

Kirurskih specijalistickih pregleda bilo je 39 od toga:

Traumatolog

Oralni kirurg 18

[\

Djec¢ji kirurg

Fizijatar 9

Ostalih specijalistickih pregleda bilo je 17.

Oftalmolog

Neurolog

Dermatolog

Anesteziolog

R E BN

Ortoped

Ginekolog -

Stomatoloskih pregleda bilo je 18

- Dr. stom. Bakarci¢ I Dr.stom. Adriana Tomljanovi¢

- Klinika za dentalnu medicinu

- ordinacija za djec¢ju stomatologiju i osobe sa posebnim potrebama 1

RTG pretraga obavljeno je 16 od toga:
102




UTZ pretraga obavljeno je 3,
od toga:

RTG srcai pluca 1
RTG zubi — panorama 2
RTG zubi — pojedinacno
1
RTG abdomena
UTZ abdomena 2 |
EKG 1
EEG -1

kolic¢ina (odradeno)

Laboratorijske pretrage 18
Sedimentacija 1.6
Krvna slika 19
Diferencijalna krvna slika 19
Kompletni urin 8
SUK-glukoza 14
Urea 11
Kreatinin 11
Urati 0
Ukupni bilirubin 2
Direktni biliruin 2
Kolesterol 7
Trigliceridi 7
HDL kolesterol 5
LDL kolesterol 5
AST 15
ALT 15
GGT 15
LDH 0
Zeljezo 8
UlBc¢, TIBc 1
Natrij 4
Kaljj 4
Kloridi 0
Protrombinsko vrijeme ( PV ) 3
Vrijeme krvarenja (VK) 1
Vrijeme zgrusavanja (VZ) 1
CRP 2
UKUPNO : 218
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Sve laboratorijske pretrage izvrSene su u laboratoriju Doma zdravlja Rijeka, centralnom laboratoriju KBC-
a Rijeka, te u laboratoriju na nuklearnoj medicini KBC Rijeka.

- Urinokultura 1

MEDICINSKO OSOBLJE :

izvjesce sastavili: m.s Sanja Cvitkovi¢
m.s Irena Mihali¢ Sebalj
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GODISNJE IZVJESCE O RADU FIZIKALNE TERAPIJE PODRUZNICE
KRALJEVICA - OSTRO

Fizioterapeuti: Bojana Klari¢, Danijela Bruketa Jurkovi¢, Domagoj Babi¢

Podruznica Kraljevica-Ostro skrbi o djeci s tjelesnim, intelektualnim i drugim pridruzenim
teSkocama od 7 do 21. godine. Svi korisnici Podruznice tijekom 2019. god. bili su ukljuc¢eni u program
fizikalne terapije.

Fizikalna terapija (kinezitarapija, neurorazvojna rehabilitacija) provodila se prema programu, vrsti
i stupnju ostecenja korisnika, a obuhvaca:

neurorazvojnu medicinsku gimnastiku, vje’be ASZ (aktivnosti svakodnevnog Zivota- trening
oblacenja, svlaCenja, transferi... relaksaciju, vjezbe disanja, terapijske vjezbe, vjeZbe na Svedskim
ljestvama, vertikalizaciju, vjezbe hoda (facilitacija hoda), pravilno pozicioniranje, elektroterapija (TENS),
vjezbe koordinacije i balansa pokreta, vjezbe fine motorike, Setnju uz more. Neurorazvojna rehabilitacija
primjenjuje se u cilju smanjenja spasticiteta, sprjeCavanja i ublaZavanja postoje¢ih deformacija,
poboljSanja senzomotornih mogucénosti, koriStenja oSte¢enog dijela tijela na Sto bolji nacin uz sprjecavanje
gubitka energije, pracenje i edukacija korisnika oko koriStenja ortopedskih pomagala.

- realizirani su specijalisticki pregledi kod fizijatra dr.Batini¢, realizirane su sve doznake za ortopedska
pomagala (K.B. — ortopedske cipele po mjeri, L.B.- ortoped cipele po mjeri , D.LJ. — nova invalidska
specijalna kolica po mjeri, D.V. — ortopedske cipele po mjeri).

Korisnici Podruznice Kraljevica-Ostro sudjelovali sui u raznim sportskim i rekreativnim igrama.

Petero korisnika sudjelovalo je na 11.-im sportskim igrama za djecu s poteSko¢ama u razvoju u
rujnu 2019. (S.L., K.B., Z.C., E.K i A.K.), u pratnji fizioterapeuta i odgajatelja (Domagoj Babi¢ i
Marijana Gladanac).

Jedan korisnik sudjelovao je na natjecanju u pikadu u organizaciji Specijalne olimpijade Hrvatske
u listopadu 2019. ( K.B.), u pratnji fizioterapeuta (Danijela Bruketa Jurkovi¢ i Robert Mihaljevi¢).
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XIII. GODISNJE IZVJESCE O RADU SLUZBE ORGANIZIRANOG STANOVANJA
VODITELJICA: MARIJA DURAKOVIC, edukacijska rehabilitatorica

Sluzba organiziranog stanovanja ima 6 stanova u kojima Zivi 30 korisnika.
U 2 stana korisnici imaju sveobuhvatnu podrsku koja traje 24 sata dnevno. Stanari 3 stana u
prijepodnevnim satima odlaze u radionice u Centar, a popodne i navecer imaju podrSku asistenata.

U jednom stanu Zive korisnici koji prijepodne provode na radnim aktivnostima (kuhinja, Pulac), popodne
provode s asistentima, a noénu podrsku nemaju jer su dovoljno samostalni. U samom pocetku su i oni
imali cijelodmevnu podrSku, ali smo nakon perioda prilagodbe uocili da samostalno kuhaju, odrzavaju
kuéanstvo, brinu o rublju, novcu i nabavkama.

Uz podrsku asistenata, zastupnika i voditeljice pokazali su inicijativu i izrazili Zelju da samostalno
Zive. Jedan korisnik iz stana ima potpunu poslovnu sposobnost i velika je podrska ostalima.

Od ukupno 6 stanova koje koristimo 3 stana su u najmu od privatnih osoba, jedna od naSeg
korisnika, a 1 stan smo dobili na koriStenje od Grada Rijeke uz povlasteni najam. Svi stanovi
zadovoljavaju visoke standarde koje su potvrdili ¢lanovi Povjerenstva CZSS Rijeka, koje je imenovalo
Ministarstvo. Opremljeni su svim potrebnim kuhinjskim uredajima, namjestajem prilagodenim njihovim
potrebama i Zeljama.

Na koriStenje svakodnevno imaju vozilo Centra koje im omoguc¢ava odlaske na izlete, u posjete,
kupovinu, lijecnicke preglede. Korisnici koji mogu koristiti javni gradski prijevoz, samostalno ili uz
podrsku, imaju godis$nje pokaze.

Zahvaljujudi viSim asistentima, asistentima i zastupnicima, stanovi su postali zamjenske obitelji
osobama koji Zive u njima. Neki od njih od dana preseljenja nisu Zeljeli doéi u zgradu Centra. Clanovi
njihovih obitelji Cesce ih posjecuju, viSe brinu o njima i ¢eS¢e ih odovode u posjete.

Projekt Zivot u zajednici, kojim je zapo&et proces transormacije i deinstitucionalizacije CZR Rijeka,
omogucio je pocetak ostvarivanje osnovnih ljudskih prava osoba sa snizenim intelektualnim
sposobnostima i oznacio prekretnicu u njihovim Zivotima.

Svi oni su dosli iz obitelji u kojima su Zivjeli poput nas, pa su zasluZzili da tako Zive i dalje uz
podrsku cijele lokalne zajednice.
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Zastupnice: Kristina Sonnabend, Josipa Radeljak

KRIMEJA
OPIS ZAJEDNICE
Zajednica Krimeja broji 5 stanara, 3 Zenskog i 2 muskog spola, heterogenih po dobi i stupnju oStecenja.

Svi su pokretni, ali nekima je potrebna pomo¢ pri kretanju izvan stana jer teZe hodaju. U okviru vlastitih
mogucnosti ukljucuju se u aktivnosti svakodnevnog Zivota u ku¢anstvu, uz potrebnu razinu podrske koja
se pruZza 24 sata dnevno.

Krajem godine (13.12.2020.) preminula je Ljerka Sepgi¢, stanarka ove stambene zajednice. Iz stambene
zajednice Vezica preseljena je tada stanarka Vesna Modri¢, jer I ona zbog zdravstvenih razloga zahtjeva
cjelodnevnu podrsku, $to stambena zajednica VeZica nema. Vesna se u ovoj zajednici dobro prilagodila.

Dvoje stanara odlazi svakodnevno organiziranim prijevozom na aktivnosti u podruznicu Pulac, kada je
PodruZznica otvorena- zbog epidemioloske situacije vezane za COVID-19, povremeno nije radila.

Takoder, zbog predloZenih mjera vezanih uz epidemiju COVID-19 smanjene su ili ukinute posjete stanara
iz drugih stambenih zajednica, te izlasci u kupovinu, slasticarne,kafice i ostalo, te sportske aktivnosti
(bocanje).

ZAMET
OPIS ZAJEDNICE

Zajednica Zamet broji 4 stanara (2 Zene i 2 muskarca), heterogena je prema vrsti i stupnju
ostecenja te kronoloskoj dobi stanara. Svi su pokretni, s time da se jedna stanarka kre¢e uz pomo¢
hodalice.

Stanari i dalje u stambenoj zajednici imaju popodnevnu i noénu podrsku, a ujutro svakodnevno
radnim danima odlaze na radne aktivnosti na Pulac (zbog epidemioloskih razloga veznih uz COVID-19
Bras¢ine su zatvorene za posjete, te se tamo trenutno ne odrZavaju radne aktivnosti za stanare stambenih
zajednica), a u stambenu zajednicu se vrac¢aju u 13 sati.

Stanari su aktivno ukljuceni u aktivnosti svakodnevnog Zivota u ku¢anstvu uz potrebnu razinu
podrske u okviru vlastitih moguénosti.

U pratnji asistenta/zastupnice mogu oti¢i u obliZnji ducan i kafi¢. Stanari su korisnici usluga
obliznjeg frizerskog salona.
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KOZALA/KRNJEVO

OPIS ZAJEDNICE

Zajednica Kozala broji 4 stanara (1 Zena i 3 muSkarca), heterogena je prema vrsti i stupnju
ostecenja te kronoloskoj dobi stanara. Svi su pokretni, ali dvoje korisnika je teZe pokretno, od kojih se
jedan pomaZe Stakama, a na otvorenom se sluZi kolicima, a drugome je neprestano potreban oslonac i
pridrZzavanje jer ima problema sa ravnoteZom.

Stanari su aktivno ukljuceni u aktivnosti svakodnevnog Zivota u ku¢anstvu uz potrebnu razinu
podrske koja se pruza 24 sata dnevno.

Dvoje stanara moze oti¢i u obliznji du¢an u pratnji asistenta.

Krajem godine stanari su preselili na Krnjevo, u stan koji je primjereniji I prilagodeniji njihovim
potrebama. Takoder, pridruZio im se tamo i Edo Dimini¢, koji je do tada bio u stambenoj zajednici na
Vezici. Stanari su zadovoljni novim stanom i lijepo su se prilagodili.

DRENOVA
OPIS ZAJEDNICE

Zajednica broji 6 stanara (2 Zene, 4 muskaraca), heterogena je prema vrsti i stupnju intelektualnih
teSkoca te kronoloskoj dobi stanara, svi su pokretni. Stanari su aktivno ukljuceni u smislene aktivnosti
svakodnevnog Zivota u kucanstvu uz dostatnu aktivnu podrsku. U stanu se pruZa djelomi¢na podrska, na
nacin da je asistent u stanu u vremenu od 15 do 21 sat radnim danima, dok je vikendom podrska 12 sati.

Organiziran je i svakodnevni jutarnji obilazak stanara u vremenu od 7 do 8 sati, koji ukljucuje budenje
stanara, jutarnju higijenu i odabir odjece i obuce za stanare Daniela i Admira jer nisu samostalni ve¢ im je
potreban nadzor, dorucak, terapija te ispracaj na radne aktivnosti na Pulac. Svi stanari svakodnevno
samostalno odlaze na razlicite radne aktivnosti javnim gradskim prijevozom (Pulac kartonaZa - Samir,
dvorana Pulac - Ado, Ana, Daniel, kuhinja Pulac — Nenad i Marica).

Zbog predloZenih mjera zbog epidemije koronavirusa stanare se takoder vozi i organiziranim
prijevozom. Stanari koji mogu samostalno odlaze kod lije¢nika opcée prakse kao i kod stomatologa koji se
nalaze u neposrednoj blizini (nije potreban gradski prijevoz). Svakodnevno odlaze u obliZnju pekaru i
ducan, a po potrebi i u ljekarnu. Takoder su i korisnici usluga obliZnjeg frizerskog salona.

U ljetnim mjesecima stanari su odlazili na kupanje u pratnji asistentice Serti¢. Slobodno vrijeme
stanari provode kod kuce ili u izlascima u grad, u obliZnji kafi¢ gdje jedan stanar ima i krug prijatelja, u
Setnjama, koliko je dopustala epidemioloska situacija. Jedan stanar ima djevojku s kojom se intenzivno
druzi te odlazi s njom u Setnje. Sportske aktivnosti (boc¢anje, atletika) su zbog epidemioloskih mjera
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vezanih za COVID-19 ukinute. Dolasci stanara iz drugih stambenih zajednica u posjetu i odlasci stanara
sa Drenove u posjete kod njih su takoder ukinuti.

KRESIMIROVA

OPIS ZAJEDNICE

Zajednica broji 6 stanara (3 Zene, 3 muskarca), heterogena je prema vrsti i stupnju ostecenja te
kronoloskoj dobi stanara, svi su pokretni. Stanari su aktivno ukljuceni u aktivnosti svakodnevnog Zivota u
kucanstvu uz odredenu razinu podrske koja se pruza kroz dvije smjene u stanu, radnim danom,
popodnevna je od 13 do 20, a no¢na od 20 do 08 sati.

Ostalim danima imaju cjelodnevnu podrsku. Kroz jutro stanari odlaze na radne aktivnosti,
organiziranim prijevozom ili javnim gradskim prijevozom. Troje stanara samostalno odlazi u obliZnji
ducan, dok jedna stanarka ide u pratnji asistenta ili zastupnika.

Lijecniku i stomatologu svi stanari uglavnom odlaze u pratnji asistenta, dok neke preglede Nadjan
i Denis mogu obaviti skroz samostalno. Takoder su i korisnici usluga obliznjeg frizerskog salona.
Sportske aktivnosti (boc¢anje, atletika) su zbog epidemioloskih mjera vezanih za COVID-19 ukinute.
Dolasci stanara iz drugih stambenih zajednica u posjetu i odlasci stanara iz KreSimirove u posjete kod njih
su takoder ukinuti.

VEZICA
OPIS ZAJEDNICE

Zajednica broji 4 stanara (3 muskarca i 1 Zena), razli¢ite dobi, vrste i stupnja intelektualnih teskoc¢a. U
stanu se pruza sveobuhvatna podrska s naglaskom na Sto ve¢u ukljucenost stanara u smislene aktivnosti u
stanu i u lokalnoj zajednici uz dostatnu aktivnu podrsku. U stanu se pruza podrska kroz dvije smjene,
radnim danima, popodnevna od 13.30 do 20.30 sati, te no¢na od 20.30 do 08.30 sati. Ostalim danima
imaju cjelodnevnu podrsku

Edo Dimini¢ i Vesna Modri¢ krajem ove godine preseljeni su u druge stambene zajednice, Edo na
Krnjevo a Vesna na Krimeju. Svi stanari ujutro odlaze na radne aktivnosti, organiziranim prijevozom ili
javnim prijevozom, na Pulac (jer su Bras¢ine zbog epidemioloske situacije zatvorene za posjete). Svi
stanari su samostalni pri kretanju u okolici stana na Vezici a dvoje ih samostalno odlazi i u grad.

Zbog epidemioloske situacije vezane za COVID-19, sportske aktivnosti (bo¢anje, atletika) su ukinute,
a izlasci su ograniceni ili ukinuti ovisno o predloZenim mjerama. Dolasci stanara iz drugih stambenih
zajednica u posjetu i odlasci stanara sa VeZice u posjete kod njih su takoder ukinuti.

INDIVIDUALNI RAD

Individualni rad se provodi redovito tijekom cijele godine sa svim stanarima, ovisno o potrebama i
problemima. Rad se temelji na individualnom razgovoru, zajedni¢kom razgovoru sa skrbnicima i

109



asistentima (gdje su prisutni stanar, zastupnik i skrbnik/asistent), druzenju, zajedni¢kim odlascima u
kupovinu, na kavu, po potrebi i prate¢i osobno usmjereno planiranje.

SURADNJA SA RODITELJIMA/SKRBNICIMA

Suradnja s roditeljima i skrbnicima stanara je ostvarena, individualnim razgovorima i telefonskim
kontaktima. Gordani Rogi¢ se promijenio skrbnik, majka viSe nije skrbnica. Gotovo svi roditelji/skrbnici
bili su u posjeti u svim zajednicama (pojedini redovito dolaze). Nekolicina roditelja/skrbnika se aktivno
ukljucila u Zivote svoje djece/Sticenika pa stoga neki stanari redovito vikendom, blagdanima odlaze ku¢i
na nekoliko dana ili pak u dnevne izlaske u grad, sve u skladu sa predloZenim epidemioloSkim mjerama. U
jednom periodu posjete i odlasci kod roditelja/skrbnika bile su zabranjene.

Rad skrbnika po sluZbenoj duznosti u segmentu posjeta i druzenja nije zadovoljavajuci, jer ne
ostvaruju ni zakonom propisanu minimalnu normu.

SURADNJA SA STRUCNIM TIMOM (psiholog, defektolog,socijalni radnik)

Suradnja je kontinuirana, stru¢ni tim dolazi u stanove po potrebi, individualno radi sa stanarima i
u Centru, naglasak je na poslovima vezanim uz skrbnike, uklju¢ivanje u lokalnu zajednicu i rjeSavanje
vecih problema

SURADNJA SA LOKALNOM ZAJEDNICOM

Suradnja sa lokalnom zajednicom je zadovoljavajuca. Stanari su upoznali lijeCnike, stomatologe,
prodavace, vozace autobusa, frizere, svecenike iz svoje okolice. S pojedinim prodavacima i frizerima
razvijen je i prijateljski odnos. Ostvareni su i dobri odnosi sa susjedima.

OSVRT

U spomenutim zajednicama uocavamo pomake kod pojedinih stanara. Zajednici Drenova
postepeno je smanjivana razina podrske i sad je djelomi¢na. Dvoje stanara u nekoliko je navrata dokazalo
da moZe samostalno Zivjeti uz minimalnu podrsku.

Zajednica na VeZici takoder ima sveobuhvatnu podrsku koja se ne moZe smanjiti zbog strukture
stanara i njihovih sposobnosti i moguénosti. No, smanjenjem broja stanara funkcioniranje te organizacija
posla podignuti su na visu razinu.

Zajednica Krimeja ima sveobuhvatnu podrsku koja se ne moZe smanjiti zbog strukture stanara, ali
veliki je pomak da se gotovo svi ukljucuju u svakodnevne aktivnosti ¢iS¢enja kuce i pripreme hrane.

Zajednici u KreSimirovoj i dalje je potrebna sveobuhvatna podrska, Cine je stanari koji uglavnom
ne pokazuju zadovoljavajucu razinu samostalnosti.
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Zajednica Zamet- s obzirom na sve promjene koje su se dogodile u stambenoj zajednici, pruzana
im je podrska u prilagodbi i navikavanju na novonastale uvjete. Stanari su se lijepo prilagodili i slazu se
medusobno i sa asistentima. Rado odlaze na aktivnosti na Pulac.

Zajednica Kozala/ Krnjevo- u zajednici se mozZe uociti pozitivne pomake kod pojedinih stanara,
ali zajednici je i dalje potrebna sveobuhvatna podrska. Posebno je pohvalno §to se gotovo svi ukljucuju u
svakodnevne aktivnosti ¢iS¢enja stana i pripreme hrane, u okviru vlastitih moguénosti. Potrebno je pruzati
im podrsku u prilagodbi i navikavanju na novonastale uvjete.

Da bismo bili uspjesni u ostvarivanju planiranog i pruZanju podrSke osobama s intelektualnim
teSkocama, osnazujemo osobu za preuzimanje vece kontrole nad svojim Zivotom kroz poticanje razvoja
razlicitih Zivotnih vjestina te joj pruzamo odgovarajucu podrsku kako bi bila informirana i proSirila svoja
iskustva, te bila podrzana u izgradnji i odrZavanju odnosa i stvaranju kruga podrske.

O izboru aktivnosti u zajednici, stanari odlucuju samostalno. O svakodnevnoj rutini (vrijeme
obroka, spavanja i sl.) odlucuju samostalno uz uvazavanje navika ostalih stanara. Briga o zdravlju i
osobna higijena organizirana je na nacin da se poStuje njihova privatnost i dostojanstvo. Svi djelatnici se
prema stanarima odnose na prijateljski nacin, s poStovanjem i uvazavanjem.

Ovu godinu obiljezila je epidemija koronavirusa te brojne predloZne mjere koje su utjecale na
dinamiku Zivota u stanu i zajednici.

Svi stanari su u dva navrata kroz godinu boravili u Simatovu, duZi period (po vise tjedana). Izleti
u toplice i slicno nisu se mogli ostvariti zbog epidemioloskih mjera. Takoder, niti proslave vezane uz Dan
Centra i blagdane nisu mogle biti odrzane.
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XIV. EDUKACIJE DJELATNIKA U 2020.

XV. EVALUACIJA

Sve navedene aktivnosti i dogadanja ostvarena su prema godiSnjem planu i programu rada
skupina. Uvazavala su se misljenja i potrebe korisnika, kao i tehni¢ki, materijalni i vremenski uvjeti rada.
Evaluacija je sastavni dio dnevnih, mjesecnih, polugodi$njih i godiSnjih izvjes¢a, evidencija o
radu korisnika i skupina u dnevnicima rada te dosjeima korisnika.
Prema uputi Ministarstva izradeni su novi Dnevnici rada koji zadovoljavaju sve standarde.

XVI. INSPEKCIJSKI NADZORI U 2020.
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