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I. OSNOVNI PODACI O CENTRU ZA REHABILITACIJU RIJEKA

Naziv ustanove: Centar za rehabilitaciju Rijeka
Adresa: Kozala 77/B, 51 000 Rijeka
E-mail: crpa@ri.t-com.hr

Web stranica: www.czrr.hr

Odgovorna osoba: Ornela Klevisser Tomasié, prof.
Kontakti odgovorne osobe: | 051/506-360, 098/940-2500

Centar za rehabilitaciju Rijeka je ustanova koja skrbi za odrasle osobe s invaliditetom od 1985.
godine. Temeljem rjesenja Ministarstva socijalne politike i mladih, KLASA: UP/I-550-01/14-01/1,
URBROJ: 519-06-2/1-14-1 od 16. rujna 2014., Dom za djecu i mladeZ Kraljevica — Ostro sa sjediStem
u Kraljevici, Setaliste Vladimira Nazora 14, pripojen je Centru za rehabilitaciju Rijeka sa sjedi$tem u
Rijeci, Kozala77/b.

STANJE BROJA KORISNIKA USLUGA NA DAN
20.02.2020.GODINE

VRSTA SMJESTAJA

STALNI ORGANIZIRANO | PRIVREMENI

SMJESTAJ STANOVANJE | SMJESTA) | UKUPNO

BROJ DJECE
S TESKOCAMA U
RAZVOJU

OD 7 DO 21 GODINE
KRALJEVICA -
OSTRO

13 0 5 18

BROJ ODRASLIH
OSOBA

S
INTELEKTUALNIM 41 31 2 74
TESKOCAMA
IZNAD 21 GODINE
BRASCINE

UKUPNO 54 31 7 92




POLUDNEVNI BORAVAK
iODRUZNIC PODRUZNIC o RADNO | [ uny
A BRASCINE | MJESTO

KRALJEVIC | oy A KRK 0
A - OSTRO

BROJ DJECE

S TESKOCAMA U

RAZVOJU 2 0 0 0 2

OD 7 DO 21

GODINE

BROJ ODRASLIH

OSOBA

S

INTELEKTUALNI

M 0 110 21 7 138

TESKOCAMA

IZNAD 21

GODINE

BRASCINE

UKUPNO 2 110 21 7 140

Centar je pravni slijednik Centra za radno-proizvodne aktivnosti invalidnih osoba Rijeka i Doma za
djecu i mladez Kraljevica-Ostro, upisan u sudski Registar ustanova kod Trgovackog suda u Rijeka pod
brojem OIB: 53418402939.

Osnivacka prava nad Centrom ima Republika Hrvatska. Prava i duZnosti osnivaca obavlja
Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku. Centar obavlja svoju djelatnost,
posluje i sudjeluje u pravnom prometu pod nazivom:

CENTAR ZA REHABILITACIJU RIJEKA
KOZALA 77/B, RIJEKA

Djelatnost kojom se Centar bavi je pruZanje socijalnih usluga odraslim osobama s intelektualnim
teSko¢ama, djeci 1 mladeZi s teSkoama u razvoju, te odraslim osobama s autizmom.

Centar pruZa usluge smjestaja i boravka odraslim osobama s invaliditetom i djeci s teSko¢ama u
razvoju od 7-21 godine.

Centrom upravlja Upravno vijece, a Cine ga tri predstavnice osnivaca, jedan djelatnik zaposlen u
Centru te jedna predstavnica roditelja/skrbnika. Poslovni i stru¢ni voditelj Centra je ravnateljica.
Usluge obuhvacaju prihvat, stanovanje, prehranu, nabavu odjece i obuce, odrZzavanje osobne higijene,
brigu o zdravlju i njegu, Cuvanje, radne aktivnosti, psihosocijalnu rehabilitaciju, prijevozte
organiziranje slobodnog vremena.

U svrhu medicinske i psihosocijalne rehabilitacije, osposobljavanja ili radne aktivnosti korisnika,
Centar obavlja i druge poslove kao §to su izrada kutija, kartonske papirnate galanterije, sitnih ukrasnih
predmeta i drugog.



STAMBENI I ZIVOTNI PROSTOR

Glavna zgrada Centra za rehabilitaciju Rijeka je Cetverokatnica. Na prvom katu su smjeStene
sobe djelatnika stru¢nog tima, dok su korisnici preseljeni u stambene zajednice. Procesom
ransformacije i deistintucionalizacije ustanove smanjio se broj korisnika na stacionarnom smjestaju.
Na prizemlju i katu -1 nalaze se spavace sobe, prostorije dnevnog boravka, ¢ajne kuhinje, prostorije
za Cisto 1 necisto.

Na prizemlju se nalazi i prostorija koju koriste djelatnici Odjela za njegu i brigu o zdravlju.
Svaki kat ima prilagodene sanitarne prostorije. Katovi su povezani stepeniStem sa zaStitnom ogradom
kao 1 dizalima. Kuhinja i blagovaonica odvojene su prostorije. U suterenu zgrade (-2) nalaze se
kreativne radionice, prostorija za kompjutere, dvorana za fizikalnu terapiju, dnevni boravak i veliki
otvoreni hol u kojem se odrzavaju priredbe i druZenja.

Centar za rehabilitaciju Rijeka ima u svom sastavu i dvije podruZnice, jedno radno mjesto na
Krku i 6 stanova na podrucju grada Rijeke. U PodruZnici Pulac i naradnom mjestu Krk provode se
programi radne terapije i psihosocijalne rehabilitacije s korisnicima koji dolaze iz obitelji na
poludnevni boravak. Dvije grupe poludnevnog boravka zbog prostornih potreba i opreme smjestene su
na Bra$¢inama.

Centar za rehabilitaciju Rijekace u ovoj godini zaposljavatil 10djelatnika/ca.

U CENTRU SU USTROJENE SLJEDECE USTROJBENE JEDINICE:
- Sjediste Centra:
- Odjel za radne aktivnosti 1 psihosocijalnu rehabilitaciju
- Odjel njege i brige o zdravlju
- Odjel pomo¢no tehnickih poslova
- Odjel za organizirano stanovanje — 6 lokacija
- PodruZnica Pulac

- Podruznica Pulac, radno mjesto Krk

- Podruznica Kraljevica — OStro



RADNA MJESTA I BROJ IZVRSITELJA:

Radni odnos - broj
izvrsitelja 31.12.2019.
Odredeno Odredeno
Red. Naziv radnog mjesta Neoc.i.redeno b\Z)rllg)?/I;rfje, do erslg.rzrilliata Strucna
Br. vrijeme e e e sprema
porodiljni i ili isteka
sL. mandata
L Bras¢ine
1. | Ravnateljica 1 VSS
2. | Socijalna radnica 1 VSS
3. | Psihologinja 1 VSS
4. Rehabilitator/ica 2 VSS
5. | Radni instruktor ASZ 5 VSS
6. | Likovni terapeut 1 VSS
Radni instruktor- 5
7 tehniCar 0 SSS/VSS
8. Visa medicinska sestra 2 VSS
0. Medicinska sestra 3 SSS
10. | Visi fizioterapeut 1 AN
11. | Fizioterapeut 1 SSV S
OS+
12. | Njegovateljica 7 3 tecaj
13. | Voditelj financija 1 VSS
Financ. ra€. referent-
14. | obracun place 1 SSS
15. | Financ. ra¢. referent 1 SSS
16. | Administrativni tajnik 1 SSS
17. | Ekonom 1 KV/SSS
Kuéni majstor -
18. | skladiStar 1 KV/SSS
19. | Vozac 1 KV/SSS
20. | Kuhar 3 KV/SSS
21. | Pomo¢na kuharica - PKV
Pomoéni  radnik u
22. | kuhinji 2 NKV/PKV
23. | Pralja - glacara 1 NKV/PKV
24. | Cistagice 2 NKV/PKV
Radnik za  uredenje
25. | vanjskog prostora - NKV/PKV
Organizirano
II. | stanovanje
26. | Zastupnici 2 VSS
Vi§i asistent u org
27. | stanovanju 4 SSS
28. | Asistent u org stanovanj 20 1 NKV/PKV




I11. PodruZnica Pulac
29. | Predstojnica VSS
30. | Rehabilitator 3 VSS
31. | Socijalna radnica 0 VSS
32. | Radni instruktor ASZ 1 VSS
Radni instruktor -
33. | tehniCar 5 SSS
34. | Visi fizioterapeut 1 VSS
35. | Fizioterapeut 1 SSS
36. | Vozaé 3 KV/SSS
Ku¢éni majstor -
37. | skladistar 1 KV/SSS
38. | Kuhar 1 KV/SSS
Pomo¢ni  radnik u
39. | kuhinji 1 NKV/PKV
Radni instruktor za
40. kreativne radionice 1 SSS
v, PodruinicavKraljeVica -
Ostro
41 | Predstojnica VSS
42. | Odgajatelj 2 VSS
43. | Medicinska sestra 2 SSS
44. | Fizioterapeut 1 SSS
45. | Odgajatelj za rad noc¢u 1 SSS
46. | Njegovateljica 4 NKV
47. | Spremacica - NKV
48. | Pralja — glacara 2 NKV
Ekonom/k.
49. | majstor/vozac 1 SSS/KV
50. | Kuhar 2 KV




II. STRATEGIJA DJELOVANJA CENTRA

U suradnji s nadleZnim Ministarstvom u tijeku je izrada Individualnog plana Centra koji ¢e
odrediti pravac razvoja i zaokruZiti proces transformacije i deinstitucionalizacije ustanove. Projektom
ESF ¢emo financirati transformaciju ustanove u Centar za pruZanje usluga u zajednici, odjel za
intenzivnu skrb, poludnevni boravak odraslih osoba iz PSA-a, poludnevni boravak odraslih osoba s
intelektualnim teSko¢ama i smjestaj i poludnevni boravak djece od 7. do 21. godine. Planiramo
otvaranje 5 novih stambenih zajednica na podrucju grada Rijeke i Gorskog kotara.

Za korisnike usluge poludnevnog boravka planiramo otvaranje Radnog centra koji bi
omogucio njihovo zaposljavanje u zasti¢enim radionicama, ali i izlazak na otvoreno trZiSte rada. Preko
projekatafinanciranim iz Europskih fondova planiramo povecanje proizvodnje lavande (ve¢ je
uzgajamo), njenu preradu, izradu sapuna i ulja,te plasiranje na trziste.

Aplicirali smo na EU fondove za jaCanje druStvenog poduzetniStva kao partneri tvrtke iz
Zagreba ,,Prakti¢na Zena“, o¢ekujemo rezultate natjecaja.

Planiramo otvaranje poludnevnog boravka u Delnicama i Vrbovskom, kao i dvije stambene
zajednice u tim gradovima u suradnji s CZSS Rijeka i njihovim podruZnicama u Delnicama i
Vrbovskom.

U dogovoru s nadleznim Ministarstvom organizirat ¢emo poludnevni boravak za odrasle osobe
iz PSA. Takoder ¢emo za korisnike s podruc¢ja Primorsko-goranske Zupanije, koji su smjeSteni u
Zagrebu u Centru za autizam, organizirati smjestaj u Organiziranom stanovanju ili na stacionarnom
smjestaju, ve¢ prema njihovim potrebama i tempu odobravanja novih radnih mjesta. Za takvu
organizaciju potrebno je povecanje broja djelatnika sukladno standardima za rad s osobama iz PSA
kao 1 educiranje djelatnika za rad s osobama iz spektra koje ¢e nam odrZavati djelatnici Centra za
autizam Zagreb i profesori s ERF-a.

Program rada Centra temelji se na sljede¢im kriterijima:

1. Osobe s invaliditetom su aktivni sudionici na svim razinama, ukljucujuéi i izradu i realizaciju
programa. Njihove Zeljesu polaziSna toc¢ka kod izrade programa.

2. Osnovni cilj programa i aktivnosti je poboljSanje kvalitete Zivota osoba s invaliditetom.

3. Bitna odrednica programa je kreiranje pozitivnih stavova prema osobama s invaliditetom i
senzibiliziranjecijele zajednice na pruZanje podrske i uvaZzavanje individualnih potreba.

4. Programi su fleksibilni i prilagodavaju se situacijama i potrebama koje su iskazane.

5. Programi su tako konstruirani da ukljucuju koordinacijurada stru¢nih radnika s podr§kom u
zajednici za rjeSavanje razlicitih problema svake pojedine osobe s invaliditetom.

Program rada temelji se na sljede¢im nacelima:

1) Sloboda izbora

Ona predstavlja pravo na mogucnost izbora izmedu razlicitih oblika skrbi, ali i na slobodu izbora u
svakodnevnom Zivotu, bilo da se radi o oblikovanju Zivotnog prostora ili provodenja slobodnog
vremena.

2) Osigurana zakonska prava

To znaci da su svima zajamcena ljudska prava i to u svakom trenutku bez obziraradi li se o osobi kojoj
je potrebna podrSka da bi izrazila svoje miSljenje ili o zastiti privatnosti, slobode u odnosima s drugim
osobama ili slobodi kretanja.

3) Samoostvarenje

Samoostvarenje predstavlja mogucnost ostvarenja vlastitih Zelja. Temelj za to predstavlja potpuno
poznavanje osobe, njene osobne povijesti, okoline, interesa. Kriteriji kvalitete skrbi nisu rezultati u
rjeSavanju individualiziranih planova, ve¢ sveukupnost sudjelovanja osobe u kreiranju i evaluaciji

programa, kojima je osoba u srediStu.

4) Neovisnost



Ovo nacelo podrazumijeva uspostavljanje dobre ravnoteZe izmedu neovisnosti i sigurnosti, posebno
kada je rije¢ o stanovanju kao vaznom podrucju Zivota.

5) Privatnost

Pravo na privatnost neprijeporno je pravo svih osoba i ono mora biti postovano ¢ak i kada se radi o
osobama s izrazitom potrebom za njegom. Privatnost se odnosi i na neometeno kontaktiranje s drugim
osobama.

6) Integracija u zajednicu
Osobe s invaliditetom, bez obzira na stupanj potrebne podrske, imaju pravo Zivjeti u zajednici.
Takoder imaju pravo raditi u zajednici i na taj nacin joj pridonositi.

7) Kompetencija
Pitanje kompetencije nije presudno za sudjelovanje u odredenoj aktivnosti.

8) Postovanje
Osoba s invaliditetom ima vaZnu ulogu u socijalnoj zajednici kojoj pripada i stoga joj ovo pravo ne
moZe biti oduzeto, ve¢ omoguceno od strane drugih osoba.

9) Sudjelovanje u zajednici - inkluzija
Ovo se nacelo moZe ostvariti samo ako se podrska pruza u zajednici, bilo da se radi o stanovanju,
zaposljavanju, slobodnom vremenu, odnosno izgradnji socijalnih odnosa iz svakodnevnog Zivota.

10) Osobno usmjereno planiranje
Samo ovakvo planiranje osigurava sudjelovanje osobe u kreiranju i evaluaciji programa podrske, koje
je temeljeno na izboru i povjerenju.

11) Suvremeni oblici podrske
Podrska u zajednici i samozastupanje smjernice su na kojima pocivaju suvremeni oblici podrske:

podrska od strane obitelji ili prijatelja,

osobni budzZet,

samostalno stanovanje u vlastitom stanu ili stanovanje u stambenim zajednicama,
radna okupacija u dnevnim centrima,

zaposljavanje uz podrsku.

Cilj programa je primjenom znanstvenog, sustavnog i strukturalno-funkcionalnog metodoloskog
pristupa razvijati strategiju djelovanja Centra u zajednici u skladu s ciljevima deinstitucionalizacije.



ODJEL ZA RADNU TERAPIJU I PSTHOSOCIJALNU REHABILITACIJU, BRASCINE
III. PROGRAMI RADA SKUPINA

Program provode radni instruktori u svladavanju vjestina svakodnevnog Zivljenja. Za dobro
funkcioniranje korisnika potrebno je dobro odrediti vrstu potrebne podrske, a ona
se odreduje prema trenutnim potrebama korisnika i moze biti:

-povremena- kratkotrajna podrska u situacijama promjenjenih Zivotnih okolnosti
-ogranicena- vremenski ograni¢ena ali ne i sporadi¢na podrska
-opseZna- redovita podrSka u odredenim situacijama koja nije vremenski ograni¢ena
-sveobuhvatna- potrebna je trajno u velikoj mjeri i u svim situacijama u toku

Zivota

Individualne planove evaluiramo nakon ostvarivanja odredenih ciljeva. Ukoliko uo¢imo da se neki
ciljevi ne mogu realizirati potrebno ih je redefinirati i prilagoditi potrebama i sposobnostima korisnika,
u suradnji sa korisnikom, struénim timom i skrbnicima.

VaZno je omoguciti im nacin Zivota kakav su imali prije amjeStaja u ustanovu, Sto vise
interakcije u lokalnoj zajednici, upoznavanje ljudi koji Zive u najblizZoj okolini, senzibiliziranje
susjeda, ljudi koji rade u usluZnim djelatnostima ¢ije usluge trebaju na svakodnevnoj razini.

1. DNEVNI RASPORED

Jutarnja smjena:

7:00 - 7:30 — jutarnji sastanak

7:30 - 8:30 — jutarnja higijena

8:30 - 9:00 — dorucak i zajednicka kava

9:30 - 10:30 — spustanje na kat - 2, fizikalna terapija, radionice i radne aktivnosti, samozastupanje

10:30 - 11:00 — uZina

11:00 - 12:30 - likovna radionica,kreativne radionice, informaticka radionica

12:30 - 13:00 — rucak

13:00 — 15:00 — popodnevni odmor, aktivnosti po Zelji

Popodnevna smjena:

13:00 - 15:00 — popodnevni odmor

15:00 - 16:00 — spustanje na kat -2, uZina i zajednic¢ka kava

16:00 - 18:30 — likovna radionica, kreativne radionice, informaticka radionica, samozastupanje,
vjeronauk, molitvena grupa, bingo, bo¢anje

18:30 - 19:00 — vecera

19:00 — 21:00 — odlazak na kat, pripreme za spavanje, vecernja higijena, TV



SKUPINA 1, prizemlje

RADNE INSTRUKTORICE: INGEBORG SKORIC I BOZENA VINCEK PERCIC

UKUPNO

MUSKARCI

ZENE

NAPOMENA

BROJ KORISNIKA

12

12

DOB
21 - 25 god.

26 — 30 god.

31 —35 god.

36 — 40 god.

41 —45 god.

46 — 50 god.

51 - 55 god.

56 — 60 god.

61 — 65 god.

65 1 vise god.

Tablica 2

DIJAGNOZA:

UKUPNO

MUSKARCI

ZENE

NAPOMENA

Bez dijagnoze MR

Laka MR

Umjerena MR

Teza MR

Teska MR

Autizam

Psihijatrijske
poteskoce

15

Neuroloska
oStecenja

18

10

Motoricka
oStecenja

19

11




Nerazvijen govor 7 0 7

Ostecenja sluha 2 2 0

Ostecenja vida 6 4 2

NAPOMENA: 17 osoba se kre¢e pomocu invalidskih kolica a 6 osoba je pokretno

Skupina broji 23 korisnika, od toga 11 muskaraca i 12 Zena. Invalidska kolica koristi 17 korisnika a 6
korisnika je pokretno. Intenzivnu zdravstvenu njegu treba 6 korisnica. Osim primarnih intelektualnih
teskoc¢a korisnici imaju i pridruzene smetnje (oStecenja sluha, vida, govora, psihicke poremecaje,
poremecaje iz autisti€nog spektra, cerebralnu paralizu ).

Prema unaprijed odredenom tjednom rasporedu aktivnosti, korisnici se ukljucuju u rad, pri ¢emu se
postivaju njihovi interesi i Zelje.

Osim radne okupacijske terapije (radionici kreativnih detalja, likovnoj radionici, informatickoj
radionici i samozastupanju), redovito odlaze na fizikalnu terapiju. Organizirani su takoder izlasci u u
grad prema mogucénostima prijevoza. Korisnici odlaze na takmicenja u bo¢anju u razne gradove RH.

U Centru se odvijaju i slobodne aktivnosti (vjeronauk, molitvena zajednica, bingo, boc¢anje i sportske

aktivnosti u organizaciji vanjskih suradnika (,,Gorovo®).

U popodnevnim satima takoder imaju moguénost ukljuciti se u radionice ili provesti slobodno vrijeme

prema vlastitim Zeljama, gledaju¢i TV program, slusajuci glazbu i sl.

OPIS SKUPINE

Skupina ima 23 korisnika, od toga 12 Zena i 11 muskaraca. Njih 19 se kre¢u u invalidskim kolicima,
ostali su hodajuéi. Svima je potrebna podrSka pri obavaljanju osobne higijene (kupanje), dok je za 6
korisnica potrebna intenzivna skrb. Neki od njih obavljaju samostalno jutarnju higijenu.

1. PROGRAM PRAKTICNO — OSOBNIH KOMPETENCIJA

Cilj programa—odrZavanje postojecih vjeStina i navika u aktivnostima svakodnevnog Zivota.
Aktivnosti vezane za brigu o sebi, samostalna uporaba pribora za jelo i ubrusa, odrZavanje garderobnih
ormara (uz poticaj ili samostalno), uredenje prostora u kojem borave, placanje racuna pri izlascima,
kupovanje odjece i obuce kao i potrebnih stvari za osobnu higijenu.

Razvoj svakodnevnih vjestina i navika potrebno je kontinuirano pratiti i temeljem toga uvoditi
potrebne izmjene i dopune programa.

Zadaciprograma:
e usvajati pravilnih prehrambenih navika
e razvijati navike vezane uz odrZavanje higijene tijela
e osposobljavati za snalaZenje u neposrednom Zivotnom prostorima i upucivanje u njihovu
namjenu, primjerenu uporabu opreme i sredstava pojedinih prostora.

Program obuhvaca sljedeca programska i tematska podrucja:




Briga o sebi:

Prehrana
e ponaSanje u blagovaonici
e prihvacanje raznovrsne hrane
e primjereno doziranje hrane
e uporaba pribora za jelo
e samoposluZivanje
e snalaZenje u restoranu.

Osobni izgled i urednost
e odrzavanje higijene tijela (pranje ruku, umivanje, pranje zubiju i zubnih proteza, ¢eSljanje,
brijanje brija¢im aparatom, susenje kose)
e koriStenje sredstava za osobnu higijenu
e odijevanje i noSenje odjece
e odrzavanje odjece i obuce
e kupovanje odjece i obuce
e odlaganje neciste odjece u koSeve

Zdravlje i sigurnost
e ponaSanje pri kihanju, kasljanju
e ponaSanje za vrijeme bolesti
e koriStenje vlastite CaSe

Zivot u domacdinstvu:

U dnevnom boravaku i spavaonici
e koriStenje i pospremanje prostora dnevnog boravka
e pospremanje kreveta
e uredivanje ormara
e brisanje praSine.
U kupaonici
e KkoriStenje sanitarnih uredaja
e pravilna uporaba uredaja (fen zakosu, brijaci aparati)
e odrZavanje Cistoce prostora.

KoriStenje ostalih prostora:

OdrZavanje dvorista
e briga o cvijecu na katu i ulazu Centra
e odnoSenje smeca
e ukraSavanje prostora za blagdane.

2. PROGRAM SPOZNAJNO - DRUSTVENIH KOMPETENCIJA

Cilj programa je jacati kompetentnost osobe za Zivotnu primjenu ste€enih znanja, spoznaja i vjestina.
Zadaci programa su :
e omoguditi korisniku upoznavanje neposredne okoline, uzeg i Sireg podrucja te razvijati
vjestine snalaZenja pri kretanju i putovanju javnim prijevozom (1 korisnik)
e upoznati korisnike s vrstama zabavnih, kulturnih i javnih usluga i na¢inima koriStenja uz
primjerene oblike ponaSanja
e razvijati snalaZenje u vremenu za potrebe svakodnevnog Zivota i bolje razumijevanje odnosa
idogadaja vezanih uz vrijeme



e upucivanje na koriStenje matematickih znanja i vjestina u svakodnevnim aktivnostima
(pla¢anje racuna pri kupovini)
e razvijati kulturune verbalne i verbalne komunikacije u svakodnevnom Zivotu.

Ovaj program je nadogradnja sadrzajima prakti¢no-osobnih kompetencija.Vazno je korisnicima pruZiti
priliku da iskustveno upoznaju svoju okolinu, da se krecu i putuju...

Program obuhvaca sljede¢a programska i tematska podrucja:
SnalaZenje u okolini:

Poznavanje uZe i Sire okoline
e poznavanje dijela grada i lokalne zajednice

Kretanje i putovanje
e koriStenje javnog prijevoza (1 korisnik)
e organiziran iizlasci i putovanja

Koristenje usluga
e koriStenje telefona, mobitela i ratunala
e ponaSanje u kulturno-zabavnim ustanovama.

Orijentacija u vremenu
e dnevna i tjedna orjentacija
e mjeseCna i godiSnja orjentacija
e snalaZenje na ru¢nom ili zidnom satu.

Koristenje matematickih vjeStina
e brojanje, raunanje
e koriStenje novca, kupovanje.

Koristenje komunikacijskih vjestina
e neverbalna I verbalna komunikacija,
e (itanje, pisanje.

Realizacijom sadrZaja ovog programa, uz primjenu stecenih znanja razvijamo i socijalizaciju korisnika
jer pri provodenju aktivnosti dolaze u razlicite druStvene kontekste.

3.PROGRAM INTERESNO - KREATIVNIH KOMPETENCIJA

Cilj programa je jacati odgovornost osobe za raznovrsne interesne aktivnosti u kojima ¢e zadovoljavati
svoje potrebe I interese I u€init iga samostalnim u njihovu odabiru.

Zadaci programa:

e upoznati korisnike s razli¢itim oblicima drustveno-zabavnih aktivnosti i dogadanja u njihovoj
bliZoj socijalnoj okolini

e ukljucivati korisnike u druZenja i proslave osobnog i drustvenog tipa, omoguditi im aktivnu
ulogu

e upoznati korisnike s razli¢itim izraZajno-kreativnim i ineteresnim aktivnostima i poticati ih na
ukljucivanje sukladno njihovim interesima i moguc¢nostima

e omoguditi korisniku razonodu i zabavu putem igre, hobija, izlazaka i posjeta na osobnoj i
organiziranoj razini

e poticati samostalnosti kreativnost korisnika unutar odabranih podrucja aktivnosti.

Program obuhvaca sljede¢a programska i tematska podrucja:



Drustvene i zabavne aktivnosti:
e aktivnosti osobnog izbora
provodenje slobodnog vremena na jednostavno jrazini
drustvene igre po osobnom izboru
izlasci i posjete po osobnom izboru
razne vrste proslava, rodendani, obljetnice
izleti

Izrazajno — kreativneaktivnosti:
e radno — kreativne aktivnosti (izrada ukrasnih 1 prakti¢nih predmeta kao i sudjelovanje u dijelu
radnog procesa)
e slikovno — oblikovne aktivnosti (crtanje, slikanje, oblikovanje)

Govorno — scenske aktivnosti:
e recitiranje
e igrokazi

Glazbeneaktivnosti:
e slusanje glazbe
® Dpjevanje

Sportsko — rekreativne aktivnosti:
e natjecanja na sportsko — rekreativnim manifestacijama:

Racunalno — zabavne aktivnosti:

e upoznavanje s racunalom
koriStenje programa za igranje
koriStenje programa za pisanje I crtanje
sluSanje glazbe
c¢itanje novosti.

Realizacijom ciljeva i zadataka ovog programa Zeli se obogatiti Zivot korisnika sadrZajima kojiim
mogu posluZiti kao sredstvo sadrZajnijeg Zivota.

Procjenu interesa i sposobnosti korisnika vezanih za ovo podrucje poticu radni instruktori u suradnji sa
Stru¢nim timom, volonterima i vanjskim suradnicima.

4. PROGRAM EMOCIONALNO - SOCIJALNIH KOMPETENCIJA

Cilj programa: ja¢anje kompententosti korisnika za zadovoljavanje osobnih potreba na socijalno
prihvatljiv nacin i to razvijenjem emocionalne inteligencije i socijalnih odnosa u razli¢itim
situacijama.
Zadaci programa:
e osvjeScivati emocionalna stanja i raspoloZenja kod sebe 1 drugih osoba radi boljeg prihvacanja
e prepoznati osobine licnosti kod sebe i kod drugih ljudi i na taj nacin osvjeS¢ivati osobne i tude
potrebe
e poticati interakciju s aokolinom razvijanjem vjestina koje se zasnivaju na uvaZavanju drugih
osoba, spremnosti za prevladavanjem sukoba i izgradnji pozitivnih socijalnih odnosa

Program je usmjeren prema izgradnji pozitivnog odnosa prema sebi, osobnom izgledu i ponasanju, u
cilju prihvacanja vlastitih osobina kao i spremnosti na promjene.

Programska i tematska podrucja:



Odnos prema sebi:

e osobni izgled

e osvjeScivanje osobnog stila (odijevanja, ukraSavanja, izraZavanja)
Osobnost

e prepoznavanje emocija

e izraZavanje emocijana prihvatljiv nain

e kontrola emocija

e prihvacanja posljedica vlastitog ponaSanja.

Odnos prema drugima:
e uocavanje razlicitosti osoba i razumijevanje drugih
e razvijanje grupnih odnosa
e prevladavanje sukoba.

Odnos prema okolini:
e osvjeScivanje osobnog odnosa prema okolini
® razvijanje pozitivnog stava.



SKUPINA 2-1.KAT
RADNE INSTRUKTORICE: MILA MIHIC 1 VIOLETA CELAN

Jednom ili dva puta mjese€no, prema rasporedu, provodi se deZurstvo subotom ili nedjeljom.
OPIS SKUPINE

Skupina ima 17 korisnika, (11 Zena, 6 muskaraca), najmlada korisnica ima 25 godine, a
najstarija ima 66 godina. Skupina je heterogena prema vrsti potrebne podrske i starosnoj dobi. Jedna
korisnica je slijepa osoba, dvije imaju PSA, tri korisnice su u invalidskim kolicima.

SniZene intelektualne sposobnosti su u rasponu od lakih do teZih, uz pridruZena psihijatrijska oboljenja
koja su pod redovnim lije¢nickim nadzorom. U skladu s njihovim interesima i moguénostima
organizirane su radne aktivnosti i psihosocijalna podrika. Cetiri korisnika sudjeluju u radnim
aktivnostima (porta), a ostali u radionicama.

PODRUCJA RADA I SADRZAJI RADA
U okviru rehabilitacije planirano je provodenje programa socijalnih kompetencija.

Program se ostvaruje kroz Cetiri podprograma:

1. Program prakti¢no - osobnih kompetencija

2. Program spoznajno - drustvenih kompetencija
3. Programi interesno - kreativnih kompetencija

4. Program emocionalno - socijalnih kompetencija

Cilj ovog programa je uciniti osobe s inetelektualnim teSkoama kompetentnim za S§to
uspjesnije osobno funkcioniranje u razli¢itim Zivotnim kontekstima i to optimalnim koriStenjem
osobnih sposobnosti, ste¢enih znanja i vjeStina.

Zadaci programa:

® razvijati i unaprjedivati aktivnosti vezane uz prakti¢no — osobne potrebe

e razvijati operativnost steCenih znanja u razli¢itim Zivotnim situacijama putem produktivnih
oblika rada na spoznajnom podrucju

® razvijati interesne i kreativne sposobnosti korisnika zadovoljavanjem osobnih sklonosti uz
obogacivanje osobnog i zajedni¢kog Zivota u slobodnom vremenu

e zadovoljavati i poticati ukupan emocionalni i socijalni razvoj korisnika, socijalne odnose i
interakciju

1. PROGRAM PRAKTICNO - OSOBNIH KOMPETENCIJA

Cilj je programa jacati kompetentnost pojedinca za samostalno izvodenje osnovnih aktivnosti
svakodnevnog Zivota vezanih za brigu o sebi i Zivotu u kucanstvu. Razvoj svakodnevnih vjeStina
potrebno je sustavno pratiti i temeljem pracenja raditi potrebne izmjene i dopune programa.

Zadaci programa:

usvajati pravilne prehrambene navike

razvijati navike vezane uz odrZavanje higijene tijela

razvijati brigu za zdravlje

osposobljavati korisnika za $to samostalnije koriStenje zdravstvenih usluga

osposobljavati za snalaZenje u neposrednim Zivotnim prostorima upudivanjem u njihovu
namjenu, primjerenu uporabu opreme i sredstava pojedinih prostora



Program obuhvaca slijede¢a programska i tematska podrucja: briga o sebi, Zivot u kuéi, domacinstvu

BRIGA O SEBI
Prehrana

- poticanje na redovno hranjenje, ponaSanje u blagavaonici, navike kod stola, koriStenje papirnatih
ubrusa, prilazenju stolu i sjedenje uz kulturno ophodenje za stolom, razvijanje odnosa prema hrani,
prihvacanje raznolike prehrane uz primjereno doziranje hrane, razvijanje kulture hranjenja, uredno
hranjenje prilikom uzimanja jela bez pribora za jelo (Cipsevi, uzina, voce i sl.), pravilna upotreba
razlicitih pribora za jelo, pravilno samoposluZivanje tekucina i krute hrane, snalaZzenje i kulturno
ponasanje prilikom odlaska u restorane i kafi¢e, posluzivanje kave

Osobni izgled 1 urednost

- poticaj na odrZavanje higijene tijela (samostalno uzimanje Cetkice za zube, poticaj na redovito
tusiranje, brijanje, cCeSljanje, uredivanje noktiju i sl.), uporaba toaleta (samostalno pranje ruku sa
sapunom, samostalno upotrebljavanje toaletnog papira i dr.), koriStenje sredstava osobne higijene
(sapuni i Samponi, dezodoransi i dr.)

Odijevanje i odrZavanje odjece i obuce

- urednost noSenja odjee (nepoderana i Cista), poticanje na samostalno biranje odjece te pomo¢ u
oblacenju i svlacenju odjece, oblacenje i svlacenje raznih vrsta odje¢e uz pomo¢ u vezanju odjece,
razvoj vjeStina uporabe odjevnih pomagala i ukrasa, kupovanje odjece i obuce uz snalaZenje u duc¢anu
i poznavanje prodajnih mjesta

Zdravlje i sigurnost

- briga za zdravlje (izbjegavanje situacija i predmeta opasnih za zdravlje), priop¢avanje o ponaSanju za
vrijeme bolesti te o promjenama zdravstvenih stanja (imenovanje visoke temperature, svrbeZa, bolova,
ukocCenosti i sl.)

Briga o prostoru

- koriStenje i pospremanje prostora dnevnog boravka, pospremanje kreveta samostalno uz podrsku,
uredivanje ormara, samostalno uz podrsku pripremanje jutarnje i popodnevne kave u ¢ajnoj kuhinji na
katu, briga o Cisto¢i posuda nakon kave, ukrasavanje prostora za blagdane i ostale prigode

2. PROGRAM SPOZNAJNO - DRUSTVENIH KOMPETENCIJA

Cilj programa je jacati kompetentnost korisnika za Zivotnu primjenu ste€enih znanja, spoznaja
i vjestina.

Zadaci programa su :

- omoguciti korisniku upoznavanje neposredne okoline, uZeg i Sireg podrucja, te razvijati
vjestine snalaZenja pri kretanju i putovanju javnim prijevozom

- upoznati korisnike s vrstama zabavnih, kulturnih i javnih usluga i nainima koriStenja uz
primjerene oblike ponaSanja

- razvijati snalaZenje u vremenu za potrebe svakodnevnog Zivota i bolje razumijevanje odnosa i
dogadaja vezanih uz vrijeme

- upudivanje na koriStenje matematic¢kih znanja i vjestina u svakodnevnim aktivnostima

- razvijati kulturu neverbalne i verbalne komunikacije u svakodnevnom Zivotu



Ovaj program je nadogradnja sadrZajima Prakti¢no-osobnih kompetencija, vazno je
korisnicima pruZiti priliku da iskustveno upoznaju svoju okolinu, da se krecu, putuju, da koriste usluge
javnog prijevoza.

Program obuhvacéa slijede¢a programska i tematska podrucja: snalaZenje u okolini, koriStenje
matematickih vjeStina, koriStenje komunikacijskih vjestina

SnalaZenje u okolini

- poznavanje prostora stanovanja i prostorija u zgradi (spavaonice, kupatilo, prostori radionica,
blagovaonice, dnevnih boravaka i dr.), poznavanje dvoriSta zgrade (oprez pri kretanju, docekivanju
korisnika poludnevnog boravka)

Kretanje i putovanje

- koriStenje javnog prijevoza uz podrSku (poticaj na primjereno ponasanje u javnom prijevozu,
pokazivanje putne karte), samostalno koriStenje javnog prijevoza i mjesecnih pokaza, samostalno i uz
podrsku kretanje po gradu (Setnje, odlazak u kulturne ustanove i sl.), organizirano putovanje do
odredenih mjesta (izleti, gostovanja korisnika Centra)

KoriStenje usluga

- koriStenje telefona, racunala i interneta (samostalno i uz podrS$ku), razvoj primjerenih oblika
ponasanja u razlic¢itim ustanovama (kazaliSta, kina, kafici, restorani, sportske dvorane itd.)

Orijentacija u vremenu

- dnevna i tjedna orjentacija (razlikovanje dijelova dana, poznavanje i razlikovanje dana od tjedna i
vikenda), mjese¢na i godiSnja orjentacija (razlikovanje godiSnjih doba, dijelova godine, specifi¢nosti
odredenih perioda u godini), snalaZenje na satu (razlikovanje male i velike kazaljke, povezivanje
vremena uz obroke i druge dnevne aktivnosti)

KoriStenje matematickih vjeStina

- brojanje i koriStenje novaca (nagrade, pracenje redovitosti deparca i njegov tocan iznos), kupovanje
samostalno i uz podrSku (odlazak na kiosk i druga mjesta), razvijenje svijesti o vaznosti Stednje,
planiranje potros$nje uz podrsku

KoriStenje komunikacijskih vjestina

- verbalna komunikacija u Centru (poticaj na svakodnevni dijalog, prisustvovanje i aktivnost na
grupiza samozastupanje, razgovor sa posjetiocima Centra, poticaj na pristojno komuniciranje bez
pogrdnih rijeci), verbalna komunikacijaizvan Centra (pristojno izraZavanje na javnim mjestima i u
javnim ustanovama), neverbalna komunikacija (ukazivanje na razli¢ite oblike neverbalnih gesti i
mimike te njihovo znacenje u komunikaciji), vjeZbanje €itanja i pisanja (listanje i Citanje Casopisa,
pisanje po papirima i razvija je motorike ruke i Sake), socijalizacija sa lokalnom zajednicom
(uklju¢ivanje u programe lokalne zajednice, poticaj na primjerenu verbalnu i neverbalnu
komunikaciju)

3. PROGRAM INTERESNO - KREATIVNIH KOMPETENCIJA

Cilj programa je jacati kompetentnost korisnika za raznovrsne interesne aktivnosti u kojima ¢e
zadovoljavati svoje potrebe i kreativne potencijale i u€initi ga samostalnim u njihovu odabiru.

Zadaci programa:
e upoznati korisnike s razli¢itim oblicima druStveno-zabavnih aktivnosti i dogadanja u njihovoj
bliZoj socijalnoj okolini

e ukljucivati korisnike u druZenja i proslave osobnog i druStvenog tipa, omoguciti im aktivnu
ulogu u njima



® upoznati korisnike s razli¢itim izrazajno-kreativnim i ineteresnim aktivnostima i poticati ih na
ukljucivanje sukladno njihovim ineteresima i moguénostima

e omoguditi korisniku razonodu i zabavu putem igre, hobija, izlazaka i posjeta na osobnoj i
organiziranoj razini

® poticati samostalnost 1 kreativnost korisnika unutar odabranih izraZajnih podrucja aktivnosti

Program obuhvaca slijede¢a programska i tematska podrucja:
SUDJELOVANJE U AKTIVNOSTIMA
Drustveno-zabavne aktivnosti

- samostalni izbor aktivnosti prema interesu i Zeljama, neprestani poticaj na uklju¢ivanje u takve
aktivnosti, provodenje slobodnog vremena na jednostavnoj razini (gledanje TV-a, sluSanje glazbe,
pracenje razli€itih serijala i dnevnih vijesti), sudjelovanje u druStvenim igrama (CovjeCe ne ljuti se,
Sah, bingo, karte i dr.), primanje posjeta (rad na porti)

Izrazajno — kreativno - umjetnicke aktivnosti

- radno - okupacijske aktivnosti (¢iS¢enje suhe lavande i pakiranje, izrada prirodne kozmetike, izrada
ukrasnih i prakti¢nih predmeta), kreativne radionice (rad sa glinom, bojanje i crtanje, razlikovanje
boja, ispravno koriStenje kreativnog materijala i pribora), glazbeno-plesne aktivnosti (sudjelovanje u
zboru Centra, priprema razli¢itth programa povodom obiljeZavanja dana Centra te blagdana i
manifestacija),govorno- scenske aktivnosti (pripremanje recitala i tekstova za priredbe povodom
obiljezavanja dana Centra te blagdana i manifestacija, osmi$ljavanje ske€eva i drugih oblika scenskih
aktivnosti)

Osobno-drustvene aktivnosti
- obiljezavanje raznih vrsa proslava, rodendana, obljetnica
Sportsko - rekreativne aktivnosti

- aktivnosti s loptom (dodavanje lopte, Sutanje lopte), bocanje, pripremanje i realizacija sportskih
aktivnosti povodom sportskog dana Centra, sudjelovanje u rekreacijskim aktivnostima), sudjelovanje u
vjeZzbama fizicke kondicije, sudjelovanje u fizikalnoj terapiji

Sportsko - rekreativne aktivnosti

- koriStenje racunala samostalno i uz podrSku, upoznavanje s racunalom, razvijanje svijsti o
odrzavanju racunala (pokretanje i isklju¢ivanje), igranje racunalnih igrica prema interesu korisnika,
slusanje glazbe putem interneta, koriStenje Word programa (pisanje tekstova i prepisivanje ulomaka iz
knjiga), koriStenje druStvenih mreZa, gledanje crtanih i igranih filmova uz samostalan odabir istih

Realizacijom ciljeva i zadataka ovog programa Zeli se obogatiti Zivot korisnika sadrzajima koji im
mogu posluZiti kao sredstvo zdravijeg, vedrijeg 1 sadrZajnijeg Zivota.

Procjenu interesa i sposobnosti korisnika vezanih za ovo podrucje poticu voditelji interesno -
kreativnih programa u suradnji s voditeljima katova, struénom sluZzbom, volonterima i vanjskim
suradnicima.

4. PROGRAM EMOCIONALNO - SOCIJALNIH KOMPETENCIJA

Cilj programa je jaCati kompententost korisnika za zadovoljavnje osobnih potreba na
socijalno prihvatljiv nacin i to razvijenjem emocionalne inteligencije i socijalnih odnosa u razlicitim
socijalnim situacijama.

Zadaci programa:



osvejs¢ivati emocionalna stanja kako bi bolje prihvatili sebe i druge
prepoznati osobine li¢nosti kod sebe i na taj nacin osvjes¢ivati osobne potrebe
poticati interakciju sa socijalnom

unaprijedivati pozitivne odnose i prema ostalim Zivim bi¢ima

Ovaj program je usmjeren prema izgradnji pozitivnog odnosa prema sebi, svom osobnom izgledu i
ponasSanju, u cilju prihvacanja vlastitih osobina i spremnosti na pozitivne promjene.

Programska i tematska podrucja: odnos prema sebi, odnos prema drugima

Odnos prema sebi

Osobni izgled
osvjes¢ivanje vanjskog izgleda —samostalno biranje odjece
osvjescivanje osobnog stila (odijevanja, ukraSavanja)

Osobnost

prepoznavanje emocija —traZzenje podrske
izraZavanje emocija na prihvatljiv nacin
osvjes¢ivanje mogucnosti odabira osobnih ponasanja
prihvacanja posljedica vlastitog izbora ponaSanja

Odnos prema drugima
razvijanje grupnih odnosa — postivanje prijatelja u grupi i njihovih potreba

METODE RADA
U individualnom i grupnom radu sa korisnicima koristit ¢e se slijedece metode:
- verbalne upute, metoda razgovora, metoda pokazivanja, metoda vodenja

DOKUMENTACIJA

Godi$nje izvjeSce o radu

Vodenje dnevnika rada

Godis$nji plan i program rada

Sudjelovanje u izradi osobnih mapa korisnika
Evidencije o dZeparcu

Evidencije o prisutnosti

EVALUACIJA
Evaluacija ¢e se provoditi kroz godiSnje izvjesce realizacije programa.



SKUPINA CP 1-POLUDNEVNI BORAVAK
Program izradila: Ana Vrli¢ Mihaljevi¢, radna instruktorica

Tablica 1

UKUPNO MUSKARCI
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BROJ KORISNIKA | 12

DOB 21 — 25 god.
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26 — 30 god.

31 — 35 god.

36 — 40 god.

41 —45 god.

46 — 50 god.

51 —55 god.

56 — 60 god.

61 — 65 god.
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65 i vise god.

Tablica 2

DIJAGNOZA: UKUPNO MUSKARCI
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Bez dijagnoze MR | 0

Laka MR 0

Umjerena MR

Teza MR

Autizam
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Teska MR 10
0
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Psihijatrijske
poteskoce

Neuroloska 7 4
oStecenja

W

Motoricka 10 7
oStecenja

W

N}
O8]

Nerazvijen govor | 12

S
]

Ostecenja sluha

Ostecenja vida 8 5 3

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridruZene smetnje, specificnosti zdravstvenog
stanja, aktivnosti u kojima Kkorisnici sudjeluju, organizacija i nacin rada, redovitost dolazaka,
teSkoce u radu i prijedlozi za poboljsanje, pohvale....)

Skupina ima 12 korisnika (9 muskaraca, 3 Zene). Najmladi korisnik ima 22 godine, a najstarija
korisnica 55. Grupa ima korisnike s viSestrukim oStec¢enjima, pa je pojacana potreba za individualnim
radom. Potrebno je provodenje senzorne stimulacije jer se njome postavlja fokus na sve osjetilne
sustave i modifikaciju neadekvatnog ponasanja uzrokovanog deprivacijom pojedinih ili svih osjetilnih
sustava. Fizikalna terapija provodi se po rasporedu. Vecina korisnika se samo djelomi¢no moZe
ukljuditi u aktivnosti radne okupacije, stoga sudjeluju pasivno te je naglasak na koriStenju didaktickog
materijala. U planu je Sto viSe izlaziti van, posjecivati razne kulturne institucije, boraviti na svjeZem
zraku, organizirati kreativne radionice u kojima ¢e i roditelji sudjelovati...




2. UVJETII ORGANIZACIJA RADA

Rad se provodi u jednoj smjeni

7:00 - 15:00 sati

Jednom ili dva puta mjese€no, prema rasporedu, provodi se deZurstvo subotom ili nedjeljom.
3. OPIS SKUPINE

Skupina ima 12 korisnika, (9 musSkaraca, 3 Zene), najmladi korisnik ima 22 godine, a
najstariji ima 55 godina. Skupina je heterogena prema stupnjevima potrebne podrske i starosnoj dobi.

Sudionike se ukljuCuje u radne aktivnosti i svakodnevno se s njima obavljaju aktivnosti
svakodnevnog Zivljenja.

4. DNEVNI RASPORED
Jutarnja smjena:
6 :45- 9:00- prijem korisnika, fizikalna terapija, multisenzorna soba, podjela napitaka

9:00-10:45- okupacijske aktivnosti, didakticki materijal, slagalice, kockice, koluti, informaticka
radionica, glazba, gledanje filmova aktivno/ pasivno, likovna radionica, pomo¢ pri transferu korisnika,
odrZavanje urednosti radionice

10:45- 11:30- transfer korisnika na rucak, higijena ruku, ru¢ak

11:30- 15:00- druzenje, podjela napitaka, otpust korisnika, vodenje dokumentacije

PODRUCJA RADA I SADRZAJI RADA
U okviru rehabilitacije planirano je provodenje programa socijalnih kompetencija.

Program se ostvaruje kroz Cetiri potprograma:

1. Program prakticno - osobnih kompetencija

2. Program spoznajno - drustvenih kompetencija
3. Programi interesno - kreativnih kompetencija

4. Program emocionalno - socijalnih kompetencija

Cilj ovog programa je uciniti osobe s intelektualnim tesko¢ama kompetentnim za Sto
uspjesnije osobno funkcioniranje u razli¢itim Zivotnim kontekstima i to optimalnim koriStenjem
osobnih sposobnosti, ste¢enih znanja i vjeStina.

Zadaci programa:

razvijati i unaprjedivati aktivnosti vezane uz prakticno — osobne potrebe

® razvijati operativnost steCenih znanja u razli¢itim Zivotnim situacijama putem produktivnih
oblika rada na spoznajnom podrucju

® razvijati interesne i kreativne sposobnosti korisnika zadovoljavanjem osobnih sklonosti uz
obogacivanje osobnog i zajedni¢kog Zivota u slobodnom vremenu

e zadovoljavati i poticati ukupan emocionalni i socijalni razvoj korisnika, socijalne odnose i
interakciju



1. PROGRAM PRAKTICNO - OSOBNIH KOMPETENCIJA

Cilj je programa jacati kompetentnost pojedinca za samostalno izvodenje osnovnih aktivnosti
svakodnevnog Zivota vezanih za brigu o sebi i Zivotu u kucanstvu. Razvoj svakodnevnih vjeStina
potrebno je sustavno pratiti i temeljem pracenja raditi potrebne izmjene i dopune programa.

Zadaci programa:

usvajati pravilne prehrambene navike

razvijati navike vezane uz odrZavanje higijene tijela

razvijati brigu za zdravlje

osposobljavati za snalaZenje u neposrednim Zivotnim prostorima upucivanjem u njihovu
namjenu, primjerenu uporabu opreme i sredstava pojedinih prostora

Program obuhvaca programska i tematska podrucja brige o sebi.
1.1. BRIGA O SEBI
1.1.1. Prehrana

- poticanje na redovno hranjenje, ponasanje u blagovaonici, navike kod stola, koriStenje papirnatih
ubrusa, prilaZenje stolu i sjedenje uz kulturno ophodenje za stolom, razvijanje odnosa prema hrani,
prihvacanje raznolike prehrane uz primjereno doziranje hrane, razvijanje kulture hranjenja, uredno
hranjenje prilikom uzimanja jela bez pribora za jelo (voce i sl.), pravilna upotreba razlicitih pribora za
jelo, pravilno samoposluzivanje tekuéina i krute hrane, snalazenje i kulturno ponaSanje prilikom
odlaska u restorane i kafice, posluZivanje kave

1.1.2. Osobni izgled i urednost

- poticaj na odrZavanje higijene ruku - uporaba toaleta (samostalno pranje ruku sa sapunom,
samostalno upotrebljavanje toaletnog papira i dr.)

1.1.3. Odijevanje i odriavanje odjece i obuce

- urednost noSenja odjece (nepoderana i Cista), poticanje na samostalno oblacenje i svlatenje raznih
vrsta odjece uz pomoc u vezanju i zakopcavanju, razvoj vjestina uporabe odjevnih pomagala i ukrasa.

1.1.4. Zdravlje i sigurnost
- briga za zdravlje (izbjegavanje situacija i predmeta opasnih za zdravlje)
1.1.5. Briga o prostoru

- koriStenje 1 pospremanje prostora radionice (pospremanje radnih materijala, brisanje stolova),
pospremanje ormara s radnim materijalima

2. PROGRAM SPOZNAJNO - DRUSTVENIH KOMPETENCIJA
Cilj programa je jacati kompetentnost korisnika za Zivotnu primjenu ste¢enih znanja, spoznaja
1 vjestina.
Zadaci programa su :
- omoguciti korisniku upoznavanje neposredne okoline, uZeg i Sireg podrucja, te razvijati
vjestine snalaZenja pri kretanju

- upoznati korisnike s vrstama zabavnih, kulturnih i javnih usluga i nadinima koriStenja uz
primjerene oblike ponaSanja



- razvijati snalaZenje u vremenu za potrebe svakodnevnog Zivota i bolje razumijevanje odnosa i
dogadaja vezanih uz vrijeme

- upudivanje na koristenje matematic¢kih znanja i vjeStina u svakodnevnim aktivnostima

- razvijati kulturu neverbalne i verbalne komunikacije u svakodnevnom Zivotu

Ovaj program je nadogradnja sadrZajima Praktiéno-osobnih kompetencija, vaZno je
korisnicima pruZiti priliku da iskustveno upoznaju svoju okolinu, da se krecu, putuju, da koriste usluge
javnog prijevoza.

Program obuhvacda slijede¢a programska i tematska podrucja: snalaZenje u okolini, koriStenje
matematickih vjestina, koristenje komunikacijskih vjestina

2.1.

2.1.1. SnalaZenje u okolini

- poznavanje prostora stanovanja i prostorija u zgradi (spavaonice, kupatilo, prostori radionica,
blagovaonice, dnevnih boravaka i dr.), poznavanje dvoriSta zgrade (oprez pri kretanju, docekivanju
korisnika poludnevnog boravka)

2.1.2. Kretanje i putovanje
organizirano putovanje do odredenih mjesta (izlasci u grad, izleti, gostovanja korisnika Centra)
2.1.3. Koristenje usluga

- koristenje telefona, racunala i interneta (samostalno i uz podrSku), razvoj primjerenih oblika
ponasanja u razli¢itim ustanovama (kazaliSta, kina, kafici, restorani, sportske dvorane itd.)

2.1.4. Orijentacija u vremenu

- dnevna i tjedna orijentacija (razlikovanje dijelova dana, poznavanje i razlikovanje dana od tjedna i
vikenda), mjesecna i godisSnja orijentacija (razlikovanje godiSnjih doba, dijelova godine, specifi¢nosti
odredenih perioda u godini), snalaZenje na satu (razlikovanje male i velike kazaljke, povezivanje
vremena uz obroke i druge dnevne aktivnosti)

2.1.5. Koristenje matematickih vjestina

- brojanje i koriStenje novaca (nagrade, pracenje redovitosti dZeparcai njegov to€an iznos), kupovanje
samostalno i uz podrsku (kava i sokovi na aparatu, pri izlasku u grad), razvijanje svijesti o vaznosti
Stednje, planiranje potroS$nje uz podrsku

2.1.6. Koristenje komunikacijskih vjestina

- verbalna komunikacija u Centru (poticaj na svakodnevni dijalog, prisustvovanje sastancima grupe,
razgovor sa posjetiocima Centra, poticaj na pristojno komuniciranje bez pogrdnih rijeci), verbalna
komunikacija izvan Centra (pristojno izraZavanje na javnim mjestima 1 u javnim ustanovama),
neverbalna komunikacija (ukazivanje na razliite oblike neverbalnih gesti i mimike te njihovo
znacenje u komunikaciji), vjezbanje Citanja i pisanja (listanje i ¢itanje Casopisa, pisanje po papirima i
razvija je motorike ruke i Sake), socijalizacija sa lokalnom zajednicom (ukljucivanje u programe
lokalne zajednice, poticaj na primjerenu verbalnu i neverbalnu komunikaciju)

3. PROGRAM INTERESNO - KREATIVNIH KOMPETENCIJA

Cilj programa je jacati kompetentnost korisnika za raznovrsne interesne aktivnosti u kojima ¢e
zadovoljavati svoje potrebe i kreativne potencijale i u€initi ga samostalnim u njihovu odabiru.



Zadaci programa:

e upoznati korisnike s razli¢itim oblicima druStveno-zabavnih aktivnosti i dogadanja u njihovoj
bliZoj socijalnoj okolini

e ukljucivati korisnike u druZenja i proslave osobnog i druStvenog tipa, omoguciti im aktivnu
ulogu u njima

e upoznati korisnike s razli¢itim izraZajno-kreativnim i interesnim aktivnostima i poticati ih na
uklju¢ivanje sukladno njihovim interesima i moguénostima

e omoguciti korisniku razonodu i zabavu putem igre, hobija, izlazaka i posjeta na osobnoj i
organiziranoj razini

® poticati samostalnost 1 kreativnost korisnika unutar odabranih izraZajnih podrucja aktivnosti

Program obuhvaca slijede¢a programska i tematska podrucja:

3.1. SUDJELOVANJE U AKTIVNOSTIMA
3.1.1. Drustveno-zabavne aktivnosti

- samostalni izbor aktivnosti prema interesu i Zeljama, stalni poticaj na ukljucivanje u takve aktivnosti,
provodenje slobodnog vremena na jednostavnoj razini (gledanje TV-a, sluSanje glazbe, pracenje
razlicitih serijala i dnevnih vijesti), sudjelovanje u drustvenim igrama (Covjece ne ljuti se, Sah, bingo,
karte 1 dr.)

3.1.2. IzraZajno — kreativno - umjetnicke aktivnosti

- radno - okupacijske aktivnosti (¢iS¢enje suhe lavande i pakiranje, izrada prirodne kozmetike, izrada
ukrasnih i prakti¢nih predmeta), kreativne radionice (rad sa glinom, bojanje i crtanje, razlikovanje
boja, ispravno koristenje kreativnog materijala i pribora), glazbeno-plesne aktivnosti (sudjelovanje u
zboru Centra, priprema razli¢itih programa povodom obiljeZavanja dana Centra te blagdana i
manifestacija), govorno- scenske aktivnosti (pripremanje recitala i tekstova za priredbe povodom
obiljezavanja dana Centra te blagdana i manifestacija, osmiSljavanje skeceva i drugih oblika scenskih
aktivnosti)

3.1.3. Osobno - drustvene aktivnosti
- obiljeZavanje raznih vrsta proslava, rodendana, obljetnica
3.1.4. Sportsko - rekreativne aktivnosti

- aktivnosti s loptom (dodavanje lopte i sl.), bo¢anje, pripremanje i realizacija sportskih aktivnosti
povodom sportskog dana Centra, sudjelovanje u rekreacijskim aktivnostima), sudjelovanje u vjezbama
fizicke kondicije, sudjelovanje u fizikalnoj terapiji

3.1.5. Sportsko - rekreativne aktivnosti

- koriStenje racunala samostalno i uz podrSku, upoznavanje s raunalom, razvijanje svijesti o
odrZavanju racunala (pokretanje i iskljucivanje), igranje racunalnih igrica prema interesu korisnika,
sluSanje glazbe putem interneta, koriStenje Word programa (pisanje tekstova i prepisivanje ulomaka iz
knjiga), koriStenje druStvenih mreZa, gledanje crtanih i igranih filmova uz samostalan odabir istih.

Realizacijom ciljeva i zadataka ovog programa Zeli se obogatiti Zivot korisnika sadrzajima koji im
mogu posluZiti kao sredstvo zdravijeg, vedrijeg 1 sadrZajnijeg Zivota.

Procjenu interesa i sposobnosti korisnika vezanih za ovo podrucje poticu voditelji interesno -
kreativnih programa u suradnji s voditeljima skupine, stru¢nom sluZzbom, volonterima i vanjskim
suradnicima.



4. PROGRAM EMOCIONALNO - SOCIJALNIH KOMPETENCIJA

Cilj programa je jacati kompetentnost korisnika za zadovoljavanje osobnih potreba na

socijalno prihvatljiv nacin i to razvijanjem emocionalne inteligencije i socijalnih odnosa u razlicitim
socijalnim situacijama.

Zadaci programa:

osvjeS¢ivati emocionalna stanja kako bi bolje prihvatili sebe i druge
prepoznati osobine licnosti kod sebe i na taj nacin osvjes¢ivati osobne potrebe
poticati interakciju

unaprjedivati pozitivne odnose i prema ostalim Zivim bi¢ima

Ovaj program je usmjeren prema izgradnji pozitivnog odnosa prema sebi, svom osobnom izgledu i
ponasanju, u cilju prihvacanja vlastitih osobina i spremnosti na pozitivne promjene.

Programska i tematska podrucja: odnos prema sebi, odnos prema drugima

Odnos prema sebi

Osobni izgled
osvjes¢ivanje vanjskog izgleda —samostalno biranje odjece
osvjesS¢ivanje osobnog stila (odijevanja, ukraSavanja)

Osobnost

prepoznavanje emocija —traZzenje podrSke
izraZavanje emocija na prihvatljiv nacin
osvjes¢ivanje moguénosti odabira osobnih ponasanja
prihvacéanja posljedica vlastitog izbora ponaSanja

Odnos prema drugima

razvijanje grupnih odnosa — poStivanje prijatelja u grupi i njihovih potreba, prevladavanje
sukoba, poticanje grupnih razgovora, prepoznavanje potencijalno opasnih socijalnih situacija,
aktivnosti upoznavanja s pravima svake osobe, aktivnosti samozastupanja.

METODE RADA

U individualnom i grupnom radu sa korisnicima koristit ¢e se slijedece metode:

- verbalne upute, metoda razgovora, metoda pokazivanja, metoda vodenja, metoda
pojasnjavanja, samostalan rad, metoda igre, prakti¢no iskustvo, multimedijalni sadrzaj,
socijalne price, grupne demonstracije i uvjeZzbavanja.

DOKUMENTACIJA

Godi$nje izvjeSce o radu

Vodenje dnevnika rada

Mjesecni i godiSnji plan i program rada

Sudjelovanje u izradi individualnih planova korisnika
Evidencije o dZeparcu

Evidencije o prisutnosti

EVALUACIJA
Evaluacija ¢e se provoditi kroz godiSnje izvjeS¢e realizacije programa i kroz evaluaciju
individualnih planova



SKUPINA CP2 - POLUDNEVNI BORAVAK

Program izradila: Anja Bleci¢, radna instruktorica

Tablica 1

UKUPNO MUSKARCI ZENE NAPOMENA
BROJ KORISNIKA | 10 4 6
DOB 21 — 25 god. 1 1 0
26 — 30 god. 2 1 1
31 - 35 god. 4 2 2
36 — 40 god. 2 0 2
41 —45 god. 0 0 0
46 — 50 god. 0 0 0
51 —55 god. 1 0 1
56 — 60 god. 0 0 0
61 — 65 god. 0 0 0
65 i vise god. 0 0 0
Tablica 2
DIJAGNOZA: UKUPNO MUSKARCI ZENE NAPOMENA
Bez dijagnoze MR | 1 0 1
Laka MR 5 3 2
Umjerena MR 1 0 1
Teza MR 0 0 0
Te$ka MR 3 2 1
Autizam 0 0 0
Psihijatrijske 0 0 0
poteskoce
Neuroloska 8 4 4
oStecenja
Motoricka 8 3 5
oStecenja
Nerazvijen govor | 4 2 2
Ostecenja sluha 0 0 0
Ostecenja vida 5 2 3

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridruZene smetnje, specificnosti zdravstvenog
stanja, aktivnosti u kojima Korisnici sudjeluju, organizacija i nacin rada, redovitost dolazaka,
teSkoce u radu i prijedlozi za poboljsanje, pohvale....)

Skupina ima 10 korisnika (4 muskaraca, 6 Zene). Najmladi korisnik ima 24 godina, a najstarija
korisnica 52 godine. Grupa ima korisnike s viSestrukim oStecenjima, pa je pojacana potreba za
individualnim radom. Potrebno je provodenje senzorne stimulacije jer se njome postavlja fokus na sve
osjetilne sustave i modifikaciju neadekvatnog ponasanja uzrokovanog deprivacijom pojedinih ili svih
osjetilnih sustava. Fizikalna terapija provodi se po rasporedu.

Grupa je specifi¢na po vecinskoj dijagnozi cerebralne paralize. Svetlana O. ima razvijen govor,
samostalna je u osobnoj higijeni, potrebna je podrSka kod odlaska na toalet, krece se samostalno uz
pomo¢ hodalice. Lovro H. koristi kolica, ima razvijen govor, ukljucuje se u razgovor, razumije $ale,
rado slika u likovnoj radionici. Ana B. koristi kolica, verbalna je, sudjeluje u razgovorima, povremeno
odlazi u kreativne radionice, potrebna joj je pomo¢ prilikom odlaska na toalet. Barbara S. koristi
kolica, za komunikaciju koristi klimanje glavom i pisanim putem izraZava svoje Zelje i potrebe, voli




odlaziti u likovnu radionicu. Iva Z. koristi kolica, ima nerazvijen govor t joj je potrebna pomo¢ oko
svih svakodnevnih potreba (voZnja kolica, hranjenje, odlazak na toalet itd.). Luka S. i Antonio V.
hodaju bez pomagala, nisu verbalni, potrebno ih je navoditi u svakodnevnim aktivnostima. NataSa V. i
Senad A. hodaju bez pomagala, verbalni, sudjeluju u svim aktivnostima te pomaZu grupi.

5. UVJETII ORGANIZACIJA RADA

Rad se provodi u jednoj smjeni

7:00 - 15:00 sati

Jednom ili dva puta mjese€no, prema rasporedu, provodi se deZurstvo subotom ili nedjeljom.
6. OPIS SKUPINE

Skupina ima 10 korisnika, (4 muskaraca, 6 Zena), najmladi korisnici imaju 24 godine, a
najstarija korisnica ima 52 godina. Skupina je heterogena prema stupnjevima potrebne podrske i
starosnoj dobi.

Sudionike se ukljuCuje u radne aktivnosti i svakodnevno se s njima obavljaju aktivnosti
svakodnevnog Zivljenja.

7. DNEVNI RASPORED
Jutarnja smjena:
7:00- 9:00- prijem korisnika, fizikalna terapija, multisenzorna soba, podjela napitaka

9:00-10:45- okupacijske aktivnosti, didakticki materijal, slagalice, kockice, kolutovi, informaticka
radionica, glazba, gledanje filmova aktivno/ pasivno, likovna radionica, pomo¢ pri transferu korisnika,
odrZavanje urednosti radionice

10:45- 11:30- transfer korisnika na rucak, higijena ruku, ru¢ak

11:30- 15:00- druzenje, podjela napitaka, otpust korisnika, vodenje dokumentacije

PODRUCJA RADA I SADRZAJI RADA
U okviru rehabilitacije planirano je provodenje programa socijalnih kompetencija.

Program se ostvaruje kroz Cetiri pod programa:

1. Program prakticno - osobnih kompetencija

2. Program spoznajno - drustvenih kompetencija
3. Programi interesno - kreativnih kompetencija

4. Program emocionalno - socijalnih kompetencija

Cilj ovog programa je uciniti osobe s intelektualnim tesko¢ama kompetentnim za Sto
uspjesnije osobno funkcioniranje u razli¢itim Zivotnim kontekstima i to optimalnim koriStenjem
osobnih sposobnosti, ste¢enih znanja i vjeStina.

Zadaci programa:

® razvijati i unaprjedivati aktivnosti vezane uz prakti¢no — osobne potrebe



e razvijati operativnost steCenih znanja u razli¢itim Zivotnim situacijama putem produktivnih
oblika rada na spoznajnom podrucju

e razvijati interesne i kreativne sposobnosti korisnika zadovoljavanjem osobnih sklonosti uz
obogacivanje osobnog i zajedni¢kog Zivota u slobodnom vremenu

e zadovoljavati i poticati ukupan emocionalni i socijalni razvoj korisnika, socijalne odnose i
interakciju

1. PROGRAM PRAKTICNO - OSOBNIH KOMPETENCIJA

Cilj je programa jacati kompetentnost pojedinca za samostalno izvodenje osnovnih aktivnosti
svakodnevnog Zivota vezanih za brigu o sebi i Zivotu u kucanstvu. Razvoj svakodnevnih vjeStina
potrebno je sustavno pratiti i temeljem pracenja raditi potrebne izmjene i dopune programa.

Zadaci programa:

usvajati pravilne prehrambene navike

razvijati navike vezane uz odrZavanje higijene tijela

razvijati brigu za zdravlje

osposobljavati za snalaZenje u neposrednim Zivotnim prostorima upudivanjem u njihovu
namjenu, primjerenu uporabu opreme i sredstava pojedinih prostora

Program obuhvaca programska i tematska podrucja brige o sebi.
1.2. BRIGA O SEBI
1.1.1. Prehrana

- poticanje na redovno hranjenje, ponasanje u blagovaonici, navike kod stola, koriStenje papirnatih
ubrusa, prilazenju stolu i sjedenje uz kulturno ophodenje za stolom, razvijanje odnosa prema hrani,
prihvacanje raznolike prehrane uz primjereno doziranje hrane, razvijanje kulture hranjenja, uredno
hranjenje prilikom uzimanja jela bez pribora za jelo (voce i sl.), pravilna upotreba razlicitih pribora za
jelo, pravilno samoposluzivanje tekuc¢ina i krute hrane, snalaZzenje i kulturno ponaSanje prilikom
odlaska u restorane i kafice, posluzivanje kave

1.1.2. Osobni izgled i urednost

- poticaj na odrzavanje higijene ruku - uporaba toaleta (samostalno pranje ruku sa sapunom,
samostalno upotrebljavanje toaletnog papira i dr.)

1.1.3. Odijevanje i odrZavanje odjece i obuce

- urednost noSenja odjece (nepoderana i Cista), poticanje na samostalno oblacenje i svlatenje raznih
vrsta odjece uz pomo¢ u vezanju i zakopCavanju, razvoj vjestina uporabe odjevnih pomagala i ukrasa.

1.1.4. Zdravlje i sigurnost
- briga za zdravlje (izbjegavanje situacija i predmeta opasnih za zdravlje)
1.1.5. Briga o prostoru

- koriStenje i pospremanje prostora radionice (pospremanje radnih materijala, brisanje stolova),
pospremanje ormara s radnim materijalima



2. PROGRAM SPOZNAJNO - DRUSTVENIH KOMPETENCIJA

Cilj programa je jacati kompetentnost korisnika za Zivotnu primjenu steenih znanja, spoznaja
i vjestina.

Zadaci programa su :

- omoguditi korisniku upoznavanje neposredne okoline, uZeg i Sireg podrucja, te razvijati
vjestine snalaZenja pri kretanju

- upoznati korisnike s vrstama zabavnih, kulturnih i javnih usluga i nainima koriStenja uz
primjerene oblike ponaSanja

- razvijati snalaZenje u vremenu za potrebe svakodnevnog Zivota i bolje razumijevanje odnosa i
dogadaja vezanih uz vrijeme

- upudivanje na koristenje matematic¢kih znanja i vjesStina u svakodnevnim aktivnostima

- razvijati kulturu neverbalne i verbalne komunikacije u svakodnevnom Zivotu

Ovaj program je nadogradnja sadrZajima Prakti¢no-osobnih kompetencija, vazZno je
korisnicima pruZiti priliku da iskustveno upoznaju svoju okolinu, da se krecu, putuju, da koriste usluge
javnog prijevoza.

Program obuhvacda slijede¢a programska i tematska podrucja: snalaZenje u okolini, koriStenje
matematickih vjeStina, koristenje komunikacijskih vjestina

2.1.

2.1.1. SnalaZenje u okolini

- poznavanje prostora stanovanja i prostorija u zgradi (spavaonice, kupatilo, prostori radionica,
blagovaonice, dnevnih boravaka i dr.), poznavanje dvoriSta zgrade (oprez pri kretanju, docekivanju
korisnika poludnevnog boravka)

2.1.2. Kretanje i putovanje
organizirano putovanje do odredenih mjesta (izlasci u grad, izleti, gostovanja korisnika Centra)
2.1.3. Koristenje usluga

- koriStenje telefona, racunala i interneta (samostalno i uz podr$ku), razvoj primjerenih oblika
ponasanja u razlic¢itim ustanovama (kazaliSta, kina, kafici, restorani, sportske dvorane itd.)

2.1.4. Orijentacija u vremenu

- dnevna i tjedna orijentacija (razlikovanje dijelova dana, poznavanje i razlikovanje dana od tjedna i
vikenda), mjesecna i godiSnja orijentacija (razlikovanje godiSnjih doba, dijelova godine, specifi¢nosti
odredenih perioda u godini), snalaZenje na satu (razlikovanje male i velike kazaljke, povezivanje
vremena uz obroke i druge dnevne aktivnosti)

2.1.5. Koristenje matematickih vjestina

- brojanje 1 koriStenje novaca (nagrade, pracenje redovitosti dZeparcai njegov to€an iznos), kupovanje
samostalno i uz podrSku (kava i sokovi na aparatu, pri izlasku u grad), razvijanje svijesti o vaZnosti
Stednje, planiranje potro$nje uz podrsku

2.1.6. Koristenje komunikacijskih vjestina

- verbalna komunikacija u Centru (poticaj na svakodnevni dijalog, prisustvovanje sastancima grupe,
razgovor sa posjetiocima Centra, poticaj na pristojno komuniciranje bez pogrdnih rijeci), verbalna
komunikacija izvan Centra (pristojno izraZavanje na javnim mjestima i u javnim ustanovama),



neverbalna komunikacija (ukazivanje na razli¢ite oblike neverbalnih gesti i mimike te njihovo
znacenje u komunikaciji), vjezbanje €itanja i pisanja (listanje i ¢itanje Casopisa, pisanje po papirima i
razvija je motorike ruke i Sake), socijalizacija sa lokalnom zajednicom (ukljucivanje u programe
lokalne zajednice, poticaj na primjerenu verbalnu i neverbalnu komunikaciju)

3. PROGRAM INTERESNO - KREATIVNIH KOMPETENCIJA

Cilj programa je jacati kompetentnost korisnika za raznovrsne interesne aktivnosti u kojima ¢e
zadovoljavati svoje potrebe i kreativne potencijale i u€initi ga samostalnim u njihovu odabiru.

Zadaci programa:

e upoznati korisnike s razli¢itim oblicima druStveno-zabavnih aktivnosti i dogadanja u njihovoj
bliZoj socijalnoj okolini

e ukljucivati korisnike u druZenja i proslave osobnog i druStvenog tipa, omoguciti im aktivnu
ulogu u njima

e upoznati korisnike s razli¢itim izraZajno-kreativnim i interesnim aktivnostima i poticati ih na
uklju¢ivanje sukladno njihovim interesima i moguénostima

e omoguditi korisniku razonodu i zabavu putem igre, hobija, izlazaka i posjeta na osobnoj i
organiziranoj razini

® poticati samostalnost 1 kreativnost korisnika unutar odabranih izraZajnih podrucja aktivnosti

Program obuhvaca slijede¢a programska i tematska podrucja:

3.1. SUDJELOVANJE U AKTIVNOSTIMA
3.1.1. DrusStveno-zabavne aktivnosti

- samostalni izbor aktivnosti prema interesu i Zeljama, stalni poticaj na ukljucivanje u takve aktivnosti,
provodenje slobodnog vremena na jednostavnoj razini (gledanje TV-a, sluSanje glazbe, pracenje
razlicitih serijala i dnevnih vijesti), sudjelovanje u druStvenim igrama (Covje€e ne ljuti se, Sah, bingo,
karte 1 dr.)

3.1.2. IzraZajno — kreativno - umjetnicke aktivnosti

- radno - okupacijske aktivnosti (¢iS¢enje suhe lavande i pakiranje, izrada prirodne kozmetike, izrada
ukrasnih i prakti¢nih predmeta), kreativne radionice (rad sa glinom, bojanje i crtanje, razlikovanje
boja, ispravno koriStenje kreativnog materijala i pribora), glazbeno-plesne aktivnosti (sudjelovanje u
zboru Centra, priprema razli¢itih programa povodom obiljeZavanja dana Centra te blagdana i
manifestacija), govorno- scenske aktivnosti (pripremanje recitala i tekstova za priredbe povodom
obiljezavanja dana Centra te blagdana i manifestacija, osmi$ljavanje ske€eva i drugih oblika scenskih
aktivnosti)

3.1.3. Osobno - drustvene aktivnosti
- obiljeZavanje raznih vrsta proslava, rodendana, obljetnica
3.1.4. Sportsko - rekreativne aktivnosti

- aktivnosti s loptom (dodavanje lopte i sl.), bo¢anje, pripremanje i realizacija sportskih aktivnosti
povodom sportskog dana Centra, sudjelovanje u rekreacijskim aktivnostima), sudjelovanje u vjeZbama
fizicke kondicije, sudjelovanje u fizikalnoj terapiji

3.1.5. Sportsko - rekreativne aktivnosti



- koriStenje racunala samostalno i uz podrSku, upoznavanje s racunalom, razvijanje svijesti o
odrzavanju racunala (pokretanje i iskljucivanje), igranje racunalnih igrica prema interesu korisnika,
sluSanje glazbe putem interneta, koriStenje Word programa (pisanje tekstova i prepisivanje ulomaka iz
knjiga), koriStenje druStvenih mreZa, gledanje crtanih i igranih filmova uz samostalan odabir istih.

Realizacijom ciljeva i zadataka ovog programa Zeli se obogatiti Zivot korisnika sadrZajima koji im
mogu posluZiti kao sredstvo zdravijeg, vedrijeg 1 sadrZajnijeg Zivota.

Procjenu interesa i sposobnosti korisnika vezanih za ovo podrucje poticu voditelji interesno -
kreativnih programa u suradnji s voditeljima skupine, stru¢nom sluzbom, volonterima i vanjskim
suradnicima.

4. PROGRAM EMOCIONALNO - SOCIJALNIH KOMPETENCIJA

Cilj programa je jacati kompetentnost korisnika za zadovoljavanje osobnih potreba na
socijalno prihvatljiv nacin i to razvijanjem emocionalne inteligencije i socijalnih odnosa u razlicitim
socijalnim situacijama.

Zadaci programa:

osvjesS¢ivati emocionalna stanja kako bi bolje prihvatili sebe i druge
prepoznati osobine licnosti kod sebe 1 na taj nacin osvjes¢ivati osobne potrebe
poticati interakciju

unaprjedivati pozitivne odnose i prema ostalim Zivim bi¢ima

Ovaj program je usmjeren prema izgradnji pozitivnog odnosa prema sebi, svom osobnom izgledu i
ponaSanju, u cilju prihvacanja vlastitih osobina i spremnosti na pozitivne promjene.

Programska i tematska podrucja: odnos prema sebi, odnos prema drugima

Odnos prema sebi

Osobni izgled
osvjes¢ivanje vanjskog izgleda —samostalno biranje odjece
osvjeS¢ivanje osobnog stila (odijevanja, ukraSavanja)

Osobnost

prepoznavanje emocija —traZzenje podrSke
izraZavanje emocija na prihvatljiv nacin
osvjes¢ivanje moguénosti odabira osobnih ponasanja
prihvacanja posljedica vlastitog izbora ponaSanja

Odnos prema drugima

razvijanje grupnih odnosa — poStivanje prijatelja u grupi i njihovih potreba, prevladavanje
sukoba, poticanje grupnih razgovora, prepoznavanje potencijalno opasnih socijalnih situacija,
aktivnosti upoznavanja s pravima svake osobe, aktivnosti samozastupanja.

METODE RADA

U individualnom i grupnom radu sa korisnicima koristit ¢e se slijedece metode:

- verbalne upute, metoda razgovora, metoda pokazivanja, metoda vodenja, metoda
pojasnjavanja, samostalan rad, metoda igre, prakti¢no iskustvo, multimedijalni sadrzaj,
socijalne price, grupne demonstracije i uvjeZbavanja.



DOKUMENTACIJA

Godi$nje izvjesSce o radu

Vodenje dnevnika rada

Mjesecni i godiSnji plan i program rada

Sudjelovanje u izradi individualnih planova korisnika
Evidencije o dZeparcu

Evidencije o prisutnosti

EVALUACIJA
Evaluacija ¢e se provoditi kroz godiSnje izvjeSce realizacije programa i kroz evaluaciju
individualnih planova.



IV. PROGRAMI RADA RADIONICA, BRASCINE

LIKOVNA RADIONICA

ANDREJ KURTIN, LIKOVNI TERAPEUT

Osnovne smjernice biti Ce:

1.Rad sa §to ve¢im brojem korisnika na individualnoj razini

2.Fokusiranje na nekoliko likovnih tehnika koje se najbolje primjenjuju u radu s korisnicima
3.Realizacija radova vecih formata u skupinama

4.1zlazak i rad van prostora centra

5.Pracenje i stimuliranje korisnika koji pokazuju veci interes

6.Suradnja s Muzejem moderne i suvremene umjetnosti u Rijeci

1.Rad na individualnoj razini kako bi se kod $to veceg broja korisnika ustalila pozitivna navika
dolazenja u likovnu radionicu. Posvecivanje svakome ponaosob dovest ¢e do oslobadanja u likovnom
izraZavanju, te uZivanju u procesu rada.

2.Likovne tehnike koje namjeravam primjenjivati intenzivnije u ovoj godini su:
a) kolaz-tempera

b) tempera-ugljen

c¢) akvarel-tempera

d) pastel-tempera

Svaka od navedenih spoj je dvije uobicajene tehnike. Kroz ovakav pristup jedan rad ¢e biti podijeljen
u dvije faze koje svojim razlikama trebaju pobuditi interes za sam kreativni proces.

Tempera je prisutna u sve Cetiri kombinacije jer je najzahvalnija kao podloga i korektiv drugim
tehnikama.

3. Radovi ve¢ih formata zahvalni su za skupni rad. Pojedine grupe koje ¢e zajednicki djelovati u
realizaciji vecih slika biti ¢e izabrane tako da budu stimulativan faktor za sve svoje izabrane ¢lanove.
Ovakvim na¢inom rada namjeravam izbje¢i kompetitivnost, a poticati suradnju i kreativno izrazavanje.
Takoder smatram da grupni rad pozitivno utjece na raspoloZenje cijele skupine te ih potice na
komuniciranje o novome, zajedni¢kom iskustvu. Veliki formati trebali bi izazvati pozitivan efekt pri
radu, jer dimenzija sama po sebi izaziva interes-ako odskace od uobicajenih normi. Mislim da je bitno
takvim sadrZajem stvoriti protuteZu uobic¢ajenim aktivnostima.



4.1zlasci van prostora Centra za Rehabilitaciju u periodu proljece-ljeto, aktivnost je kojom Zelim
proizvesti zadovoljstvo promatranja i prenosenja videnog na individualan nac¢in. Zamisljena je u dva
segmenta:

a) pripremna skica u prirodi
b) slikarsko dovrSavanje u radionici

Na ovaj nacin stimulirati ¢e se analiza, prisje¢anje i komuniciranje videnih i zabiljeZenih (skiciranih)
elemenata iz vanjskog svijeta.

5. Svakodnevni rad u radionici prostor je koji nudi nebrojene informacije o moguénostima i
afinitetima svakog korisnika. Neki od njih koji su privrZeniji likovnom izraZavanju dosli su do
specificnih nacina na koji rade, postali vjesti u odredenim tehnikama ili zavoljeli neki likovni
postupak. Smisleno pratiti i razvijati ono $to takvi korisnici uspjesno i s lako¢om postizu od velike je
vaznosti za daljnji rad, jer ¢e omoguciti dugoro¢no zanimanje za likovno izraZavanje. Zbog
specifi¢nosti populacije sa kojom radimo smatram da je jedino ispravno rad prilagoditi osobi, a ne
obratno.

6.Suradnja s Muzejem moderne i suvremene umjetnosti iz Rijeke, nastavlja se petu godinu za redom.
Kroz ovaj program korisnici su u direktnom kontaktu sa umjetno$¢u, muzejskim prostorom (prostor
konzumiranja i promiSljanja umjetnosti) druStvenom zajednicom, (izlazak u grad i odlazak na kavu) te
sa osobljem Muzeja i redovnim posjetiteljima.

ZamiSljena je tako da korisnici posjecuju aktualne izloZbe uz stru¢no vodstvo (muzejsku pedagoginja),
a zatim se organizira radionica u galerijskom prostoru gdje pokuSavamo interpretirati videno kroz
likovno izraZavanje u jednostavnim i brzim likovnim tehnikama. Na taj se nac¢in kod korisnika stvorila
potreba za izlascima, za konzumiranjem kulturnih sadrZaja, te znatiZelja prema interpretiranju i
promisljanju moderne i suvremene umjetnosti a kroz nju i novo promisljanje Zivota i drustva.



RADIONICA RADNE OKUPACIJE KREATIVNIH DETALJA

VODITELJICA: MARIJA BRAKUS, RADNA INSTRUKTORICA
UVOD

Broj korisnika u grupi je u prosjeku oko 14 osoba. Radno okupacijska terapija provoditi ¢e se
uvaZzavajuéi individualne moguénosti, procjenu afiniteta i Zelje korisnika. Svakome iz grupe ponuditi
¢e se svakodnevno tri razli€ite aktivnosti, da izaberu ono prema ¢emu imaju najviSe sklonosti.

Uspjeh u obavljenoj aktivnosti motivira pojedinca na nove sloZenije zadatke. Rad u radionici
je organiziran kao rad u skupini sa individualnim pristupom. Usmjeren je prema zadovoljavanju
interesa, potrebakorisnika, naravno uvazavajuéi vrstu i stupanj oSteéenja te dob. Izbor sadrzaja,
organiziranje rada i odmora temelji se na pojedina¢nim specifi¢nostima korisnika.

Grupa je uglavnom stalna, radna mjesta su odabrana na kojima obavlja radno - okupacijska
aktivnost. Skupina je heterogena po spolu, dobi, moguénostima i stupnju intelektualnog oStec¢enja. U
skupini su slijede¢i korisnici;

. VESNA MODRIC (svaki dan —stan)
. ANDREA ORLIC

. VALTER MATAHLIJA

. ESTERA KNAPIC

. DARINKO KEZELE

. SNEZANA PUJIC

. MARKO JOSIPOVIC

. OLJA SEGOTA

. ALFREDO PECORA

10. NATASA RUS

11. MARIJTANA HAJINIC(svaki dan-stan)
12. SUZANA RADOMIR

13. GORDANA VULIC

14. KAMELIUA MAROSLAVAC

15. JELKA RELJAC

16. MILJAN JAKSIC

17. BOGOMIL STIMAC
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CILJ RADNE TERAPIJE

- Odabirati aktivnosti koje se koriste zbog konkretnog razloga, pri tome mora se imati na umu
da svaka aktivnost ima:

- svrhovitost — svaka aktivnost mora biti usmjerena ka specifi¢cnom cilju kao Sto je povratak
samopouzdanja i osiguravanje sigurne okoline

- ZNACAJNOST — MORA BITI UOCENA OD STRANE KORISNIKA, TE TREBA IMATI SVOJU

VRIJEDNOST I UPOTREBLIIVOST
- kooperativnost i pristanak korisnika — korisnik mora biti ukljucen u stvarno izvodenje i

odredivanje aktivnosti koje su za njega znacajne

- dabude u skladu sa interesima korisnika, te dobi korisnika

OBLICI RADA

Individualni oblici rada

- individualni rad u okruzju skupine i izvan skupine
- radnim zadatcima, individualni rad u skupini — uz osobnu asistenciju,
- individualno uvodenje u socijalne odnose u skupini
Skupni oblici rada
- usporedni samostalni rad u skupini (redovni zadaci i obveze)
- vodenje skupine kroz aktivnosti
- sukcesivni jednosmjeran individualiziran pristup u radu s pojedincima ili skupinom
PRINCIPI RADA
- individualizacija
- pokusSaj korekcije nepoZeljnih ponasanja
- podizanje samopoStovanja
- kreiranje ugodne i opustajuce atmosfere u grupi
- uvaZavanje i zadovoljavanje individualnih Zelja za odredenim radnim zadatcima

- uklanjanje nepotrebnih izvora sukoba
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METODE
- ucenje po segmentima ,zavrSetkom jedne faze,prelazi se na slijedecu
- uputa o radu ide kroz individualnu podrSku
- vodenje kroz aktivnosti svakodnevne zadatke korak po korak
- praenje vizualnoi biljezenje promjena u pozitivnom ili negativnom kontekstu
- SVAKOM KORISNIKU OMOGUCITI STALNO RADNO MJESTO KOJE SAMI
ODABERU
EDUKACIJE

- sudjelovanje na radionicama za poboljSanje i usavrSavanje radno —terapijskih zadataka,te stjecanje
novih znanja i vjestina

-Citanje strucne literature

-suradnja unutar ustanove

-edukacije putem interneta
SVAKODNEVNE AKTIVNOSTI KOJE SE ODVIJAJU REDOVNO:
-prijem u radionicu
-CiS¢enje 1 uredenje radnog prostora
-kuhanje kave,caja,posluZivanje
-postavljanje materijala
-pranje kistova
-samostalno donosenje vode za potrebe rada
-vaznost razvijanja navike pranja ruku
-pospremanje polica i stolova u radionici
-pratnja korisnika na dorucak,ru¢ak,uZinu i veceru

-pomo¢ pri hranjenju slabo pokretnim korisnicima
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SIJECANJ

RADNE AKTIVNOSTI
- izrada glinenih plocica:kokosi, pili¢i, jaja, posude sa cvijeCem
- slikanje bojama za staklo na bocama, ¢asama i vazama
- decoupage tehnikom ukrasiti drvene tacne, kutije

- krojenje i Sivanje jastucica

- punjenje jastuci¢a vunicom

- bruSenje drvenih plo¢ica brusnim papirom

- velike staklene vaze i boce oslikati bojama za staklo

- izrada ukrasa od vune: cvjetovi, listovi, loptice...

- pocetak Poklada ili Pusta(17.1.sv.Anton)

- crtanje i bojanje tekstilnih podmetaca za stol — juta, Skoljke, glitter

- crtanje i bojanje na staklenkama

- bojanje staklenih ¢aSa bojama za staklo

- izrada maski tehnikom lijevanja gipsa u kalupe

- izrada ukrasa od vunice za Uskrs

- rad na oslikavanju tkanine: krojenje platna, crtanje, bojanje tekstilnom bojom, zavr$na obrada
konturnom pastom

- oslikavanje gipsanih odljeva maski

- izrada razlicitih predmeta od gline — zdjelice, plocice, zeko

- izrada maski od kartona (ukrasi za Centar)

- rezanje papira za izradu slika tehnikom kolaza

- crtanje i bojanje na papiru —tempera i drvenim bojama

- CiS¢enje poda , spremanje pribora , brisanje stolova,pospremanje pribora za rad

ORGANIZIRANO SLOBODNO VRIJEME-PAUZA

- pripremanje i pijenje jutarnje kave

- drustvene igre

- sluSanje glazbe

- razgovor uz ¢aj, sok, kavu —odmor od radnih aktivnosti(15 minuta)
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VELJACA

RADNE AKTIVNOSTI

sjeckanje sirovine za izradu sapuna
oblikovanje raznih predmeta od gline
bojanje ogledala
crtanje na ogledalu
bruSenje stol i klupe brusnim papirom
bojanje stola i stolica bijelom bojom
drvene daske velike brusiti, bojati, pa na tu podlogu slikati cvjetne motive
oslikane daske uokviriti pripremljenim okvirom kojega smo obojili
obiljeZzavanje dana sv. Valentina 14.2.

uredenje hola na ulazu, prigodni pano, izrada srca od papira za Valentinovo
bojanje srca od stiropora

predmeti koje ¢emo izradivati povodom Uskrsa: pili¢i, jaja, vjencici
oslikavanje staklenih bocica, Salica

bojanje kartonske ambalaZe: kutije, registratori

ukraSavanje raznih predmeta decoupage tehnikom

oblikovanje gline —ploc€ice, podmetaci s motivom lavande

izrada srca za Valentinovo od raznih vrsta papira

crtanje 1 slikanje vodenim bojama, drvene boje

izrada vjencica od Siblja

ukraSavanje vjenci¢a za vrata-voce, cvijece od tkanine

¢iS¢enje radionice , brisanje stolova,spremanje pribora za rad
obiljezavanje pocetka Korizme 14.2.

ORGANIZIRANO SLOBODNO VRIJEM-PAUZA

drustvene igre
kuhanje kave ,Caja
druZenje uz kavu,caj
Citanje tiska
sluSanje glazbe
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OZUJAK
RADNE AKTIVNOSTI
- uredenje stolai4 stolice za glavni ulaz na prizemlju:brusenje ,bojenje i
oslikavanje
- krojenje, Sivanje, punjenje, vez zlatnim koncem jastuci¢a

- razgovor o 8. ozujku —medunarodni dan Zena

- izrada cvjetova od krep papira

- izradivanje prigodnih suvenira povodom 8. oZujka
- izrada Cestitki za Uskrs

- izrada pili¢a od vune

- pletenje i ukraSavanje vjenci¢a od Siblja motivi za Uskrs
- uredenje ulaza na prizemlju prilikom Uskrsa

- oslikavanje gline engoba bojama raznih motiva

- stare boce oslikati bojama za staklo

- crtanje i bojanje platnenih stoljnjaka, fiksiranje boje
- izradai lijepljenje ukrasa na registratore

- izrada pili¢a od raznih vrsta papira i vune

- izrada ukrasa od kartona povodom Uskrsa

- izrada glinenih posuda ukraSenih ¢ipkom

- fiksiranje boja za staklo na bocama

- rezanje papira i salveta

- crtanje i bojanje tempera bojama

- izrada panoa povodom proljeca

- izrada vjencica od raznog §iblja

- izrada torbica od starih registratora

- priprema za proslavu Uskrsa

- CiS¢enje radionice i brisanje stolova

ORGANIZIRANO SLOBODNO VRIJEME-PAUZA

- druStvene igre

- druZenje uz kavu
- Citanje tiska

- kuhanje kave



TRAVAN]

RADNE AKTIVNOSTI

Izrada ukrasa prigodom Uskrsa (12.4.)

- Bojanje i ukraSavanje jaja

- izrada cvijeti¢a od vune

bojanje drvenih stolica

ukraSavanje drvenih stolica salvetama

lakiranje drvenih stolica

Sivanje i ukraSavanje platnenih podmetaca za stol
brusenje,bojanje,oslikavanje starih drvenih stolica i stolova

razgovor, razvijanje odgovornosti o odrZavanju istoce u radnom prostoru
bojanje posuda za sadnju cvijeca

izrada vrecica za poklone:rezanje,lijepljenje,crtanje,bojanje,ukrasavanje masnama
pakovanje lavande u vrecice

obnavljanje,oslikavanje starih ogledala

izrada vjencica od §iblja za vrata ,raznih boja i oblika

oblikovanje gline: razni ukrasi za bor od bijele gline

ukraSavanje vjencica:bojanje,lijepljenje Skoljki ,kamencica i masnica
lijepljenje i ukraSavanje drvenih plocica, lakiranje

priprema proizvoda za festival proljeca

izrada proizvoda od glinamola kuglice ,voce ,povrée

uredenje ulaznog hola prigodom proljeca:vjencici,tegle sa cvije¢em,keramicki ukrasi,uredenje

dva panoa,mreZe na ogradi,

stola

izrada kolaZa s motivima vezanim za proljece
brusenje brusnim papirom, bojanje, ukrasavanje, lakiranje drvene posude za cvijece
¢iS¢enje radionice i brisanje stolova

ORGANIZIRANO SLOBODNO VRIJEME-PAUZA

druStvene igre
Citanje tiska
¢itanje Saljivih prica
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SVIBANJ
RADNE AKTIVNOSTI

- slikanje na staklenim ¢aSama s bojama za staklo

- priprema za festival proljeca

- bojanje drvenih stolica i ukrasavanje

- uredenje i adaptacija starog radnog stola, brusenje, bojanje, ukrasavanje, lakiranje
- oblikovanje gline,bojanje engoba bojama,glaziranje i pe¢enje

- obiljezavanje blagdana Majke BozZje Trsatske (10. svibnja) — legenda
- izrada predmeta s motivom mora — izljevi od gline

- izrada kolaZa proljece, proljetno voce, povrce ...

- crtanje i slikanje na platnenim stoljnjacima

- izrada Cestitki u povodu Maj¢inog dana (10.5.- druga nedjelja u svibnju)
- bojanje bocica za lavandino ulje

- oslikavanje platnenih torbi za kupovinu s bojama za tekstil

- izrada podloZaka na juti od Skoljki, puzi¢a i kamencica

- izrada vjenci¢a od Siblja, pletenje Siba, vezivanje Zicom

- ukraSavanje vjencica cvijeem, Skoljkama...

- izrada panoa u ulaznom holu s motivima mora

- izrada suvenira od raznog ljekovitog bilja:kantarion i lavanda

- oslikavanje staklenih bocica i teglica

- bojanje kamencica za izrada figurica

- slikanje na staklu slika raznih motiva

- lijepljenje kolaza

- bojanje i crtanje

- pospremanje radionice i stolova

ORGANIZIRANO SLOBODNO VRIJEME - PAUZA

- Citanje tiska

- druStvene igre

- razgovor uz ¢aj, kavu i sok

- sluSanje muzike

- kuhanje ¢aja kave

- odlazak na izloZbeno prodajni Stand prigodom Festivala prolje¢a
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LIPANJ
RADNE AKTVNOSTI

- oblikovanje glinenih plocica

- bojanje predmeta od gline ,glaziranje i pe¢enje

- izrada sapuna

- pakovanje sapuna

- brusenje drvenog radnog stola

- bojanje drvenog radnog stola

- izrada podloZaka od jute sa Skoljkama i kamenci¢ima

- skupljanje oblutaka uz more, lijepljenje glet masom, bojanje i lakiranje
- izrada figurica od kamencic¢a

- obiljezavanje dana Sv. Vida (15. lipnja)

- odlazak u prirodu i branje Gospine trave (Kantariona)

- ciS¢enje kantariona, spremanje u tegle s maslinovim uljem

- Sivanje podloZaka za tanjure

- crtanje i slikanje temperom

- kolaz tehnika: ljeto

- oslikavanje teglica i bocCica za kantarionovo i lavandino ulje

- izrada vreica za pakovanje cvjetova lavande i odvajanje cvjetova lavande od stabljike
- pospremanje radionice i stolova

ORGANIZIRANO SLOBODNO VRIJEME - PAUZA

- Citanje tiska

- druZenje ispred -2 uz kavu
- druStvene igre

- kuhanje i posluzivanje kave



SRPANJ
RADNE AKTVNOSTI

- sakupljanje, prenoSenje, suSenje lavande

- krojenje vrecica za pakovanje lavande

- oblikovanje glinenih ploc¢ica s motivom lavande

- slaganje lavande, odvajanje cvjetova lavande od stabljike
- izradai oslikavanje vaza, bocica i teglica

- ukrasSavanje salvetnom tehnikom drvenih predmeta

- izrada ukrasnih predmeta od $koljki, puzica ...

- pletenje vjencica od Siblja

- crtanje i bojanje staklenih bocCica

- bojanje tehnikom akvarela (tema: ljeto)

- ukraSavanje ulaza,hola na ,,- 2*, proizvodima ljetnih motiva
- izrada suvenira od oblutaka i Skoljki

- izrada sapuna

- bojanje starih boca,caSa bojama za staklo

- ukraSavanje crjepova salvetnom tehnikom i lakiranje

- odvajanje cvjetova lavande od stabljike

- ciS¢enje radionice

ORGANIZIRANO SLOBODNO VRIJEME - PAUZA

- druStvene igre

- razgovor o Saljivim dogadajima (prianje viceva)
- sluSanje glazbe

- razgovor uz kavu

- kuhanje kave i posluZivanje soka



GRUPA ZA SAMOZASTUPANJE
Radni instruktor: Srdan Radovié

Smisao grupe za samozastupanje je jacanje i uvjezbavanje odredenih tehnika i na¢ina komuniciranja s
ciljem da se korisnici na kvalitetan i svrsishodan nacin postave u situacijama kada se zalaZu za svoja
prava i kada Zele neSto dobiti ili promijeniti.

Uvazavajuci osobnost drugih uvjezbavat ¢e se sluSanje drugih (aktivno i pasivno sluSanje) korisnika,
te ¢e se uvjezbavati asertivno komuniciranje. Osim samih tehnika radit ¢e se i na problemima
svakodnevnog Zivota korisnika te ¢e se rjeSavanjem stvarnih problema i situacija poboljsati kvaliteta
Zivota korisnika u Centru, kao i poludnevnih korisnika.

Tematski na samozastupanju pokrivamo obiljeZavanje svih praznika i blagdana, dolazak godiSnjih
doba, vaznija dogadanja u nasem kraju (maskare...), ponasanja u raznim situacijama koja se mogu
dogoditi na plazi, odlasku u grad ili muzej i sl. Poseban naglasak biti ¢e na temama: Cija je moja
imovina, Zivot i podrika u zajednici, Sigurno koristenje Interneta i Facebooka, Koja su moja prava,
Ljudska prava osoba sa intelektualnim te§ko¢ama, Izadi na Izbore, Sto je diskriminacija,
Samoodredenje, Prava ljudi i poslovna sposobnost... Neke teme nisu unaprijed striktno odredene i
isplanirane ve¢ proizlaze iz Zivotnih potreba korisnika.

Potrebno je omoguditi korisniku da verbalnim i neverbalnim putem zna:

Izraziti $to vole, a Sto ne vole, te da znaju navesti i zaSto

Da se znaju zauzeti za svoja prava i Zelje

Da znaju izraziti svoje osjecaje u razlic¢itim situacijama na drustveno prihvatljiv nacin

Da znaju u svojoj sredini identificirati objekte i subjekte koji uzrokuju odredene emocionalne
reakcije

e Da mogu prepoznati, izraziti i modificirati svoja osobna raspoloZenja

Grupu cine korisnici organiziranog stanovanja: Marica, Nenad, Samir, Ana D., Admir, Danijel,
Nadjan, Denis, Tatjana, Desanka, Milo§, Marko, Marijana, Jelka, Danijel, Mileva, Milutin.

Smisao grupe za samozastupanje je jaCanje i uvjeZbavanje odredenih tehnika i nacina komuniciranja s
ciljem da se korisnici na kvalitetan i svrsishodan nacin postave u situacijama kada se zalaZu za svoja
prava i kada Zele neSto dobiti ili promijeniti. UvaZavajuci osobnost drugih uvjezbavat ¢e se sluSanje
drugih (aktivno i pasivno sluSanje) korisnika, te ¢e se uvjezbavati asertivho komuniciranje.

Osim samih tehnika radit ¢e se i na problemima svakodnevnog Zivota korisnika te ¢e se rjeSavanjem
stvarnih problema i situacija poboljSati kvaliteta Zivota korisnika u Centru.

Tematski na samozastupanju pokrivamo obiljeZavanje svih praznika i blagdana, dolazak
godisnjih doba, vaznija dogadanja u nasem kraju (maskare...), ponasanja u raznim situacijama koja se
mogu dogoditi na plazi, odlasku u grad ili muzej i sl. Neke teme nisu unaprijed odredene i isplanirane
ve¢ proizlaze iz Zivotnih potreba korisnika.

Kako je vrlo vjerojatno da ¢e se kroz Zivot susresti s nekim od oblika diskriminacije radit ¢emo na
nacinima prepoznavanja, suoavanja i reagiranja na iste.

Nasi korisnici koriste svoje izborno pravo i glasaju za izbor predsjednika RH, parlamentarne izbore i
lokalne izbore, pa ¢emo shodno tome dio vremena razgovarati i o politici te ¢u raditi na pripremi
korisnika za sam ¢in biranja.

Potrebno je omoguciti korisniku da verbalnim i neverbalnim putem zna:

- 1izraziti Sto voli, a §to ne voli, te da zna navesti zasto

- izraziti svoje osjecaje u razli¢itim situacijama

- usvojoj sredini identificirati objekte i subjekte koji uzrokuju odredene emocionalne reakcije
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- izraziti svoje osobno raspoloZenje.
,»Grupom za samozastupanje‘ obuhvaceno je 32 korisnika stacionarnog smjestaja, koji su zbog
veli¢ine grupe podijeljeni u dvije podgrupe, a odrZavanje istih se provodi petkom od 12,00 do 13,00.

Svake godine se bira Vijece samozastupnika koje ¢ine predstavnik svake grupe (demokratski izabran

na grupi od strane samih korisnika) te joS jedan ,rotiraju¢i* korisnik. ,,Vije¢e korisnika* predstavlja
sve korisnike Centra na sastancima kod Ravnateljice, bilo da se rjeSavaju problemi ili iznose Zelje 1

potrebe grupe.

Evaluacija rada ¢e se provesti po isteku godine sukladno listama pracenja i dnevniku rada grupe.

RASPORED SLOBODNIH AKTIVNOSTI NA BRASCINAMA

PONEDJELJAK
Glazbena grupa, zbor - 09,30 ili 17,30
Rekreacija - 11,30 (vanjska suradnik)

UTORAK

Samozastupanje- 09,30 ili 17,30
Molitvena grupa - 16,00 (volonteri)
SRIJEDA

Samozastupanje- 09,30 ili 17,30
Glazbena grupa, zbor - 09,30 ili 17,30

CETVRTAK

Vjeronauk - 16,30 (volonteri)
PETAK

Izlasci u grad - 10,00

Bingo - 17,30 (volonteri)
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VL. PLAN RADA FIZIKALNE TERAPILJE NA BRASCINAMA

Bacc.physiotherapist Danijela Bruketa
Domagoj Babi¢, fizioterapeut tehnicar

UVOD

Fizikalna terapija u svojem obimu nudi Sirok spektar aktivnosti, od medicinske gimnastike,
korektivne gimnastike. Korisnici Centra za Rehabilitaciju ve¢inom su starije Zivotne dobi. Osobe
starije Zivotne dobi, slabije su aktivne, i njihova psihofizicka kondicija je u opadanju, kako je naSa
ustanova institucionalnog tipa, manjak kretanja i tjelesne aktivnosti kod nasih korisnika jo$ je vise
izraZen.

Cilj i zadaca, fizioterapeuta je poboljsati pozitivne i smanjiti S§to je moguce negativne
posljedice starenja, u smislu povecanja tjelesne aktivnosti. Aktivan dan, kretanje i rekreacija, pojmovi
su koji podrazumijevaju ugodu i dobro raspoloZenje, i koji podiZu opc¢u kvalitetu Zivota pojedinca,
njegova psihic¢kog i tjelesnog zdravlja.

Tjelesna aktivnost, treba biti prezentirana i provedena na prihvatljiv i zanimljiv nacin, i
korisnicima Centra, pored zdravstvenih blagodati treba pruZiti i osjecaj ugode i zadovoljstva.

CILJEVI1ZADACI

e Provedba i unapredenje terapijskih aktivnostii osposobljavanje za aktivnosti svakodnevnog
Zivota

® PoboljSanje tjelesne kondicije ,te respiratorne i kardiovaskularne funkcije
e (Odrzavanje pokretljivosti zglobova,prevencija kontraktura
e [stezanje i jacanje pojedinih miSi¢nih skupina

e Nabava potrebnih ortopedskih pomagala (ortopedska obuca, ortopedski ulosci,
invalidska kolica, hodalice, Stake)

U centru se nalazi i snoezelen soba kao prostor za opustanje i “sanjarenje”, koja pruZa korisnicima
mogucnosti kako da se opuste, tako i da osvijesteneke oblike percepcije koje u svakodnevnom Zivotu,
zbog sveopceg “pritiska”’jednostavno ne mogu iskusiti.

Sportski susreti i sportski uspjesi, vrijedna su nagrada ustrajnim sportaSima i ponos, sportasa i trenera.

Setnje prirodom i odlasci na more pospjesuju opéu tjelesnu kondiciju i pozitivno utje¢u na
raspoloZenje korisnika.
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METODE RADA

Rad se provodi individualno i u grupama koje se formiraju zavisno o sposobnostima pojedinca
odnosno o njihovim sklonostima. Pa se tako za osobe u kolicima kojima je potrebna kineziterapija,
provodi individualni tretman uz pomoc¢ terapeuta

Provedba tjelesne aktivnosti provodi se i kroz oblike sportske rekreacije, poput igara s loptom,
odlazaka na Setnju, plivanje ili treninga bocanja.

Setnja kao vid tjelesne aktivnosti, primjerena je starijoj Zivotnoj dobi, i takoder se provodi
kontinuirano tijekom toplijih dana.

Odlasci na more, tijekom ljetnog razdoblja, odli¢an je nacin da ugodno spojimo sa korisnim, sunce i
more, odmor 1 aktivnost.

Takoder, fizikalnu terapiju Centra, pomazu i studenti vjezbenici, sa studija fizioterapije, kroz vid
prakti¢ne nastave.

SADRZAJ RADA

Rad se dijeli na individualni rad i rad u grupama, grupni tretmani, korisni su zbog mogucnosti
ukljucivanja veceg broja korisnika, prednost je medutim u individualnom pristupu. Korisnici koji ne
trebaju iskljucivo individualan pristup ipak su dakle obuhvaceni terapijskim tretmanima kroz grupni
rad.

Takoder korisnici koji su pokretni, trebaju dodatnu tjelesnu aktivnost, kako bi pospjesili
kardiovaskularne i respiratorne funkcije, povecali kondiciju i opéu otpornost organizma. Tako su isti
ukljuceni u razne oblike grupnih aktivnosti i njima prilagodenih oblika kinezioloskih tretmana.

SREDSTVA ZA RAD
Fizikalna terapija je veoma bogato opremljena, te pruZa zaista Siroke moguénosti.

Elektroterapija, masaZe, kineziterapija, terapija toplinom uz pomo¢ kratkog vala(elektroterapija),
terapija magnetom, laserom, itd. Fizikalna terapija Centra za Rehabilitaciju je opremljena aparatima za
provodenje svih navedenih oblika terapije. Elektroterapijski tretmani provode se po nalazu i preporuci
lije€nika specijalista fizijatra.

Snoezelen soba, kao oaza mira, zaklonjena, od dnevne guZve i sve mnogobrojnih i razli¢itih
informacija, predstavlja odli¢no sredstvo za smirenje i nudi svakom korisniku moguénost, da svoju
paznju i koncentraciju usmjeri na Zeljeni nacin.

ZAKLJUCAK

Provedba fizikalne i kineziterapije, korisnicima naSe ustanove, od velike je vaZnosti. Zelja je
fizioterapeuta Centra da se tjelesna aktivnost, i rekreacija provodi kontinuirano, bilo kroz vid grupnih,
individualnih vjezbi, sportskih aktivnosti, odlazaka na Setnje, na more, na sportske susrete i sl. U€initi
da sport, rekreacija i aktivni nacin Zivota postanu prihvaceni 1 uobicajeni, zadatak je koji smo dosad
uspjesno provodili, u tekuéoj godini to ¢emo nadam se i nastaviti.
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VII. ODJEL ZA NJEGU I BRIGU O ZDRAVLJU
OLGA JERKOVIC, vms udijelu radnog vremena voditeljica Odjela njege i brige o zdravlju

Rad u skladu sa protokolima postupanja u Odjelu njege i brige o zdravlju.
Redovita procjena i kontrola zdravstvenog stanja od strane lije¢nika opée prakse.
Uocavati simptome i znakove bolesti i opaZanja izloZiti lije€niku opce prakse, preventivni postupci u
higijeni , prehrani i kontrola provodenja fizikalne terapije kod korisnika,narocito nepokretnih.
Prevencija zdravstveno rizi¢nih postupaka radi o€uvanja zdravlja korisnika.
Kontrola laboratorijskih nalaza,redovnih-rutinskih 1-puta godiSnje kao i specificnih prema potrebi.
Redovito mjerenje parametara:

® tjelesna teZina

e krvni tlak

® razina Secera u krvi

Redovito pracenje:
* menstrualnog ciklusa
e regulacija stolice

Osiguravanje pravilne prehrane i kontrola dijetalne prehrane kod korisnika:
e dijabeti¢na dijeta

neslana dijeta

nemasna dijeta

redukcijska dijeta

pojacani obroci

dijeta kod gastritisa

Redoviti ginekoloski pregledi, zatim obavljanje mamografije i UTZ dojke kod Zenskih korisnica
(ovisno o nalazu specijaliste 1-put godisnje ili rjede).

Redoviti pregledi kod specijaliste psihijatra zbog kontrole ili promjene psihijatrijske terapije.
Pojacati brigu o higijeni usne Supljine i redoviti odlasci kod stomatologa.
Redovite kontrole kod neurologa.

SVAKODNEVNO I REDOVITO VODENJE DOKUMENTACIJE ODJELA NJEGE I BRIGE
O ZDRAVLJU:

¢ individualni zdr. karton-ispisuje lije¢nica opce prakse

¢ individ. zdr. dosje (u kojem je kompletna med. anamneza i dokumentacija)

® knjiga primopredaje sluzbe

e godisnji planer rada

e individ. liste zdr. stanja korisnika s tablicom obavljenih kontrolnih
pregleda,zahvata,intervencija ..

® individ. tablice terapije

® liste mjerenja vitalnih funkcija- krvni tlak

® liste mjerenja tj. teZine

e liste pracenja unosa hrane i tekuéine

e liste pracenja stolice

® liste mjerenja kontrole Secera

e lista prac¢enja menstrualnog ciklusa

e lista pracenja epilepti¢nih napada i terapije

[ ]

individualna evidencija terapije per os
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upisivanje hitnih med. intervencija i davanje terapije prema potrebi
evidencija davanja parenteralne terapije

evidencija terapije mastima

knjiga upisa recepata od lijecnice opCe prakse

knjiga ulaza i izlaza narkotika

registar sa evidencijom doznaka za pelene i ortopedska pomagala
evidencija davanja materijala za rad

arhiva.

Nadziranje rada njegovateljica i med. osoblja kod odrZavanja osobne higijene i ostalih med.
postupaka.

Pisanje godisnjih izvjeS¢a rada za tekuéu godinu.

Pisanje plana i programa rada za narednu godinu.

Sastanci Odjela njege i brige o zdravlju.

Redoviti odlasci na predavanja komore med. sestara radi stru¢nog usavrSavanja.
Provodenje cijepljenja protiv gripe.
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VIII. PROGRAM RADA SOCIJALNE RADNICE

NATASA JURAN, soc. radnica

Radno vrijeme

Radno vrijeme socijalnog radnika je od 7,00 do 15,00 sati, a odvija se prema planu veinom na
Bras¢inama te po potrebi na ostalim lokacijama ustanove. Planirano je tjedno radno vrijeme prema
sljede¢em rasporedu:

Ponedjeljak — Pulac

Utorak — Pulac- Bras€ine

Srijeda — organizirano stanovanje - Bras¢ine
Cetvrtak — Bras¢ine

Petak — Ostro — Krk - Bras¢ine

Organizirano je na Cetiri lokacije:

Korisnici smjeStaja — odrasle osobe, Bras¢ine, Kozala 77b
Korisnici poludnevnog boravka — odrasle osobe, Podruznica Pulac, Pulac bb i Kozala 77b
Korisnici poludnevnog boravka — odrasle osobe, Radno mjesto Krk, S. Radi¢a 1, Krk

Korisnici smjestaja i poludnevnog boravka -djeca od 7. do 21. godine, Podruznica Kraljevica-
Ostro, SetaliSte V. Nazora 14, Kraljevica

Korisnici organiziranog stanovanja — odrasle osobe, u stanovima na sljede¢im adresama:
Mihanovic¢eva 33A, Rijeka

Brace Fucak 4, Rijeka

Bastijanova 26, Rijeka

Brdina 3, Rijeka

KreSimirova 60 F, Rijeka

D. Gervaisa 44, Rijeka

Centar za rehabilitaciju Rijeka danas ima 219 korisnika, dvije korisnicke skupine, djecu od 7. do 21.
godine i odrasle osobe iznad 21 godine.
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Broj korisnika na dan 31.12.2019.

Vrsta smjeStaja Korisnicka Broj korisnika
skupina
SmjeStaj
Djeca Odrasli
Dugotrajni 11 37 48
Privremeni 6 4 10
Organizirano stanovanje - 31 31
Boravak
Poludnevni 1 129 130
Cjelodnevni - -
Psihosocijalna podrska (grupna) - - -
Ukupno 18 201 219
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Broj korisnika na dan 31.12.2019.

Centar za | Objekti Skupine Broj korisnika
rehabilitaciju
Rijeka
62 Bras¢ine Skupina priz. 24
Skupina -1 17
Skupina polud.b. cpl 10
Skupina polud.b. cp2 11
31 Organizirano Stan Krimeja 5
stanovanje Stan Zamet 4
Stan Kozala 4
Stan Drenova 6
Stan KreSimirova 6
Stan VeZica 6
102 PodruZnica Pulac Skupina 1 (vel. kuca) 18
Skupina 2 (vel. kuc¢a) 15
Skupina 3 (vel. kuca) 17
Skupina 4 (dvorana) 18
Skupina 5 (dvorana) 14
Skupina 6 (kartonaZa) 20
18 Podruznica Skupina 1 6
Kraljevica-OStro Skupina 2 5
Skupina 3 6
Poludnevni boravak 1
6 Dislocirana Skupina 1 6
jedinica Krk
Ukupno 20 skupina 219

Sadrzaj i aktivnosti rada

SUDJELOVANJE U RADU STRUCNIH TIJELA

- sudjelovanje u radu Stru¢nog tima

sudjelovanje u izradi miSljenja i prijedloga Struénog tima, izradi individualnog plana
i programa rada s korisnicima

sudjelovanje na sastancima radnih terapeuta

sudjelovanje na sjednicama Komisije za prijem i otpust korisnika

azuriranje liste cekanja za prijem u ustanovu

pismeno izvjestavanje nadleznog Centra za socijalnu skrb koji je podnio zahtjev za
smjestaj o Odluci Komisije

kontaktiranje obitelji i skrbnika novih korisnika

sudjelovanje u izvidu u obitelj novih i potencijalnih korisnika, pisanje izvjeS¢a
kontaktiranje sa skrbnicima i roditeljima potencijalnih korisnika, dogovaranje posjeta
Centru i izvida u obitelj

sudjelovanje u radu Stru¢nog vijeca
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organiziranje izlazaka i izleta, u suradnji sa radnim instruktorima i voditeljima odjela
sastavljanje 1 prikupljanje suglasnosti roditelja/skrbnika

suradnja sa psihologom, rehabilitatorom i voditeljima odjela

suradnja sa radnim terapeutima i instruktorima

suradnja s fizikalnim terapeutima, medicinskim sestrama i njegovateljicama i ostalim
djelatnicima

PRIJEM I OTPUST KORISNIKA

upoznavanje korisnika prije i prilikom prijema

upoznavanje novog korisnika sa ustanovom i kuénim redom, te pravima i pravilima
koje vrijede u ustanovi

svakodnevno pracenje psiho-fizickog stanja korisnika

pracenje stanja korisnika na stru¢nom timu koji ¢ine: psiholog, defektolog, socijalni
radnik, glavna medicinska sestra ustanove (po potrebi lije¢nik opée medicine i dr.
psihijatar) time se vrSi uvid u psiho- fizicko stanje korisnika te adaptiranost u
ustanovi

individualni razgovori socijalnog radnika i korisnika prema potrebi i procjeni stanja
korisnika

pracenje radne i slobodnih aktivnosti korisnika, suradnja sa radnim terapeutima i
instruktorima

ukoliko postoji potreba od strane korisnika kontaktiramo socijalnog radnika iz
nadleZnog Centra za socijalnu skrb

reguliranje i kontrola plac¢anja troSkova smjeStaja u Centru za rehabilitaciju
odrzavanje kontakta korisnika sa skrbnicima, obitelji, prijateljima

organizacija i pratnja korisnika na pogrebe roditeljima, kao i posjeta rodnom mjestu,
groblju i sl.

kontakti sa skrbnicima i roditeljima vezano za odlazak u vlastite obitelji

Analizom broja prijema u prethodnim godinama, za ocekivati je do 10-tak prijema novih korisnika
poludnevnog boravka, vec¢inom u rujnu, zbog prestanka obrazovanja u Centru za odgoj i obrazovanje
Rijeka. Tijekom prvog polugodiSta organizirati ¢emo posjetu zavrSnih razreda Centra za odgoj i
obrazovanje Rijeka, kao i sastanak sa potencijalnim korisnicima, roditeljima i socijalnom radnicom

CZ0.

SURADNJA SA SKRBNICIMA I OBITELJI KORISNIKA

prilikom prijema korisnika u ustanovu obavlja individualni razgovor s skrbnicima i
obitelji (navike, ponaSanje, potrebe, poteskoce i sl.)
pracenje obiteljske situacije sa svim promjenama do kojih dolazi
upoznavanje obitelji skrbnika sa koncepcijom rada u ustanovi i motivira ih na
suradnju i kontinuirani kontakt
individualni razgovori sa skrbnicima, roditeljima i obitelji
obavlja izvide u obitelj u suradnji sa nadleZnim centrom za socijalnu skrb, pruZa
podrsku obitelji u kriznim situacijama

sudjelovanje na roditeljskim sastancima
ispitivanje savjetodavnih potreba skrbnika, roditelja
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- po potrebi odlazi u obitelj i pruZa podrsku u rjeSavanju poteskoca
- kontaktiranje sa obiteljima i skrbnicima vezano za reguliranje prava korisnika:
mirovine, zdravstvena zaStita, vjeStaCenja za mirovinsko i1 invalidsko osiguranje,

prijava boravista i sva druga pitanja vezana za potrebe korisnika

- pruZanje podrske roditeljima i obitelji u kriznim situacijama

- ucestvovanje u zajedni¢kim aktivnostima s korisnicima i skrbnicima

- evidentiranje posjeta i poziva skrbnika i obitelji

- suradnja sa obitelji prilikom otpusta ili smrti korisnika

- organizacija i sudjelovanje u zajednickim izletima i druZenjima sa skrbnicima i
korisnicima

- suradnja sa skrbnicima/roditeljima vezano za izradu osobnih dokumenata korisnika

- izrada i organizacija prikupljanja potpisa za suglasnosti roditelja/skrbnika (npr. objava
fotografija korisnika, promjena lije¢nika, zdravstvena problematika, izlasci/ druZenja
izvan ustanove i sl.)

SURADNJA SA CENTRIMA ZA SOCIJALNU SKRB I DRUGIM INSTITUCIJAMA U
TRETMANU KORISNIKA

- kontaktiranje sa centrima za socijalnu skrb vezano za osnovnu dokumentaciju
korisnika

- komunikacija sa djelatnicima centara socijalne skrbi kad je radnik centra skrbnik
korisniku po sluzbenoj duZnosti

- obavjeStavanje nadleznog centra za socijalnu skrb o promjenama vaznim za korisnika

- dogovor sa nadleZnim socijalnim radnikom o posjeti u ustanovi korisnika

- dogovor sa centrom za socijalnu skrb vezano za prijem novog korisnika

SURADNJA SA DRUGIM USTANOVAMA I UDRUGAMA

- suradnja sa srodnim institucijama i ustanovama

- suradnja s Udrugom za samozastupanje

- sudjelovanje u radu strukovnih udruga (HUSR)

- kontaktiranje Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku u vezi
podnosenja godiSnjeg izvjesca, traZzenih izvjeséa, nadzora i sl.

- suradnja sa udrugama koje okupljaju osobe sa invaliditetom

- suradnja s lokalnom zajednicom

VODENJE DOKUMENTACIJE

- vodenje evidencije o zahtjevima za prijem na listu ¢ekanja, aZuriranje liste ¢ekanja
- vodenje evidencije odbijenih zahtjeva

- vodenje evidencije korisnika, adrese skrbnika/roditelja

- vodenje evidencije i dokumentacije korisnika

- vodenje dnevnika rada

- vodenje dnevnih, tjednih i mjesecnih planova rada
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- izradaizvje$¢a o poduzetim izvidima

- vodenje evidencije o realiziranim konzultacijama, kontaktima sa Centrima za
socijalnu skrb, intervencijama unutar obitelji, savjetodavan rad

- vodenje evidencije korisnika po dijagnozama

- sudjelovanje u izradi stru¢nih misljenja i timskih sinteza

- vodenje Maticne knjige korisnika i Pomoc¢ne knjige korisnika

INDIVIDUALNI RAD

Individualni rad provodit ¢e se kontinuirano s ciljem zadovoljavanje razliitih potreba osoba s
intelektualnim tesko¢ama i djece s teSko¢ama u razvoju, a u svrhu poboljSanja uvjeta Zivota i jacanja
inkluzivnog dru$tva. Individualni rad iniciraju sami korisnici, radni instruktori, odgajatelji, voditelji
odjela kao i drugi djelatnici, roditelji/skrbnici i ostali korisnici kada se primjete promjene u ponaSanju
korisnika ili u slucaju kriznih situacija u ustanovi ili u obitelji.

GRUPNI RAD

Sa korisnicima se provodi grupni rad ¢iji je cilj osnaZivanje psihosocijalnog stanja pojedinca
i grupe. OlakSava se proces adaptacije korisnika i prilagodbe novoj sredini, a postizu se i dobri
rezultati u rjeSavanju konfliktnih situacija medu korisnicima.

Socioterapijski rad provodi se s ciljem osnaZivanja korisnika kako bi im se pomoglo u
zadovoljavanju potreba na socijalno prihvatljiv nacin i poboljSalo kvalitetu Zivota. Korisnike se prati i
opservira njihovo ponaSanje u grupi, komunikacija kao i sposobnosti i afinitete za konkretne
aktivnosti.

Cilj grupnog rada je poticanje razvoja samoodredenja korisnika. U osnovi razvoja
samoodredenja je razvijanje vjeStina komuniciranja, bolje prepoznavanje emocija, rjeSavanje
problema, poboljSanje socijalne interakcije i suosje¢anja s drugima, upoznavanje s okolinom i
lokalnom zajednicom, provodenje izbora i donoSenja odluka, uz razvoj pozitivne slike o sebi.

Evaluacija

Evaluacija dnevnih, tjednih i mjese¢nih planova provoditi ¢e se u navedenim planovima. Evaluacija
ostalih aktivnosti provoditi ¢e se kontinuirano, godis$nje, pismeno u izvjeS¢u za proteklu godinu.

STRUCNO USAVRSAVANJE I EDUKACIJA

- pracenje strucne literature

- sudjelovanje na konferencijama, kongresima i stu¢nim skupovima
- sudjelovanje u specijaliziranim edukacijama

- strucni obilasci i posjete srodnim ustanovama

- sudjelovanje u radu Hrvatske komore socijalnih radnika

- studijska putovanja

- sudjelovanje u projektima
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IX. PROGRAM RADA PSIHOLOGINJE

TAMARA DUKIC MILOHANIC, PSTHOLOGINJA

Godi$nji plan i program psihologa ukljucuje rad s korisnicima koji su ukljuceni u sve oblike
smjestaja i koji se nalaze na svim lokacijama Centra za rehabilitaciju Rijeka. Rad psihologa tako ¢e
biti organiziran u zgradi na Bra§¢inama, PodruZnici Pulac, Podruznici Kraljevica-OStro, u stanovima
kod korisnika koji su ukljuéeni u organizirano stanovanje, a prema potrebi i u rednom mjestu na Krku.
Rad psihologa ukljucuje rad s odraslim osobama, a prema dogovoru i potrebi i s djecom i mladeZi u
Podruznici Kraljevica-OStro. Nastavlja se s radom savjetovalista za roditelje/skrbnike/Clanove obitelji.
Ove godine planiraju se psiholoSke radionice i/ili stru¢na predavanja za djelatnike.

Tjedno radno vrijeme psihologa je u jutarnjim satima od 7,00 sati do 15,00 sati, osim utorkom
od 11,00 do 19,00 sati, a s obzirom na potrebe posla moze biti podloZzno promjenama.Planirano tjedno
radno vrijeme s obzirom na lokacije Centra za rehabilitaciju bilo bi: Ponedjeljak, utorak i ¢etvrtak-
Bra3c¢ine, srijeda i petak- PodruZnica Pulac, dva dana u mjesecu PodruZnica Kraljevica-OStro i radno
mjesto Krk, te stanovi (organizirano stanovanje) prema rasporedu i dogovoru.

Razlic¢ita podrucja i aktivnosti psihologa zbog preglednosti i sistemati¢nosti su u nastavku
podijeljene na sljedeca podrucja:

Neposredan rad s korisnicima:

PSIHOLOSKA PODRSKA, TERAPIJSKE INTERVENCIJE, SUPORTIVNA TERAPIJA,
SAVJETOVANIJE

Terapijske intervencije podrazumijevaju koriStenje psihoterapijskih tehnika za o€uvanje
mentalnog zdravlja korisnika. Zbog specifi¢nosti populacije nasih korisnika za vec¢inu se ceSce
primjenjuje suportivna terapija.

Terapijske intervencije i savjetovanje u cilju imaju stimuliranje optimalnog psihofizickog
zdravlja za svakog ukljuc¢enog korisnika. Neki od specifi¢nih ciljeva su:aktivno suzbijanje i
preveniranje psihi¢kih oboljenja i poremecaja u ponaSanju, ublaZavanje ili eliminiranje neurotskih
poremecaja, poucavanje razli¢itim adaptivnim, socijalnim i komunikacijskim vjeStinama, pruZanje
podrske i pomo¢i u razdoblju adaptacije, osnaZivanje samopouzdanja, suzbijanje i prevencija
neprimjerenih, stereotipnih i samopovredujucih ponaSanja, sprecavanje i ublazavanje psihosomatike,
ucenje samokontrole, pomo¢ u kriznim situacijama i rjeSavanju konflikata, usmjeravanje paznje i
odrZavanje koncentracije, ublaZavanje poteskoc¢a kod prilagodbe u novim situacijama i dr.

Nacini 1 metode provodenja:

- razgovori na individualnoj razini i razini odredene skupine,
- savjetovanja,
- psihologijske skale i testovi (prema potrebi i moguénostima),
- radionice,
- provedba individualnih/grupnih programa rada evaluacija rezultata terapijskih postupaka,
- procjena emocionalnog funkcioniranja,
- poducavanja i uvjeZbavanja npr. konstruktivnom razrjeSavanju sukoba,
- izrada timskih zakljucaka i opservacija,
- idr
neposredan rad s korisnicima odvija se na individualnoj i grupnoj razini.

60



Individualni rad:
Individualni rad se provodi s korisnicima prema procjeni potrebe za takvim oblikom rada
psihologa, voditelja skupine ili vlastitoj Zelji korisnika.

Neka od podrucja koja obuhvacaju individualni rad su:
- pomoc¢ pri rjeSavanju konfliktnih i kriznih situacija,
- poticanje razvoja pozitivne slike o sebi,
- razvoj komunikacijskih vjestina,
- razvoj socijalnih vjeStina,
- prevencija rizi€nog ponasSanja
- pripreme za stanovanje uz podr$ku/pracenje prilagodbe,
- razvijanje i odrZavanje interpersonalnih odnosa,
- idr.

Grupni rad:
Grupni rad odnosi se na tretmanske grupe ¢iji je cilj primarno zadovoljenje socio-emocionalnih

potreba ¢lanova. U srediStu grupnog rada su aktualni problemi, konflikti i poteSkoce ¢lanova. U grupi
se ostvaruje niz ciljeva - od podrSke ¢lanovima grupe u svladavanju osobnih problema, prilagodbu
¢lanova odredenim Zivotnim okolnostima, podrsku i potkrepljenje kod poZeljnih oblika ponaSanja,
izraZavanje osjecaja, kvalitetnija komunikacija i suradnja, rjeSavanje konflikata, spoznaja sebe i
drugih, ja¢anje samopostovanja i dr. Korisnike ¢e se nastojati osvijestiti na prepoznavanje odredenih
emocija i emocionalnih stanja kod sebe i drugih, kao prihvatljive nacine izrazavanja i reguliranja
emocija.

Grupni rad odvijat ¢e se na vise nacina:
- unutar formiranih skupina,
- u manjim skupinama (socijalne i kooperacijske igre, igranje uloga, igre kroz vodenu
komunikaciju, druStvene igre za razvoj kognitivnih 1 socijalnih vjestina i sl.),
- uinteresnim skupinama,
- kroz tematske radionice.

SOCIOTERAPIJSKI RAD

Provodi se s ciljem osnaZivanja korisnika u razli¢itim segmentima Zivota, o€uvanju i razvoju
razlic¢itih kompetencija i vjeStina, o€uvanju kognitivnih funkcija, postizanju zadovoljstva sobom i
svojom okolinom i dr.

Ukljucuje slijedece:

- sudjelovanje u osmisljavanju slobodnog vremena korisnika,

- sudjelovanje u savjetodavnom i organizacijskom radu,

- sudjelovanje u pripremi i provedbi radne rehabilitacije, posebice korisnika s psihi¢kim
smetnjama i/ili poremecajima u ponasanju

- sudjelovanje u uspostavljanju/odrZzavanju kontakata korisnika i njihovih roditelja/skrbnika
u vidu suradnje pri organizaciji roditeljskih sastanaka, izleta, Setnji i dr.,

- organiziranje, sudjelovanje i prisustvovanje razli¢itim kreativnim, duhovnim, sportskim
aktivnostima, izletima, Setnjama, kulturnim dogadajima, prigodnim priredbama i dr.

61



OPSERVACIJA KORISNIKA U RADNO-OKUPACIONOJ TERAPIJI:

Pracenje socijalnog razvoja korisnika, pra¢enje u grupi, komunikaciji i odnos prema drugim
korisnicima, komunikaciji i odnos prema radnim terapeutima i radnim instruktorima, odnos prema
radu kao i sposobnostima i afinitetima za konkretne aktivnosti.

PSIHOLOSKA DIJAGNOSTIKA

Prema potrebi i moguénostima provodit ¢e se individualno i grupno testiranje a ovisno o
odabiru i vrsti testnog materijala.
Cilj: procjena psihomotori¢kog, intelektualnog, emocionalnog funkcioniranja korisnika,
dijagnosticiranje, klasifikacija i opservacija korisnika.

- primjena psiho-dijagnostic¢kih instrumenata i ocjenjivanje dobivenih rezultata,

- opservacija korisnika i razgovor s njima prilikom njihovog prijema ili premjestaja,

- primjena psiho-dijagnostickih instrumenata vezano za probleme korisnika na odjelu ili u
okviru radne terapije,

- primjena psiho-dijagnostickih tehnika prilikom ispitivanja korisnika koji bi eventualno bili
ukljuceni u istraZivanja koja se provode unutar ili izvan Centra.

Rad s roditeljima / skrbnicima, rodbinom

Provodit ¢e se kontinuirano (individualno i grupno) :

- ostvarivanje kvalitetne suradnje (ukljucivanje roditelja/skrbnika u razli¢ite segmente rada
s korisnikom, prijenos informacija i sl.),

- uspostavljanje/odrZavanje kvalitetnog odnosa sa svojim djetetom/korisnikom,

- savjetovanje/podrska/uvid, (primjerice postizanje pozitivne promjene u gledistima i
ponasanju, prilagodba Zivotnim uvjetima i moguénostima, bolje poznavanje sebe i svoje
okolina, suo€avanje sa stresnim, situacijama i sl.),

- davanje smjernica,

- osnaZivanje roditelja/skrbnika i1 ¢lanova obitelji za noSenje s teSkocama,

- ukljucivanje roditelja/skrbnika u terapijske i druge postupke.

Planiraju se roditeljski sastanci, tematske radionice za roditelje, te psiholoSko savjetovaliSte
za roditelje.

Suradnja unutar centra:

Odnosi se na aktivno sudjelovanje u Komisiji za prijem i otpust korisnika, Stru¢nom timu,
Stru¢nom vijecu i kontinuiranu suradnju i radne dogovore sa svim djelatnicima Centra:

- suradnja s defektologom: opserviranje korisnika s izraZenijim problemima u emocionalnom i
psiholoSkom funkcioniranju, zajedni¢ka misljenja, rad s korisnicima, educiranje osoblja,

provodenje roditeljskih sastanaka, dr.,

- suradnja sa socijalnim radnikom: rad s korisnicima, pisanje miSljenja postupanje u kriznim
situacijama, kontakti sa Centrom za socijalnu skrb i dr. sluZbama i institucijama i dr.,

- suradnja s radnim instruktorima: osmisljavanje i provodenje radne rehabilitacije kao i
provodenje slobodnog vremena korisnika, razmjena informacija, dogovori i savjetovanje u
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cilju suportivne podrske korisnicima u prevladavanju njihovih osobnih poteskoca, jacanju
samopouzdanja, razvijanju i o¢vrs§¢ivanju pozitivnih oblika ponaSanja i dr.,

- suradnja s medicinskim osobljem: svakodnevna razmjena relevantnih informacija o
korisnicima i aktivnostima za poboljSanje kvalitete Zivljenja korisnika,

- suradnja s drugim radnicima unutar Centra,
- rad u Strucnom timu, Strucnom vijecu i Komisiji za prijem i otpust korisnika,

- suradnja sa lijecnicima:(prisustvovanje pregledima unutar i izvan ustanove prema potrebi i
dogovoru).

Prema potrebi i zahtjevima, a u cilju zadovoljstva poslom, rastere¢enjem od posla kao i osnaZivanja
pozitivnih meduljudskih odnosa provodit ¢e se testiranja i anketiranja zaposlenih, savjetodavni
razgovori i edukacije.

Suradnja izvan centra

Prvenstveno s ciljem organiziranja pomo¢i osobama s invaliditetom u zajednici radi pobolj$anja
uvjeta Zivota i integracije u zajednici :

- suradnja s Centrima za socijalnu skrb,

- suradnja sa srodnim institucijama, ustanovama i udrugama,
- suradnja s lije¢nicima pogotovo psihijatrom,

- sudjelovanje u radu psiholoskih sekcija,

- suradnja s fakultetima,

- suradnja s udrugom SMART,

- suradnja s lokalnom zajednicom,

- suradnja s ostalim stru¢njacima razlicitih profila.

Struéno usavrSavanje i edukacija

- pracenje strucne literature

- sudjelovanje na seminarima i struénim skupovima
- sudjelovanje u znanstvenim istraZivanjima,

- sudjelovanje na konferencijama, kongresima,

- edukacija djelatnika,

- educiranje u volonterskim programima,

- edukacija roditelja i Sire drustvene zajednice

- idr

Obavljanje poslova koordinatora volontera

Ukljuéivanje u projekte ustanove

Dokumentacija:

- mjesecni planovi
- dnevne evidencije
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- stru¢na misljenja i nalazi

- dokumentacija vezana za osobno usmjereno planiranje (mapa i put)
- opservacije

- idr.

Evaluacija:
- planai ciljeva programa kroz polugodiSnje i godiSnje izvjesce, te kroz mjesecni plan rada i
ostalu dokumentaciju
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XI. PLAN I PROGRAM PODRUZNICE PULAC ZA 2020.

PANORAMSKI POGLED S PULCA

UvOD

Od 01. rujna 2009. godine radi i djeluje Podruznica Pulac Centra za rehabilitaciju Rijeka.

Na prostoru koji Centar obuhvaca su Cetiri objekta (tzv. Kartonaza, Mala ku¢a, Velika kuca i
Fizikalna/Sportska dvorana).

Program rada na Pulcu organiziran je za korisnike poludnevnog boravka Centra.

Svim rijeckim udrugama koje okupljaju osobe s invaliditetom ponudena je mogucnost koristenja
prostora izvan radnog vremena PodruZnice Pulac.

Podruznica djeluje kao dislocirani objekt Centra za rehabilitaciju Rijeka, iako su sve funkcije u njoj
organizirane samostalno, povezanost s maticnom ku¢om je kontinuirana i dnevno se ostvaruje kroz:

razmjenu informacija o organizaciji,

svakodnevne uvjete djelovanja - prehrana, prijevoz korisnika i drugo,
razmjenu vaznih podataka o korisnicima,

planiranje aktivnosti,

timski rad stru¢nog Stru¢nog tima
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SKUPINE BROJ
POLUDNEVNOG KORISNIKA
BORAVKA (Pulac I Krk)

skupina 1 18
skupina 2 16
skupina 3 18
skupina 4 — Dvorana 19
skupina 5-Dvorana 21
Skupina 6 - KartonaZa 20
skupina 7 cp 1 12
skupina 8 cp 2 9
9 skupina - Krk 7
Ukupno : 132

Raspored skupina i broj korisnika poludnevnog boravka po objektima:

KARTONAZA 20 KORISNIKA
VELIKA KUCA 54KORISNIKA
DVORANA 40 KORISNIKA
BRASCINE 21 KORISNIK
KRK 7KORISNIKA
ORGANIZACIJA RADA

Radni proces izvodi se:
- zakorisnike: do 6 sati na dan, pet dana u tjednu s naSim i vanjskim prijevozom, samostalno, ili u
organizaciji roditelja

- zasve djelatnike: 8 sati na dan, pet dana u tjednu, a deZurstva u stacionaru na Bra$¢inama

vikendom i blagdanima

Svi korisnici su ukljuceni u radionice organizirane prema njihovim Zeljama i potrebama. Radni
instruktori prilagodavaju materijale i programe njihovim Zeljama i daju im potrebnu podrsku.
U Podruznici radi 18 djelatnika (prema mjesecnoj evidenciji o radnom vremenu)

Svaki dan u PodruZnicu dolazi kuéni majstor koji je i pratnja u invalidskom kombiju, 3 vozaca, 2
vanjska suradnika vozaca, tehni¢ko osoblje kuhinje iz stacionara, po potrebi socijalna radnica i

psihologi

9 radnih instruktora/ica + 1 (Krk)

2 fizioterapeuta
2 rehabilitatorice

1 predstojnica Podruznice

1 spremacica
1 kuéni majstor
2 vozada

nja.
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METODE RADA

Sve radne aktivnosti izvode se prilagodavanjem dijelova radnog procesa svakom korisniku, a na
osnovu individualnog plana korisnika izradenog na osnovu procjene sposobnosti i mogu¢nosti rada u
grupi. pridrzavajuéi se op¢ih strucnih nacela aktivnosti i autonomije, moguénosti izbora i dostupnosti,
integracije i posebnih stru¢nih nacela kao $to su individualizacija i cjelovita, kombinirana obrada i
multidisciplinirani pristup.

REALIZACIJA PROGRAMA RADA

Svi programi rada u svim skupinama usmjereni su prije svega podizanju kvalitete Zivljenja osoba s
invaliditetom, a osmiSljavani u skladu s potrebama i mogu¢nostima korisnika i njihovih obitelji.
Programi se realiziraju pruZanjem podrSke koja je pojedincu potrebna kako bi na zadovoljavajuci
nacin funkcionirao/la u odredenoj sredini.

PRINCIPI RADA S KORISNICIMA

¢ individualizacija,
podizanje samosvijesti,
prihvacanje stvarnosti,
kreiranje ugodnog i opustajuceg ozracja,
uvazavanje i zadovoljavanje individualnih potreba,
uklanjanje nepotrebnih izvora frustracija,
dobrovoljnost izbora aktivnosti.

OBLICI RADA
¢ Individualni oblici rada
o individualni rad izdvajanjem korisnika iz skupine,
o individualni rad u okruZju skupine - skupina je animirana samostalnim zadacima,
o individualni rad u skupini — uz osobnu asistenciju,
e  Skupni oblici rada
o usporedni samostalni rad u skupini (redovni zadaci i obveze)
vodenje skupine kroz aktivnosti
sukcesivni jednosmjeran individualiziran pristup u radu s parom ili skupinom
dvosmjeran individualizirani pristup

o
o
o
o viSesmjeran individualni pristup
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RASPORED AKTIVNOSTI

& VRIJEME
AKTIVNOST/IZVRSITELJI ODRZAVANJA BROJ KORISNIKA
rad u radionici/radni instruktori ponedjeljak — petak 108

fizikalna terapija —
grupne vjezbe/fizioterapeuti

ponedjeljak - petak

svaki dan 3 grupe

fizikalna terapija
individualne vjezbe/fiziterapeuti

ponedjeljak — petak

poseban raspored

Ritmika

ponedjeljak, srijeda i
petak

poseban raspored

glazbena grupa/zbor, Bogdana Rebici
vanjski suradnik

utorak i Cetvrtak

40

ponedjeljak — petak

samozastupanje Ponedjeljak dvije skupine (40 korisnika )
emocionalna podrska/Tamara Dukid . . . .
Milohanié petak i po potrebi poseban raspored psihologinje
vjeronauk (volonteri) Srijeda 20

sportska rekreacija (vanjski suradnici) Ponedjeljak 20

izlasci/radni instruktori, volonteri svaki utorak jedna 100

grupa ili mjesSovito

POPIS USLUGA I AKTIVNOSTI (koje korisnici koriste tijekom godine):

® organizirani prijevoz

¢ rad uradionicama
e fizikalna terapija
e prehrana
® slobodne aktivnosti:
o zbor
o racunalna radionica
o grupa za samozastupanje
o grupa emocionalne podrske
o sportska rekreacija
o organizirani izlasci i izleti

o organizirani kulturni i sportski dogadaji
e lijecnicki pregledi: specijalista fizijatar i specijalista psihijatar po potrebi
® boravak u stacionaru na Bra$¢inama izvan radnog vremena PodruZnice
e privremeni boravak na Bras¢inama (u slucaju bolesti i putovanja roditelja/skrbnika)

REALIZACIJA PROGRAMA RADA

Svi programi rada u svim skupinama usmjereni su prije svega podizanju kvalitete Zivljenja osoba s
invaliditetom, a osmiSljavani u skladu s potrebama i moguénostima korisnika i njihovih obitelji.
Programi se realiziraju pruZanjem podrSke koja je pojedincu potrebna kako bi na zadovoljavajuci

nacin funkcionirao/la u odredenoj sredini.
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VELIKA KUCA PODRUZNICE PULAC

PROGRAM RADA ZA SKUPINE NA PULCU

Program provode radni instruktori, rehabilitatori i radni instruktori — tehnicari te fizioterapeuti.
Korisnici usluge poludnevnog boravka nasSeg Centra ve¢ viSe od 30 godina aktivno sudjelujuju u
radnim aktivnostima i radionicama koje organiziramo za njih, zajedno s Centrom rastu i razvijaju se,
ispunjavajuci neke od osnovnih potreba, a to su potreba za druZenjem, radom i zabavom.

UVJETI I ORGANIZACIJA RADA
Rad se provodi u jednoj smjeni.
07,00 — 15,00 sati

PODRUCJA 1 SADRZAJI RADA
U okviru rehabilitacije planirano je provodenje programa socijalne kompetencije. Program se
ostvaruje kroz Cetiri podprograma:

1. Program prakti¢no — osobnih kompetencija

2. Program spoznajno — druStvenih kompetencija
3. Programi interesno - kreativnih kompetencija

4. Program emocionalno — socijalnih kompetencija

Cilj ovog programa je uciniti osobe s inetelektualnim teSko¢ama kompetentnim za $to uspjesnije
osobno funkcioniranje u razli¢itim Zivotnim kontekstima i to optimalnim koriStenjem osobnih
sposobnosti, stecenih znanja i vjestina.

Zadaci programa:
e razvijati i unaprjedivati aktivnosti vezane uz prakticno — osobne potrebe
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razvijati operativnost steCenih znanja u razli¢itim Zivotnim situacijama putem produktivnih
oblika rada na spoznajnom podrucju

razvijati interesne i kreativne sposobnosti korisnika zadovoljavanjem osobnih sklonosti uz
obogacivanje osobnog i zajedni¢kog Zivota u slobodnom vremenu

zadovoljavati i poticati ukupan emocionalni i socijalni razvoj korisnika, socijalne odnose 1
interakciju

1. PROGRAM PRAKTICNO - OSOBNIH KOMPETENCIJA

Cilj je programa jacati kompetentnost pojedinca za samostalno izvodenje osnovnih aktivnosti
svakodnevnog Zivota vezanih za brigu o sebi i Zivotu u kuéanstvu. Razvoj svakodnevnih vjestina
potrebno je sustavno pratiti i temeljem pracenja raditi potrebne izmjene i dopune programa.

Zadaci programa:

usvajati pravilne prehrambene navike

razvijati navike vezane uz odrZavanje higijene tijela

razvijati brigu za zdravlje

osposobljavati korisnika za §to samostalnije koriStenje zdravstvenih usluga
osposobljavati za snalaZenje u neposrednim Zivotnim prostorima upucivanjem u njihovu
namjenu, primjerenu uporabu opreme i sredstava pojedinih prostora

Program obuhvaca slijede¢a programska i tematska podrucja: briga o sebi, Zivot u ku¢i, domacinstvu.

Briga o sebi - prehrana, osobni izgled i urednost, odijevanje i odrZavanje odjevnih predmeta,
zdravlje i sigurnost

Prehrana

navike kod stola

ponasanje u blagovaonici
prihvacanje raznovrsne hrane
primjereno doziranje hrane
uporaba pribora za jelo
samoposluZivanje

snalaZenje u restoranu

Osobni izgled i urednost

odrZavanje higijene tijela
koristenje sredstava za osobnu higijenu
samostalno odijevanje i obuvanje

Zdravlje i sigurnost

ponasanje pri kihanju, kasljanju
ponasanje za vrijeme bolesti
traZenje zdravstvenih usluga

Zivot u domacinstvu

U kuhinji i blagovaonici

postavljanje i raspremanje stola
pripremanje napitaka

U dnevnom boravaku i radionici

pospremanje prostora dnevnog boravka
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® pospremanje prostora radionice
U kupaonici

e koriStenje sanitarnih uredaja

e pravilna uporaba uredaja

e ostavljanje prostora urednim

KoriStenje ostalih prostora

OdrZavanje dvorista
e skupljanje liS¢a
¢ odnoSenje smeca
¢ odvajanje korisnog otpada
¢ ukraSavanje prostora za blagdane

Njegovanje i odrzavanje bilja i vrta
® briga o sobnom i vrtnom bilju
® pomaganje pri koSnji travnjaka

2. PROGRAM SPOZNAJNO - DRUSTVENIH KOMPETENCIJA
Cilj programa je jacati kompetentnost korisnika za Zivotnu primjenu stecenih znanja, spoznaja i
vjestina.
Zadaci programa su :
® omoguciti korisniku upoznavanje neposredne okoline, uzZeg i Sireg podrucja, te razvijati
vjestine snalaZenja pri kretanju i putovanju javnim prijevozom
® upoznati korisnike s vrstama zabavnih, kulturnih i javnih usluga i na¢inima koriStenja uz
primjerene oblike ponaSanja
® razvijati snalaZenje u vremenu za potrebe svakodnevnog Zivota i bolje razumijevanje odnosa i
dogadaja vezanih uz vrijeme
® upucivanje na koriStenje matematickih znanja i1 vjeStina u svakodnevnim aktivnostima
e razvijati kulturu neverbalne i verbalne komunikacije u svakodnevnom Zivotu

Ovaj program je nadogradnja sadrzajima Prakti¢no-osobne kompetencije, vazno je korisnicima
pruZiti priliku da iskustveno upoznaju svoju okolinu, da se krecu, putuju, da koriste usluge javnog
prijevoza.

Program obuhvaca slijede¢a programska i tematska podrucja: snalaZenje u okolini, koriStenje
matematickih vjestina, koriStenje komunikacijskih vjestina
SnalaZenje u okolini
Poznavanje uZe i Sire okoline
® poznavanje prostora stanovanja
® poznavanje ulice i dijela grada u kojem Zive
® poznavanje ulice i dijela grada u koji dolaze na poludnevni boravak
Kretanje i putovanje
e korisStenje javnog prijevoza pri dolasku na Pulac
® putovanja na organizirane izlete
Koristenje usluga
e koriStenje telefona
¢ ponaSanje u kulturno zabavnim ustanovama
Orijentacija u vremenu
e dnevnai tjedna orjentacija
®* mjesecna i godiSnja orjentacija
® snalaZenje na satu
Koristenje matematickih vjeStina
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brojanje, raunanje
koriStenje novca
planiranje kupovine
e Stednja
Koristenje komunikacijskih vjestina
e neverbalna i verbalna komunikacija,
e (itanje Casopisa, knjiga
® pisanje pisama, razglednica

Realizacijom sadrZaja ovog programa, uz primjenu stecenih znanja razvijamo i socijalizaciju korisnika
jer pri provodenju aktivnosti dolaze u razlicite drustvene kontekste.

3. PROGRAM INTERESNO - KREATIVNIH KOMPETENCIJA
Cilj programa je jacati kompetentnost korisnika za raznovrsne interesne aktivnosti u kojima ée
zadovoljavati svoje potrebe i kreativne potencijale i u€initi ga samostalnim u njihovu odabiru.
Zadaci programa:
e upoznati korisnike s razli¢itim oblicima druStveno-zabavnih aktivnosti i dogadanja u
njihovoj bliZoj socijalnoj okolini
e ukljucivati korisnike u druZenja i proslave osobnog i druStvenog tipa, omoguciti im
aktivnu ulogu u njima
® upoznati korisnike s razli¢itim izraZajno-kreativnim i ineteresnim aktivnostima i poticati
ih na ukljucivanje sukladno njihovim ineteresima i moguc¢nostima
® omoguciti korisniku razonodu i zabavu putem igre, hobija, izlazaka i posjeta na osobnoj i
organiziranoj razini
® poticati samostalnost i kreativnost korisnika unutar odabranih izraZajnih podrucja
aktivnosti
Program obuhvaca slijede¢a programska i tematska podrucja:
Drustvene i zabavne aktivnosti — aktivnosti osobnog izbora, osobno-druStvene aktivnostima
Izrazajno — kreativne aktivnosti — radno-kreativne aktivnosti, glazbeno-plesne aktivnosti,
govorno- scenske aktivnosti, sportsko -rekreativne aktivnosti, raunalno - zabavne aktivnosti.

DRUSTVENE I ZABAVNE AKTIVNOSTI
Aktivnosti osobnog izbora
e provodenje slobodnog vremena na jednostavnoj razini
e druStvene igre po osobnom izboru
e izlasci i posjete sa svojom skupinom
Osobno - druStvene aktivnosti
e razne vrste proslava, rodendani, obljetnice
® izleti
¢ Jjetovanja, zimovanja
IzraZajno - kreativne aktivnosti
® radno - kreativne aktivnosti (izrada ukrasnih i prakti¢nih predmeta)
e slikovno - oblikovne aktivnosti (crtanje, slikanje, oblikovanje)
Govorno - scenske aktivnosti
® recitacije
e igrokazi
Glazbene aktivnosti
¢ slusanje glazbe
® pjevanje u zboru
Sportsko - rekreativne aktivnosti
® sudjelovanje u organiziranim oblicima rada
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® natjecanja na sportsko - rekreativnim manifestacijama
Racunalno - zabavne aktivnosti
upoznavanje s ratunalom
koriStenje programa za igranje
koristenje programa za pisanje i crtanje
slusanje glazbe
e (itanje novosti
Realizacijom ciljeva i zadataka ovog programa Zeli se obogatiti Zivot korisnika sadrZajima koji im
mogu posluZiti kao sredstvo zdravijeg, vedrijeg 1 sadrZajnijeg Zivota.
Procjenu interesa i sposobnosti korisnika vezanih za ovo podrucje poticu voditelji interesno -
kreativnih programa u suradnji s voditeljima katova, stru¢nom sluzbom, volonterima i vanjskim
suradnicima.

4. PROGRAM EMOCIONALNO - SOCIJALNIH KOMPETENCIJA
Cilj programa je jacati kompententost korisnika za zadovoljavnje osobnih potreba na socijalno
prihvatljiv nacin i to razvijenjem emocionalne inteligencije i socijalnih odnosa u razli¢itim socijalnim
situacijama.
Zadaci programa:
e osvjeSc¢ivati emocionalna stanja i raspoloZenja kod sebe i drugih osoba kako bi bolje
prihvatili sebe i druge
e prepoznati osobine li¢nosti kod sebe i kod drugih ljudi i na taj nacin osvjeS¢ivati osobne
i tude potrebe
® poticati interakciju sa socijalnom okolinom razvijanjem socijalnih vjestina koje se
zasnivaju na uvazavanju drugih osoba, spremnosti za prevladavanjem sukoba i izgradnji
pozitivnih socijalnih odnosa
e unaprijedivati pozitivne odnose i prema ostalim Zivim bi¢ima, predmetima i pojavama
Ovaj program je usmjeren prema izgradnji pozitivnog odnosa prema sebi, svom osobnom izgledu i
ponasanju, u cilju prihvacanja vlastitih osobina i spremnosti na pozitivne promjene.Programska i
tematska podrucja: odnos prema sebi, odnos prema drugima, odnos prema okolini

Odnos prema sebi

Osobni izgled
e osvjes¢ivanje vanjskog izgleda
e osvjeS¢ivanje osobnog stila (odijevanja, ukraSavanja, izrazavanja)
Osobnost
prepoznavanje emocija
izraZzavanje emocija na prihvatljiv na¢in
kontrola emocija
osvjeS¢ivanje mogucnosti odabira osobnih ponaSanja
prihvacéanja posljedica vlastitog izbora ponaSanja
Odnos prema drugima
uocavanje razliitosti osoba
upoznavanje i razumijevanje drugih
razvijanje grupnih odnosa
prevladavanje sukoba
Odnos prema okolini
e osvjeS¢ivanje osobnog odnosa prema okolini
® razvijanje pozitivnog stava prema okolini
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RAD U SKUPINAMA
SKUPINA 1

ENI SLOSAR, RADNA INSTRUKTORICA/TEHNICARKA

UKUPNO MUSKARCI ZENE NAPOMENA

BROJ 18 9 9
KORISNIKA

DOB 21 — 25 god.

26 — 30 god.

36 — 40 god.

41 —45 god.

1
6
31— 35 god. 4
4
1
3

46 — 50 god.

51 —55 god. - - -

56 — 60 god. - - -

61 — 65 god. - - -

65 i vise god. - - -

Tablica 2

N

DIJAGNOZA: UKUPNO MUSKARCI ENE NAPOMENA

Bez dijagnoze MR | -

Laka MR 4

W | =)t

3
Umjerena MR 13 8
Teza MR 6 3

Teska MR

Autizam 2 2 -

Psihijatrijske 1
poteskoce

Neuroloska - - -
oStecenja

Motoricka 4 2 2
oStecenja

Nerazvijen govor | 3 1 2

Ostecenja sluha 1 1 -

Ostecenja vida - - -

OPIS SKUPINE

Skupinu €ini 18 korisnika, od toga 12 muskaraca i 8 Zena, razlicitih dijagnoza, stupnjeva
intelektualnog funkcioniranja i drugih pridruZenih smetnji. Prosjecna starost korisnika je od 23 do 53
godina.

U skladu s individualnim planovima korisnika, korisnici se ukljucuju u ponudene radne aktivnosti i
aktivnosti svakodnevnog Zivljenja. Vecina korisnika dolazi redovito. Sposobnosti korisnika nastojimo
U skladu s potrebama 1 sposobnostima korisnici se ukljucuju u razli¢ite radionicke i radne aktivnosti.
Vecina korisnika dolazi redovito i rado sudjeluju u radu. Aktivnosti su usmjerene i na poticanje
razvoja fine i grube motorike, kao i na odrZavanje vjeStina Citanja i pisanja.

Dva korisnika rade pomo¢ne poslove u kuhinji. A ostali su ukljuceni u razli¢ite radionice,
informaticku, ritmiku, dramsku, zbor. Aktivno sudjeluju u radu grupe za samozastupanje, natjecu se
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kao ¢lanovi Bocarskog kluba Pulac, odlaze u kazaliSte,sudjeluju na Standovima za prodaju radova
korisnika, pohadaju vjeronauk,sportsku rekreaciju.

Aktivnosti na koje se najvise treba usmjeriti u radu s ovom skupinom pripradaju spoznajno -
drusStvenim i emocionalno - socijalnim kompetencijama. Jatanje samopouzdanja, emocionalno
sazrijevanje uz struc¢nu podrsku, prihvacanje sebe i pronalaZenje svog mjesta u skupini, obitelji i
drustvu je vaZan aspekt Zivota svakog pojedinca.

SKUPINA 2
VODITELJICA: NATASA MUNJAS PASTUOVIC, REHABILITATORICA
Tablica 1

UKUPNO MUSKARCI ZENE NAPOMENA
BROJ 16 9 7
KORISNIKA
DOB 21 —25 god. | 2 0 2
26 — 30 god. 2 1 1
31 —35 god. 3 1 2
36 — 40 god. 4 3 1
41 —45 god. 5 4 1
46 — 50 god. 1 0 1
51 —55 god. 0 0 0
56 — 60 god. 1 0 1
61 — 65 god. 0 0 0
65 i viSe god. 0 0 0
Tablica 2
DIJAGNOZA: UKUPNO MUSKARCI ZENE NAPOMENA
Bez dijagnoze MR | 0 0 0
Laka MR 4 0 4
Umjerena MR 8 5 3
Teza MR 5 4 1
Teska MR 0 0 0
Autizam 1 1 0
Psihijatrijske 1 0 1
poteskoce
Neuroloska 0 0 0
oStecenja
Motoricka 0 0 0
oStecenja
Nerazvijen govor | 1 1 0
Ostecenja sluha 1 1 0
Ostecenja vida 0 0 0

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridruZene smetnje, specifi¢nosti zdravstvenog
stanja, aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i nacin rada, redovitost dolazaka,
teSkoce u radu i prijedlozi za poboljsanje, pohvale....)

Skupinu €ini 16 korisnika razlicite dobi, od kojih je muSkaraca 9 i Zena 7. Od pridruZenih su smetnji u
korisnika prisutni sindrom Down, autizam te epilepsija. Korisnici su svakodnevno ukljuceni u niz
radno-okupacijskih te slobodnih aktivnosti (vjeronauk, zbor, rekreacija, samozastupanje, informaticka
radionica, dramska radionica, ritmika). U skupinu redovito dolazi svih 16 korisnika. Dolaskom u
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Centar korisnici doruckuju, obave higijenu usne Supljine, a zatim sudjeluju u radno-okupacijskim
aktivnostima u radionici. Prema rasporedu korisnici odlaze na fizikalnu terapiju i slobodne aktivnosti.
Nakon rucka korisnici se druze te provode slobodno vrijeme uz glazbu, tv i drusStvene igre, odlasci u
kazaliSte, Standovi za prodaju radova korisnika i sl.

Ova skupina zahtjeva aktivnosti koje pripadaju spoznajno - drustvenim i emocionalno - socijalnim
kompetencijama. Jacanje samopouzdanja, emocionalno sazrijevanje uz stru¢nu podrsku, prihvacanje
sebe 1 pronalaZenje svog mjesta u skupini, obitelji i druStvu je vaZan aspekt Zivota svakog pojedinca.

SKUPINA 3
VODITELJICA BOGDANA REBIC, RADNA INSTRUKTORICA
Tablica 1
UKUPNO MUSKARCI ZENE NAPOMENA
BROJ 18 9 9
KORISNIKA
DOB 21 — 25 god. 1 1 0
26 — 30 god. 3 2 1
31 —35 god. 4 2 2
36 — 40 god. 7 3 4
41 — 45 god. 1 1 0
46 — 50 god. 0 0 0
51 =55 god. 3 0 3
56 — 60 god. 0 0 0
61 — 65 god. 0 0 0
65 i viSe god. 0 0 0
Tablica 2
DIJAGNOZA: UKUPNO MUSKARCI ZENE NAPOMENA
Bez dijagnoze MR 0 0 0
Laka MR 5 4 1
Umjerena MR 12 5 7
TeZza MR 2 0 2
Teska MR 0 0 0
Autizam 1 0 1
Psihijatrijske 1 0 0
poteskoce
Neuroloska 6 3 3 Epilepsija
oStecenja
Motoricka 3 2 1 CpP
oStecenja
Nerazvijen govor 3 1 2 1 korisnik je
neverbalan
Ostecenja sluha 1 0 1 slabiji sluh
Ostecenja vida 7 3 4 1 korisnik slijep
OPIS SKUPINE

Skupina broji 18 korisnika, od toga 9 Zena i 9 muskaraca, prosje¢ne dobi od 25-50 godina. Struktura
grupe je takva da prevladavaju korisnici s lakom i umjerenom mentalnom retaradacijom, a s teZom
retaradacijom su dva korisnika. Od korisnika s pridruZenim smetnjama su tri korisnika s Down
sindromom, s autizmom 1 korisnik, s psthozama 1 korisnik, s epilepsijom 6 korisnika, s motorickim
oStecenjima 3 korisnika (CP), sa nerazvijenim govorom 3 korisnika od kojih je dva djelomi¢no i jedan
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potpuno nerazvijeni govor, s oslabljenim sluhom 1 korisnik, s oSteenjem vida 7 korisnika od kojih su
6 slabovidnih i 1 potpuno slijep.

Iz ovih podataka je vidljivo da je skupina po strukturi izuzetno sloZena i specifi€na. Zdravstveno stanje
u skupini je relativno dobro, nema Cestih izostajanja zbog bolesti. Ucestale zdravstvene smetnje ima
jedan korisnik s Down sindromom i urodenom sr¢anom manom, takoder je kod jedne korisnice
utvrden kardioloski problem zbog ¢ega je pod izraZenijim nadzorom i kontrolom, dvoje korisnika
imaju problem s disanjem (astm. bronhitis).

Dinamika grupe je dobra. Radni dan je strukturiran i obuhvaca potrebe korisnika. Korisnici sudjeluju u
mnogim radnim i okupacijskim kao i slobodnim aktivnostima (zbor, informaticka radionica,
vjeronauk, sportska rekreacija,ritmika, grupa za samozastupanje i emocionalnu podrSku, bo¢anje).
Skupina je specificna jer se u njoj odrZavaju probe zbora pa se stoga najvise korisnika iz nje
prikljuéilo zbornom pjevanju. Cesto idu na javne nastupe, gostuju na priredbama unutar i izvan
Centra.

Fizikalnu terapiju relativno dobro i €esto koriste ovisno o zdravstvenom stanju i mnogim objektivnim
okolnostima (kasniji dolazak korisnika u skupinu zbog prijevoza roditelja). Aktivnosti u kojima
korisnici najéescée sudjeluju s podrucja radne terapije su: bojanje i oslikavanje kartonskih kutija za
projekt "List za osmijeh", izrada prigodnih Cestitki, ukrasnih i uporabnih predmeta za potrebe Standa i
mnoge druge kreativne radionice u raznim tehnikama (crtanje, bojanje, kolaz, salvetna tehnika, bojanje
stakla, izradivanje predmeta od gipsa, slike i predmeti od prirodnog materijala). Sve su to aktivnosti s
kojima se rado bave i koje ih okupiraju i vesele.

Korisnici su aktivni u radu, motivirani su, pozitivnog raspoloZenja, rado si medusobno pomazu i skrbe
jedan o drugom. Aktivno sudjeluju u odrzavanju Cistoce i urednosti radnog prostora. Vole izlaske i
Setnje koje Cesto prakticiramo u okolici Centra ili odlazimo izvan Centra.
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SLOBODNE AKTIVNOSTI (VELIKA KUCA)

GLAZBENA GRUPA - ZBOR "PRIJATELIJI"
VODITELJICA BOGDANA REBIC, RADNA INSTRUKTORICA

CILJEVI I ZADACI:

Aktivno sudjelovanje u zadanoj slobodnoj aktivnost kroz slusanje glazbe i pjevanje, razvoj glazbenih
dozivljaja, razvijanje sluha, ritma, razvoj pjevackog glasa i pjevackih sposobnosti kod korisnika. Radi

se na principu individualizacije, podizanja samosvijesti, kreiranja ugodnog i opustenog ozracja,
uvazavanja i zadovoljavanja individualnih potreba i uklanjanja nepotrebnih izvora frustracija.
Cilj nam je razviti:

¢ glasovne moguénosti kod svakog korisnika u zboru,

¢ motoriku i koordinaciju (koriStenje udaraljki),

® svijest o sebi, o drugima i snalaZenje u prostoru (izbor pjesama, odlazak na

gostovanja i priredbe),
¢ koncentraciju i slusanje,
¢ socijalizaciju.

SADRZAJ I AKTIVNOSTI:
vjeZzbe disanja, intonacije, pjevanje ljestvice, vjeZbanje ritma (pljeskanje i stupanje), vjezbanje
pjevanja, sluSanje glazbe, zapamcivanje teksta pjesme kroz ponavljanje.

Aktivnosti:
1. UvjeZbavanje repertoara pjesama za javne nastupe unutar i van Centra,
2. pripremanje za snimanje video spotova,
3. pripreme i uvjeZzbavanje pjesama za nastup na: "Festival prolje¢a", Inkaz (Zagreb),
Susreti prijateljstva (Pula), Dani Centra, BoZi¢na priredba, VIDFEST, Maskarani
bal, Valentinovo bal, itd.
METODE I OBLICI RADA:

Koristimo metode demonstriranja, uvjeZbavanja, ponavljanja, potkrjepljenja.
OdrZzavamo javne nastupe. Koristimo se verbalnim vodenjem kroz aktivnu situaciju, ucenje kroz
manje korake, modifikaciju ponaSanja.
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FIZIKALNA / SPORTSKA DVORANA PODRUZNICE PULAC

SKUPINA 4-DVORANA

REHABILITATORICA: GORDANA SARSON

Tablica 1. Struktura skupine prema spolu

UKUPNO

MUSKARCI

ZENE

NAPOMENA

BROJ
KORISNIKA

DOB UKUPNO

—_
O

—
—

21 — 25 god.

26 — 30 god.

31 - 35 god.

36 — 40 god.

41 —45 god.

46 — 50 god.

51 — 55 god.

56 — 60 god.

61 — 65 god.

65 i vise god.

OO | (NN ||

OO ||| |W|Ww |

QOO ||| W
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Tablica 2. Struktura skupine prema dijagnozama

DIJAGNOZA: UKUPNO MUSKARCI | ZENE NAPOMENA

Bez dijagnoze MR 1 0

Laka MR

Umjerena MR

Teza MR

Teska MR

Autizam

Psihijatrijske poteSkoce

N kOO0

NeuroloSka oStec¢enja

—_
\S]

Motoricka oSte¢enja

Nerazvijen govor

Ostecenja sluha

O|IO|IO N W N |O|O|—= ||~
— =R NN OO

— S

Ostecenja vida

U ovoj su skupini okupljeni korisnici iz drugih ve¢ postoje¢ih grupa Podruznice Pulac, kako
bi na jednome mjestu bili svi korisnici kojima je potrebna intenzivnija fizikalna terapija zbog
postojecih tjelesnih poteSkoca (npr. velik postotak korisnika ima cerebralnu paralizu, a mnogi od njih
jos i dodatna neuroloska i motoricka oste¢enja). Skupinu ¢ini 19 korisnika, heterogena je po dobi (od
21 do 45 godina), spolu (11 Zenskih i 8 muskih) i stupnju intelektualnog oSte¢enja. Neki od korisnika
osim intelektualnih poteSkoca imaju i pridruZene smetnje (psihijatrijske poteSkoce, motoricka i
neuroloSka oSte¢enja, poteSkoce s vidom i sluhom, epilepsiju,...).

Vecina korisnika u skupinu dolazi svakodnevno, dok troje korisnika dolazi rijetko.

Skupina je sloZna, medusobno si korisnici rado pomaZzu i druze se.

Korisnici ujutro po dolasku imaju dorucak, zajedno popiju kavu, a zatim zajednicke radne
aktivnosti prilagodene individualnim sposobnostima: sklapanje plastiénih cepova, bojanje i
ukraSavanje kutija, rad s gipsom, izrezivanje i lijepljenje razliitih materijala, izrada ogrlica od
razli¢itih materijala (reciklaZza), izrada razli¢itih tematskih plakata, ukrasa, slika, Cestitki, rad sa
vunom, lavandom, odrZavanje znanja ¢itanja i pisanja,..., nakon ¢ega ruc¢aju - uglavnom u blagovaoni
(do koje odlaze pjeske uz pratnju, ili organiziranim prijevozom kombijem ako su u pitanju korisnici
koji se tesko krecu).

Nakon ruc¢ka korisnici sudjeluju u razli¢itim slobodnim aktivnostima po izboru: sportske,
kreativne, drustvene igre, glazba, TV,....

Korisnici se takoder ukljucuju u aktivnosti domacinstva, naravno, prema individualnim
sposobnostima i moguénostima: odrzavanje urednosti prostorija boravka i okoliSa zgrade, pranje suda,
priprema jednostavnih napitaka, sadnja i odrZavanje cvijeca, recikliranje otpada - razvrstavanje i
odnoSenje u primjerene kontejnere,...

Svakodnevno korisnici imaju organiziranu fizikalnu terapiju, koja se odvija individualno ili
grupno, prema od fizioterapeuta utvrdenom rasporedu.

Jednom tjedno korisnici imaju organiziranu aktivnost zbora ¢etvrtkom (sudjeluje 7 korisnika),
ponedjeljkom i petkom organizirana je aktivnost sportske rekreacije - nordijsko hodanje, lagane Setnje
uredenim stazama (sudjeluje 6 korisnika), te jednom tjedno vjeronauk - srijedom (sudjeluje 5
korisnika).

Povremeno se organiziraju natjecanja u bo¢anju, odlasci na nastupe sa zborom ili pripremljeni
odlasci u kazaliSte, Standovi za prodaju radova korisnika i sl.

Takoder korisnici odlaze u Centar na Bras¢ine kada su tamo organizirane razlicite prigodne
priredbe i nastupi.
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I PROGRAM PRAKTICNO-OSOBNIH KOMPETENCIJA

Zadatcima u programu se potice i jaca kompetentnost pojedinca za samostalno izvodenje osnovnih
aktivnost svakodnevnog Zivota, $to ukljucuje poticanje osamostaljivanja u usvajanju pravilnih
prehrambenih navika, stvaranju navike vezane uz odrZavanje higijene tijela i brige o zdravlju te
osposobljavanje korisnika za koriStenje zdravstvenih usluga i snalaZenje u razliitim Zivotnim
prostorima.

1) Briga o sebi

- Prehrana:

poticanje na redovito hranjenje, pravilno ponaSanje u blagovaonici, ispravne navike kod stola,
koriStenje papirnatih ubrusa, razvijanje odnosa prema hrani, prihvacanje raznolike prehrane,
doziranje hrane, pravilna upotreba pribora za jelo, kulturno ponaSanje prilikom odlaska u
blagovaonicu, kafice, restorane i sl.

- Osobni izgled i urednost:

poticaj na odrZavanje higijene tijela, ispravna upotreba toaleta, koriStenje sredstava osobne
higijene (sapun,dezodorans...)

- QOdijevanje 1 odrzavanje odjece 1 obuce:

urednost noSenja odjece (nepoderana, Cista), poticanje samostalnosti prilikom odjevanja i
skidanja jakni, cipela...

- Zdravlje i sigurnost:

briga za zdravlje (izbjegavanje situacija i predmeta opasnih za zdravlje), priopéavanje o
ponasanju za vrijeme bolesti, te o promjenama zdravstvenog stanja (visoka temperatura,
svrbez, bolovi...)

2) Briga o prostoru

KoriStenje i pospremanje prostora u kojem boravi, briga o Cisto¢i radnih povrsina i posuda,
ukraSavanje prostora, briga o biljkama, odrZavanje ¢istoce okoliSa.

II. PROGRAM SPOZNAJNO-DRUSTVENIH KOMPETENCIJA

Zadatcima u programu se nastoji omoguciti korisniku upoznavanje neposredne okoline, uzeg i
Sireg  podrudja, razvoj vjeStine snalaZenja pri kretanju, putovanju javnim prijevozom, razvoj
snalaZenja u vremenu (bolje razumijevanje odnosa i dogadaja vezanih za vrijeme), upoznavanje s
vrstama zabavnih i kulturnih te ostalih javnih usluga, koriStenje matematic¢kih znanja i vjestina, razvoj
verbalne i neverbalne komunikacije.

1) SnalaZenje u okolini
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- Poznavanije okoline:

poznavanje prostora stanovanja i prostorija u zgradi u kojoj borave (dvorana, radionice,
blagovaonica), poznavanje dvorista...

- Kretanje i putovanje:

koriStenje javnog prijevoza (poticaj na primjereno ponaSanje), putovanja organiziranim
prijevozom (izlasci, izleti,priredbe...)

2) Koristenje usluga

KoriStenje telefona, racunala i interneta (samostalno ili uz podrsku), razvoj primjerenih oblika
ponasanja u razli¢itim ustanovama (kino, kazaliSte, muzej...)

3) KoriStenje matematickih vjestina

Brojanje i koristenje novca, kupovanje samostalno ili uz podrsku.
4) Koristenje komunikacijskih vjeStina

Verbalna komunikacija - poticaj na svakodnevni dijalog, aktivnost u grupi, samozastupanje,
verbalna komunikacija na javnim mjestima, neverbalna komunikacija (ukazivanje na razlicite
geste, mimike), vjeZbanje Citanja i pisanja.

1. PROGRAM INTERESNO-KREATIVNIH KOMPETENCIJA

Zadatci u programu usmjereni su na ukljucivanje korisnika u druZenja i proslave, te razlicite
oblike drustveno-zabavnih dogadaja. Poticu se aktivnosti osobnog izbora, te sudjelovanje u razli¢itim
kreativnim, glazbenim i rekreativnim aktivnostima s ciljem svrhovitog provodenja slobodnog
vremena.

1) Drustveno- zabavne aktivnosti
- Samostalan izbor aktivnosti, prema interesu i Zeljama, poticaj na ukljuivanje u takve
aktivnosti, provodenje slobodnog vremena na jednostavnoj razini (gledanje TV-a,sluSanje

glazbe,drustvene igre...)

- Obiljezavanje raznih vrsta proslava, rodendana

2) Izrazajno- kreativne aktivnosti

- Izrazajno-kreativno-umjetni¢ke aktivnosti:

radno - okupacijske aktivnosti (CiS¢enje lavande, izrada ukrasnih predmeta, sklapanje
plasti¢nih cepova), kreativne radionice (pravilno koriStenje materijala, boja, pribora...),
glazbeno-plesne aktivnosti...
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- Sportsko- rekreativne aktivnosti:

aktivnosti s loptom, bocanje, sudjelovanje u sportskoj rekreaciji i fizikalnoj terapiji

- Racunalno-zabavne aktivnosti:

koriStenje racunala samostalno ili uz podrSku, igranje racunalnih igrica, sluSanje glazbe,
pisanje u programu Word....

Iv. PROGRAM EMOCIONALNO-SOCIJALNIH KOMPETENCIJA

Zadatcima u programu se nastoji ojacati korisnike u osvjeS¢ivanju emocionalnih stanja i
raspoloZenja kod sebe i drugih, te prepoznavanju osobina li¢nosti. Potiu se socijalne interakcije s
okolinom bitne za razvoj socijalnih vjeStina sa svrhom kreiranja ili unapredenja pozitivnih odnosa
prema svim Zivim bi¢ima.

1) Odnos prema sebi

- Osvjes¢ivanije tjelesnih osobina:

svijest o vlastitom opéem samooredenju (spol, datum rodenja, mjesto rodenja, imena roditelja,
brace i sestara, osvjes¢ivanje posebnosti vanjskog izgleda)

- Osvjes¢ivanje vlastitog stila:

stil odjevanja i1 ukraSavanja, stil izrazavanja

2) Osobnost

- Osvjes¢ivanje emocija i raspolozenja:

prepoznavanje emocija (vlastitih i tudih, imenovanje emocija, kontrola emocija...)

- Osvjes¢ivanje vlastitih osobina:

prepoznavanje afektivnih osobina (otvorenost, povucenost, razdraZljivost, optimisti¢nost,
pesimisti¢nost), osvjeS¢ivanje vlastitih sposobnosti, vjeZbanje samopouzdanja, osvjes¢ivanje
osobnih uvjerenja i karakternih osobina, morala i sl.

- Osvjes¢ivanje vlastitih potreba:

poznavanje i prepoznavanje potreba i njihovo imenovanje ( fizioloSke potrebe, hranjenje,
disanje, potreba za ljubavlju, privrZenost), razvoj prijateljstva ,pravo izbora...

V. FIZIKALNA TERAPIJA

Ciljevi: aktivno i pasivno razgibavanje, grupni i individualni rad fizioterapeuta s korisnicima,
koriStenje sprava za vjeZbanje, pomagala za fizikalnu terapiju, masaZa.
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VI RADNE AKTIVNOSTI

Ovisno o potrebama korisnika aktivnosti se ras¢lanjuju na manje korake i prilagodavaju svakom
pojedincu. Inzistira se na usavrSavanju prakti¢nog znanja u svakodnevnom Zivotu.

U radu s korisnicima koriste se sljedece metode: verbalna uputa, razgovor, metoda demonstracije,
vodenja, metoda Citanja i pisanja, sluSanje.

Cilj radnih aktivnosti je je odabir aktivnosti koje se koriste iz konkretnog razloga, koje su skladu s
interesima korisnika, svaka aktivnost mora imati svrhovitost(usmjerena specificnom cilju kao Sto je
jacanje samopouzdanja,...), znacajnost (korisnik razumije ¢emu sluzi), kooperativnost(korisnik je
aktivno ukljucen u izvodenje aktivnosti).

OBLICI RADA: individualni i skupni oblici rada.
SVAKODNEVNA STRUKTURA DANA U SKUPINI:

e dolazak korisnika

e kuhanje kave i postavljanje stola

e dorucak

e pranje suda

* medusobno pomaganje

® postavljanje materijala za radnu aktivnost
e radna aktivnost

® briga o radnom prostoru

e pratnja korisnika na ru¢ak, samoposluZivanje rucka
® hranjenje korisnika (prema potrebi)

® pomoc¢ korisnicima prilikom kretanja

® pomoc¢ prilikom skidanja i oblacenja jakne
e razgovor s korisnicima

¢ vodenje dokumentacije

Raspored radnih aktivnosti po mjesecima:

Sijecanj - sklapanje plasti¢nih ¢epova,
- pakiranje plasti¢nih ¢epova,
- kreativna radionica: izrada maski za karneval,
- rezanje traka od kolaZ papira,
- oslikavanje gipsanih modela,
- oslikavanje kartonskih modela,
- briga o prostoru radionice.

Veljaca - sklapanje plasti¢nih cepova,
- pakiranje plasti¢nih ¢epova,
- kreativna radionica: izrada ukrasa za Valentinovo,
- oslikavanje gipsanih modela,

84



- uredenje panoa,

- Citanje 1 pisanje (na racunalu ili papiru),

- obiljeZavanje karnevala i Valentinova (zabava),
- briga o prostoru radionice.

Ozujak - sklapanje plasticnih ¢epova,
- pakiranje plasti¢nih ¢epova,
- kreativna radionica: izrada Cestitki za Uskrs,
- ukrasavanje jaja od stiropora,
- izrada vjencica od pruca,
- uredenje vanjskog prostora (metenje lis¢a, ¢iS¢enje trave),
- Citanje i pisanje (racunalo, papir),
- briga o prostoru radionice.

Travanj - sklapanje plasti¢nih cepova,
- pakiranje plasti¢nih ¢epova,
- keativna radionica: izrada Cestitki za Uskrs,
- ukraSavanje jaja od stiropora,
- izrada vjencica od pruca,
- uredenje vanjskog prostora (metenje liS¢a, ¢iScenje trave),
- Citanje i pisanje (racunalo, papir),
- sadnja cvije¢a u vanjskom prostoru zgrade,
- briga o prostoru radionice.

Svibanj - sklapanje plasti¢nih cepova,
- pakiranje plasti¢nih ¢epova,
- uredenje vanjskog prostora (metenje liS¢a, CiS¢enje trave),
- Citanje i pisanje (racunalo, papir),
- kreativna radionica: izrada nakita od recikliranih materijala,
- uredenje panoa,
- briga o prostoru radionice.

Lipanj - sklapanje plasti¢nih ¢epova,
- pakiranje plasti¢nih ¢epova,
- uredenje vanjskog prostora (metenje liS¢a, ¢iS¢enje trave),
- Citanje i pisanje (racunalo, papir).

Srpanj - sklapanje plasti¢nih ¢epova,

- pakiranje plasti¢nih ¢epova,

- uredenje vanjskog prostora (metenje liS¢a, ¢iS¢enje trave),

- Citanje i pisanje (racunalo, papir),

- briga o prostoru radionice.
Tijekom srpnja smanjen je broj dolazaka korisnika stoga su i aktivnosti smanjenog intenziteta, a od
zadnjeg tjedna srpnja i cijeli kolovoz korisnici koriste ljetni odmor.

Rujan - sklapanje plasti¢nih ¢epova,
- pakiranje plasti¢nih ¢epova,
- uredenje vanjskog prostora (metenje lis¢a, ¢iS¢enje trave),
- Citanje i pisanje (racunalo, papir),
- kreativna radionica: rezanje lavande,
- »truSenje” lavande,
- susenje lavande (rasporedivanje po prostoru, svakodnevno rastresanje),
- izrada nakita od recikliranih materijala,
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- briga o prostoru radionice (generalno ¢iS¢enje ormara).

Listopad - sklapanje plasti¢nih ¢epova,
- pakiranje plasti¢nih ¢epova,
- kreativna radionica: izrada vrecica od tkanine za lavandu,
- ukraSavanje vrecica za lavandu,
- izrada masni,
- priprema kutija za pakiranje poklona,
- briga o prostoru radionice.

Studeni - sklapanje plasti¢nih ¢epova,
- pakiranje plasti¢nih ¢epova,
- izrada vrec€ica od tkanine za lavandu
- punjenje vrecica lavandom
- kreativna radionica: izrada vjencica za Bozi¢,
- ukraSavanje kutija za poklone,
- izrada nakita iz recikliranih materijala,
- briga o prostoru radionice.

Prosinac - sklapanje plasticnih cepova,
- pakiranje plasti¢nih ¢epova,
- kreativna radionica: bojanje ¢eSera i ukraSavanje,
- izrada Cestitki,
- izrada ukrasa za BozZi¢ (ikebane, kuglice, kutije),
- izrada nakita iz recikliranih materijala,
- briga o prostoru radionice.

VII. SLOBODNO VRIJEME

Svakodnevno korisnici svoje slobodno vrijeme provoditi ¢e igrajuc¢i druStvene igre, gledajuci
TV, u druZenju, proslavama rodendana... Planiraju se izlasci u grad, proslave u ustanovi, te odlazak na
izlet.

VIII. SURADNJA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA

Suradanja s roditeljima/skrbnicima planirana je telefonskim kontaktima, individualno i u
osobnom kontaktu, prema potrebama korisnika.

IX. EVALUACIJA (VREDNOVANJE) 1 PRACENJE RADA

Provoditi ¢e se na godiSnjoj razini evaluacija individualnih planova, te liste pracenja korisnika
svakodnevno. Pisano izvjesée za skupinu na polugodisnjoj i godiS$njoj razini.

X. DOKUMENTACIJA

Godisnji program rada, vodenje dnevnika rada, dnevna evidencija prisutnosti korisnika, dnevno
individualno pracenje korisnika, polugodiSnja i godiSnja izvjeS¢a o radu skupine, izrada individualnog
plana korisnika (godiSnje - lipanj), evaluacija individualnih planova korisnika (godiSnje - lipanj).
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DVORANA - SKUPINA 5

REHABILITATORICA: MARIJANA KRUZIC

Tablica 1

UKUPNO

MUSKARCI

ZENE

NAPOMENA

BROJ
KORISNIKA

21

13

DOB 21 - 25 god.

26 — 30 god.

31 - 35 god.

36 — 40 god.

41 - 45 god.

46 — 50 god.

51 - 55 god.

56 — 60 god.

61 — 65 god.

65 i viSe god.
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Tablica 2

DIJAGNOZA:

UKUPNO

MUSKARCI

ZENE

NAPOMENA

Bez dijagnoze

0

0

Laka MR

Umjerena MR

Teza MR

Teska MR

Autizam

6
13
1
0
1

- O|=|ON

(=1 =]K=1F JF -

Pervazivni raz.
poremecaj F 84,9

Psihijatrijske
poteskoce

o

Neuroloska
ostecenja

Motori¢ka
ostecenja

Nerazvijen govor

Osteéenja sluha

Ostecéenja vida

NO|Oo
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OPIS SKUPINE

(kratak opis strukture skupine, pridruZene smetnje, specifi€nosti zdravstvenog stanja, aktivnosti u
kojima korisnici sudjeluju, organizacija i na¢in rada, redovitost dolazaka, teSkoce u radu i prijedlozi za
poboljSanje, pohvale....)

Skupina 8 broji 21 korisnika (13.9.2019.) u grupu je doSao novi korisnik Ivan Markanovi¢ ,
od toga je 14 poludnevnih korisnika (9 muSkaraca i 5 Zena), te 8 korisnika iz organiziranog stanovanja
(5 muskarca i 3 Zene). Vecina korisnika je redovita u dolascima. Okupljanje korisnika pocinje u 6.50
sati kada prvi korisnici dolaze u dvoranu, gdje se i nalazi nasa radna soba. Po dolasku s korisnicima
kuham kavu te pripremamo stolove za dorucak. Nakon dorucka se posprema i pere sude. Korisnici
odlaze u dvoranu na grupnu fizikalnu terapiju (dio korisnika po raporedu u kasnijim terminima odlazi
na individualnu fizikalnu terapiju). U ovisnosti od dnevnih rasporeda aktivnosti korisnici odlaze na
vjeronauk, zbor, samozastupanje,emocionalnu podr§ku ili rekreaciju s vanjskim suradnikom
Daliborom Koreni¢em. Po zavrSetku navedenih aktivnosti korisnici pristupaju radu na plasticnim
¢epovima, ukljucuju se i u radne aktivnosti: ¢iS€enje i pakiranje lavande,priprema vrecica (100
vrecica), izrada raznih kreativnih radova, , gipsani andeli,srca, jelke,maske (50 kom), adventski
vjenci¢i (10 kom), cestitke (70kom), kuglice za bor (50 kom)izrada nakita (50 kom)ukrasi za
valentinovo,maskenbal,ukrasi za Uskrs, sve do termina za rucak. Korisnika Tea pratim na rucak te ga
hranim (korisnik u kolicima). Nakon rucka dio korisnika igra koSarku, dio nogomet, a dio gleda
omiljenu tv seriju ili igraju drustvene igre do dolaska prijevoza.

PODRUCJA I SADRZAJ RADA

Korisnici ove skupine sudjeluju u radnoj aktivnosti sklapanja plasti¢nih ¢epova, zboru,u grupi
za emocionalnu podr§ku,samozastupanju,vjeronaku ,sportskoj rekreaciji (Setnja Pulcem),izlasci u
grad,zabavnim aktivnostima u pasivnom odmoru.

U okviru rada rehabilitatora planirano je provodenje programa socijalnih kompetencija,kojim bi se
podrucje radne terapije i psihosocijalne rehabilitacije kompletno usmjerilo na maksimalno podizanje
samostalnosti svih korisnikana njihovu integraciju u drusStvo. Programom su obuhvacena Cetiri
podrucja, koja su detaljno opisana u Programu socijalnih kompetencija.

XI. PROGRAM PRAKTICNO-OSOBNIH KOMPETENCIJA

Zadatcima u program se potice i jata kompetentnost pojedinca za samostalno izvodenje osnovnih
aktivnost svakodnevnog Zivota; §to ukljucuje poticanje osamostaljivanja u usvajanju pravilnih
prehrambenih navika, stvaranju navike vezane uz odrZavanje higijene tijela i brige o zdravlju te
osposobljavanje korisnika za koriStenje zdravstvenih usluga i snalaZenje u razli¢itimZivotnim
prostorima.
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3) Briga o sebi

Prehrana:

poticanje na redovito hranjenje,ponaSanje u blagovaonici,navike kod stolakoriStenje
papirnatih ubrusa,razvijanje odnosa prema hrani,prihvacanje raznolike prehrane,doziranje
hrane,pravilna upotreba pribora za jelo,kulturno ponasane prilikom odlaska u kafice,restorane.

Osobni izgled i urednost:

poticaj na odrZavanje higijene tijela,upotrba toaletakoriStenje sredstava osobne higijene
(sapuni,dezodoransi...)

QOdijevanje i odrZzavanje odjece i obuce:

urednost nosSenja odjece (nepoderana,Cista),poticanje samostalnosti prilikom odjevanja i
skidanja..

Zdravlje 1 sigurnost:

briga za zdravlje (izbjegavanje situacija I predmeta opasnih za zdravlje), priopéavanje o
ponasanju za vrijeme bolesti te o promjenama zdravstvenog stanja ( visoka temperature,
svrbeZ, bolovi...)

4) Briga o prostoru

KoriStenje i pospremanje prostora u kojem boravi,briga o €isto¢i posuda, ukrasavanje prostora.

PROGRAM SPOZNAJNO-DRUSTVENIH KOMPETENCIJA

Zadatcima u program se nastoji omoguciti korisniku upoznavanje neposredne okoline,uZeg i Sireg

podrucja, razvoj vjestine snalaZenja pri kretanju, putovanju javnim prijevozom, razvoj snalaZenja u
vremenu (bolje razumijevanje oddnosa i dogadaja vezanih za vrijeme),upoznavanje s vrstama
zabavnih i kulturnih te javnih usluga, korisStenje matematickih znanja i vjeStina, razvoj verbalne i
neverbalne komunikacije.

5) SnalaZenje u okolini

Poznavanje zavicaja:

poznavanje  prostora  stanovanja i prostorija u zgradi u kojoj borave
(dvorana,radionice,blagovaonica),poznavanje dvorista..

Kretanje i putovanje:
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koriStenje javnog prijevoza (poticaj na primjereno ponasanje),putovanja organiziranim
prijevozom (izlasci, izleti,priredbe...)

6) Koristenje usluga

KoriStenje telefona, racunala i internet (samostalno ili uz podr$ku),razvoj primjerenih oblika
ponasanja u razlicitim ustanovana(kino,kazaliSte,muzej...)

7) KoriStenje matematickih vjestina

Brojanje i koriStenje novca,kupovanje samostalno ili uz podrsku.

8) Koristenje komunikacijskih vjeStina

Verbalna  komunikacija(poticaj na  svakodnevni  dijalog,aktivnost u  grupi,
samozastupanje,verbalna komunikacija na javnim mjestima, neverbalna
komunikacija(ukazivanje na razlicite geste, mimike), vjeZbanja Citanja i piasanja.

XIII. PROGRAM INTERESNO-KREATIVNIH KOMPETENCIJA

Zadatci u program usmjereni su na ukljuc¢ivanje korisnika u druZenja I proslave te razli¢ite oblike
drustveno-zabavnih dogadaja. Poti€u se aktivnosti osobnog izborate sudjelovanje u razlicitim
kreativnim,glazbenim,rekreativnim aktivnostima s ciljem svrhovitog provodenja slobodnog vremena.

3) DruStveno zabavne aktivnosti
- Samostalan izbor aktivnosti,prema interesu i Zeljama,neprestani poticaj na ukljucivanje u
takve aktivnosti,provodenje slobodnog vremena na jednostavnoj razini (gledanje TV-

a,slusanje glazbe,drustvene igre...)

- Obiljezavanje raznih vrsta proslava,rodendana

4) Izrazajno kreativne aktivnosti

- Izrazajno-kreativno-umjetni¢ke aktivnosti:

radno -okupacijske aktivnosti (¢iS¢enje lavande,izrada ukrasnih predmeta, sklapanje plasti¢nih
¢epova), kreativne radionice ( pravilno koriStenje materijala, boja,pribora...)glazbeno plesne
aktivnosti...
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- Sportsko- rekreativne aktivnosti:

aktivnosti s loptom,boc¢anje,sudjelovanje u sportskoj rekreaciji i fizikalnoj terapiji

- Racunalno-zabavne aktivnosti:

koriStenje racunala samostalno ili uz podrsku,igranje racunalnih igrica, sluSanje glazbe, pisanje
u programu Word....

XIV. PROGRAM EMOCIONALNO-SOCIJALNIH KOMPETENCIJA

Zadatcima u program se nastoji ojacati korisnike u osvje$¢ivanju emocionalnih stanja i
raspoloZenja kod sebe i drugih te prepoznavanju osobina li¢nosti. Poti¢u se socijalne interakcije s
okolinom bitne za razvoj socijalnih vjeStina sa svrhom kreiranja ili unapredenja pozitivnih odnosa
prema svim Zivim bi¢ima

3) Odnos prema sebi

- Osvjes¢ivanije tjelesnih osobina:

svijest o vlastitom opéem samooredenju ( spol,datum rodenja,mjesto rodenja,imena roditelja,
brace, osvjes¢ivanje posebnosti vanjskog izgleda (prepoznavanja vlastitog odraza u zrcalu...)

- OsvjeSc¢ivanje vlastitog stila:

stil odjevanja i ukraSavanja,stil izraZavanja

4) Osobnost

- Osvjes¢ivanje emocija i raspolozenja:

prepoznavanje emocija( vlastitih i tudih, imenovanje emocija, kontrola emocija...)

- Osvjeséivanje vlastitih osobina:

prepoznavanje afektivnih osobina ( otvorenost,povucenost,
razdraZljivost,optimisticnost,pesimisti¢nost), osvjes¢ivanje vlastitih sposobnosti,vjeZbanje
samopouzdanja,osvjes¢ivanje osobnih uvjerenja I karakternih osobina, morala,poticanje
vlastite religioznosti. ..

- OsvjeS¢ivanje vlastitih potreba:
poznavanje i prepoznavanje potreba i njihovo imenovanje( fizioloSke potrebe, hranjenje,
disanje, potreba za ljubavlju,privrzenost), razvoj prijateljstva ,pravo izbora...
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5) Odnos prema drugima

- Socijalna okolina:

uocavanje razliitosti osoba po izgledu,zapazanja razlicitosti osobina (ponaSanja, interesi ,
navike, osvjeS$¢ivanje osobnih interakcija(vezanost za osobe, prostore,skupine),
osvjescivanje utjecaja socijalne okoline ( roditelja,prijatelja.....)

- Meduljudski odnosi:

upoznavanje I razumijevanje drugih,upoznavanje tudih emocija I raspoloZenja,prikladno
ponasanje u skladu s tudim emocijama,aktivan odnos prema drugima( pomo¢,druZenje,
razgovor,zajednicki rad...), prevladavanje sukoba,razvijanje suradni¢kog
ponaSanja,rjeSavanje sukoba putem razgovora,dogovora...

XV. FIZIKALNA TERAPIJA

Ciljevi: aktivno i pasivno razgibavanje,grupni i individualni rad, koriStenje sprava za vjeZbanje,
pomagala za fizikalnu terapiju, masaza.

XVI. RADNE AKTIVNOSTI

Ovisno o specifiénostma korisnika aktivnosti se ras¢lanjuju na manje korake i prilagodavaju svakom
pojedincu. Inzistira se na usavrSavanju prakticnog znanja u svakodnevnom Zivotu.

U radu s korisnicima koriste se sljedeCe metode; verbalna uputa, razgovor,metoda pokazivanja,
vodenja, metoda Citanja i pisanja i sluSanje.

CILJ RADNE TERAPIJE-odabrati aktivnosti koje se koriste iz konkretnog razloga, da bude u skladu s
interesima korisnika,svaka aktivnost mora imati ;svrhovitost (usmjerena specificnom cilju kao sto je
povratak samopouzdanja...)

znacajnost(da korisnik zna ¢emu sluZi),kooperativnost( korisnik mora biti uklju¢en u izvodenje
aktivnosti )

OBLICI RADA-individualni (rad s pojedincem u okruZjiu izvan skupine)
skupni oblici rada

SVAKODNEVNE AKTIVNOSTI

e Docek korisnika

e Kuhanje kave i postavljanje stola
e Pranje posuda

e Medusobno pomaganje
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e Postavljanje materijala za radnu aktivnost
o (Ciscenje radnog prostora

e Pratnja korisnika na rucak

e Hranjenje korisnika

® Pomo¢ prilikom skidanja i oblacenja jakne
e Razgovor s korisnicima

® Vodenje dokumentacije

Raspored aktivnosti po mjesecima:
Sijecanj - sklapanje plasti¢nih cepova
-pakiranje plasti¢nih cepova
-izrada maski za karneval (tehnika gips, bojanje zadanih materijala, karton)
-rezanje traka od kolaZ papira
-oslikavanje gipsanih modela
-sadnja cvijeca (lukovice)
-izrada nakita
- izlazak
Veljaca - sklapanje plasti¢nih ¢epova
-pakiranje plasti¢nih cepova
- izrada ukrasa za Valentinovo (tehnika gips, bojanje zadanih materijala,rezanje kartona)
-oslikavanje gipsanih modela
- uredenje panoa
- Citanje i pisanje ( na racunalu ili papiru)
- obiljeZavanje karnevala i Valentinova(zabava)
- izrada nakita

- zabava pod maskama

Ozujak - sklapanje plasticnih Cepova
-pakiranje plasti¢nih epova

-izrada Cestitki za Uskrs
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Travanj

Svibanj

Lipanj

- ukraSavanje stiropornih jaja (salvetna tehnika, pribadace, bojanje temperama..)
- izrada vjencica od pruca ( rezanje, vezanje, ljepljenje)

- uredenje vanjskog prostora (metenje liS¢a, CiScenje trave)

- Citanje pisanje (racunalo, papir)

- Sivanje vrecica,oslikavanje temperom

-sklapanje plasti¢nih ¢epova
-pakiranje plasti¢nih cepova
-izrada Cestitki za Uskrs
- ukraSavanje stiropornih jaja (salvetna tehnika, pribadace, bojanje temperama..)
- izrada vjencica od pruca ( rezanje, vezanje, ljepljenje)
- uredenje vanjskog prostora (metenje lis¢a, ¢iS¢enje trave)
- Citanje pisanje (racunalo, papir)
- sadnja cvije¢a u vanjskom vrtu
- Sivanje vrecica,oslikavanje temperom
- izlazak
-sklapanje plasti¢nih ¢epova
-pakiranje plasti¢nih cepova
- uredenje vanjskog prostora (metenje liS¢a, CiS¢enje trave)
- Citanje pisanje (racunalo, papir)
-uredenje panoa
- Sivanje vrecica
- izrada nakita
- izlet
-sklapanje plasti¢nih ¢epova
-pakiranje plasti¢nih cepova
- uredenje vanjskog prostora (metenje liS¢a, ciS¢enje trave)

- Citanje pisanje (racunalo, papir)
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- 1zlazak

Srpanj - sklapanje plasti¢nih ¢epova
-pakiranje plasti¢nih cepova
- uredenje vanjskog prostora (metenje liS¢a, CiS¢enje trave)
- Citanje pisanje (racunalo, papir)
- rezanje lavande
Tijekom lipnja i srpnja smanjen je broj dolazaka korisnika stoga su i aktivnosti smanjenog intenziteta.

Od polovice srpnja i cijeli kolovoz korisnici koriste ljetni odmor,osim korisnika organiziranog
stanovanja koji tada odlaze na Bras¢ine.

Rujan - sklapanje plasti¢nih cepova
-pakiranje plasti¢nih cepova
- uredenje vanjskog prostora (metenje liS¢a, CiS¢enje trave)
- Citanje pisanje (racunalo, papir)
-suSenje lavande( rasporedivanje po prostoru)

- 1zrada nakita

Listopad - sklapanje plasti¢nih ¢epova
-pakiranje plasti¢nih epova
- izrada vrecica od tkanine za lavandu
- ukraSavanje vrecica za lavandu ( bojanje temperom ,lakom)
- izrada maS$nica (rezanje)
- izrada nakita
- sudjelovanje na priredbi-Dan centra
- izlazak
Studeni - sklapanje plasti¢nih cepova
-pakiranje plasti¢nih ¢epova
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- izrada vrecica od tkanine za lavandu

- punjenje vrecica lavandom

- Izrada vjencic¢a za BoZi¢ ( rezanje, ljepljenje...)

- ukraSavanje kutija za poklone ( rezanje, ljepljenje,bojanje..)

- izrada ukrasa ( tehnika gips,modeliranje i oslikavanje)

Prosinac - sklapanje plasticnih cepova
-pakiranje plasti¢nih epova
- bojanje ceSera ( tempere)
- izrada Cestitki( salvetna tehnika ,konturna.)
- izrada ukrasa za BoZi¢ (ikebane, kuglice kutije)
- sudjelovanje na priredbi u Centru

- izlazak na Korzo-advent

XVII. SLOBODNO VRIJEME

Svakodnevno korisnici svoje slobodno vrijeme provoditi ¢e igraju¢i druStvene igre,gedajudi
TV,druzenja...

Planiraju se izlasci u grad,odlasci na razne priredbe,te organizirane izlete.

XVIII. SURADNJA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA

Suradanja s roditeljima/skrbnicima planirana je telefonskim kontaktima, individualno te roditeljskim
sastancima jednom godi$nje ili dodatno po potrebi.

XIX. EVALUACIJA
Provoditi ¢e se kontinuirano kroz polugodiSnja i godiSnja izvjesca.
XX. DOKUMENTACIJA

Godisnji plan i program rada,vodenje dnevnika rada, individualno pracenje,polugodiSnja i godisnja
izvjesc¢a, evaluacija individualnih planova.
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FIZIKALNA TERAPIJA PODRUZNICE PULAC
ORIJANA BUNETA, ROBERT MIHALJEVIC, FIZIOTERAPEUTI

Suvremeno opremljena fizikalna terapija u naSem Centru pruza uvjete za kompletnu rehabilitaciju
korisnika. Budu¢i da su korisnici razlicite Zivotne dobi, razli€ita je i patologija s kojom se
svakodnevno susre¢emo u radu. Veliki broj ima deformitete i smetnje lokomotornog sustava. Prisutne
su degenerativne promjene kraljeSnice -spondiloze, kao i zglobova ruku i nogu - artroze. Pored toga
pojavljuju se i slu¢ajevi upalnog reumatizma pojedinih zglobova. S obzirom na manju mobilnost
korisnika €esto su prisutni slu¢ajevi vanzglobnog reumatizma (bolno rame -periarthritis
humeroscapularis, teniski lakat - epicondylitis i sl.).

Cesti su i strukturalni deformiteti kraljesnice koji su se javili ve¢ u doba intenzivnog rasta - skolioze,
kifoze, udubljena prsa, "kokoS§ja" prsa.

Deformiteti stopala - pedes plani, pedes planovalgi, pedes transversoplani su takoder prisutni kod
velikog broja korisnika.

Najtezu skupinu korisnika usluga fizikalne medicine i rehabilitacije ¢ine osobe s cerebralnom djecjom
paralizom — paralysis cerebralis infantilis (tetraparesis spastica, hemiparesis spastica, paraparesis
spastica). Kod ovih korisnika prisutne su kontrakture ruku i nogu uz ¢esée iS¢asenje pojedinih
zglobova.

CILJEVIIZADACI

podizanje op¢ih psihomotornih sposobnosti korisnika

provedba sportskih programa (kao $to su,jahanje,bocanje i sl.)

povecanje mobilnosti kraljesSnice, te korekcija deformiteta kraljeSnice
prevencija i rjeSavanje kontraktura ruku i nogu

istezanje i jaCanje pojedinih miSi¢nih skupina

poboljSanje mobilnosti i osposobljavanje za aktivnosti svakodnevnog Zivota
rjeSavanje akutnih bolnih stanja kraljeSnice, te zglobova ruku i nogu

Moguc¢i terapijski ciljevi sukladno specificnim poteSkocama korisnika:

Grupa 1: korisnici kod kojih postoji velika vjerojatnost za nastanak nepokretnosti

Fizioterapija je usmjerena promicanju fizicke aktivnosti korisnika. Cilj je pokuSati promijeniti ili
modificirati stavove 1 Zivotne navike korisnika. Moguci podciljevi su: povecanje fizicke aktivnosti,
smanjenje straha od pada, te eliminacija ili smanjenje oSte¢enja ili ogranicenja.

Grupa 2: korisnici s velikim rizikom od pada.

Fizioterapija je usmjerena smanjenju i uklanjanju onih oStecenja i ogranicenja koja povecavaju rizik
od pada. Mogu¢i podciljevi su: poboljSanje funkcije misi¢a, poboljSanje ravnoteze, poboljSanje
obrasca hoda.

Motoricki zadatak trebao bi biti usmjeren i prilagoden potencijalu svakog korisnika, ne prezahtjevan
niti prelagan. Procjena i intervencija treba biti u poloZajima tijela u kojima osoba ima najvise
problema. Brzina vremenske ucinkovitosti fizioterapije ovisi o dobroj individualnoj procjeni nasih
korisnika i ciljanoj fizioterapiji. Dobra procjena je otkrivanje potencijala korisnika i postavljanje
motoric¢kih zadataka koji ¢e dovesti do najbrZih rezultata.

METODE RADA

S obzirom na razli¢itu patologiju rad se provodi individualno i u manjim skupinama-grupne vjezbe. U
skupinama se provodi frontalni rad - prethodno se prikaZe vjeZba i pokret koji korisnici izvode. Kod
osoba s cerebralnom paralizom rad se provodi individualno.

Kod bolnih stanja kraljeSnice i zglobova takoder je rad individualan, a sastoji se od kineziterapije, te
postupaka fizikalne terapije i elektroterapije. Kod deformiteta kraljeSnice i stopala vjeZbe se provode
u manjim skupinama uz dodatni individualni rad po potrebi. Skupine se formiraju prema srodnosti
deformiteta kao 1 prema mogucénosti suradnje s pojedinim korisnikom.
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Prije pocetka rada vrsi se procjena stanja kod pojedinog korisnika uz dodatna fizioterapeutska
mjerenja.

SADRZAJ RADA

Kod strukturalnih deformiteta kraljesnice provode se vjezbe u manjim ili ve¢im skupinama u dvorani
za kineziterapiju koriste¢i sva raspoloZiva pomagala. Sa ovim korisnicima provodi se i medicinska
gimnastika na vanjskom igraliStu (ukoliko to dozvoljavaju vremenske prilike).

Od vjezbi provode se vjeZbe oblikovanja, zagrijavanja i relaksacije, vjeZbe disanja,vjeZzbe istezanja u
svim poloZajima (leZecem, sjedecem, stojecem). VjeZbe jaCanja i istezanja ledne i trbusne muskulature
- simetri¢ne 1 asimetrine. VjeZbe malih miSi¢a stopala i prstiju kod deformiteta stopala. VjeZbe ru¢ne
spretnosti - vjezbe za finu motoriku kroz uvjezbavanje aktivnosti svakodnevnog Zivota.

Kod degenerativnog, upalnog i vanzglobnog reumatizma provodi se individualni rad. Procedure koje
se koriste u radu su elektroterapija, magnetoterapija, ultrazvuk, terapija laserom, parafinoterapija,
podvodna masaZa, hidrogalvanske kupke, krioterapija, medicinska manualna masaza. U slu¢aju
potrebe za takvom vrstom terapija korisnici iz Podruznice Pulac odlaze na terapije u Centar na
Bra$c¢ine, gdje je i tako opremljen kabinet. Kod korisnika s cerebralnom paralizom provode se
individualne vjeZbe na strunjaci ili stolu za vjezbanje. Prije pocetka vjeZbe provodi se po potrebi test
motoric¢kih sposobnosti uz mjerenje pokretljivosti lokomotornog sustava.

Od vjezbi provode se aktivne, aktivno-potpomognute i pasivne vjeZbe. S obzirom na pojacan tonus
miSica zbog centralnog oSte¢enja provode se vjeZbe za inhibiciju spazma, te jacanje antagonistickih
miSiénih skupina. Vjezbe se provode u svim motorickim stavovima: sjedeci, bo¢ni, ¢etveronoZzni,
visoki klece¢i, iskorak, vertikala i hod. Stalno se provode vjezbe rucne spretnosti kroz razne igre.
Neobicno je vazno kod ovih korisnika stalno voditi rauna o opskrbi adekvatnim ortopedskim
pomagalima koja korigiraju pojedini deformitet ili stvaraju preduvjete za bolju mobilnost.

MJESTO RADA

Individualni program kineziterapije provodi se u kabinetu fizikalne terapije u kojoj se nalazi potrebna
oprema za obavljanje rada. Grupni rad se provodi u sportskoj dvorani koja je namijenjena za rad sa
ve¢im brojem korisnika,a mogu¢ jei izlazak na igraliSte.

SREDSTVA ZA RAD

Kod strukturalnih deformiteta kraljeSnice za rad se koriste strunjace, Svedske ljestve, Stapovi za
vjezbu, lopte, utezi, ogledalo za korekciju stava tijela. Kod degenerativnog, upalnog i vanzglobnog
reumatizma koriste se medicinski aparati - kratki val, ultrazvu¢ni aparat sa dvije glave, aparat za laser
terapiju, aparat za magnetoterapiju, aparat za niskofrekventnu elektroterapiju, kada za podvodnu
masazu, hidrogalvanske kupke, kadica za parafinoterapiju.

Kod korisnika sa cerebralnom paralizom koriste se sva gore navedena pomagala i aparati za edukaciju
hoda u "$koli hoda", razvoj balansa na balans platformi, vjeZzbe na malom trampolinu.

STRUCNI TIM

Rad fizioterapeuta u naSem Centru je veoma zahtjevan i kompleksan s obzirom na dijagnoze
korisnika. Takav rad zahtjeva cijeli tim stru¢njaka kako bi se postigli najveci uspjesi. Zajedno s
lije¢nikom specijalistom fizijatarom, koji je vanjski suradnik Centra, obavlja se pregled pojedinog
korisnika,pri ¢emu se evidentiraju pojedini deformiteti, te dobivaju podaci o subjektivnim tegobama.
Pored fizioterapeuta daljnji znacajni ¢lanovi tima su medicinske sestre kao i ostali medicinski i stru¢ni
djelatnici u Centru.
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ZAKLJUCAK

Rad sa odraslim osobama s intelektualnim i tjelesnim oSte¢enjem je vrlo zahtjevan i sloZen. Zahtjeva
puni angazman fizioterapeuta i svih ¢lanova stru¢nog tima. Osnovni zadatak je maksimalno
osamostaljivanje, te osposobljavanje pojedinog korisnika za aktivnosti svakodnevnog Zivota.
Neobicno je vaZzno rjeSavanje bolnih sindroma lokomotornog sustava.

Budu¢i u Centru boravi veliki broj korisnika na poludnevnom boravku vrlo znacajna je suradnja s
roditeljima ili skrbnicima koji ukazuju na tegobe i smetnje koje korisnici s obzirom na mentalni status
ne mogu sami objasniti.

Ukoliko unato€¢ svim potesko¢ama u svakodnevnom rad postignemo i minimalno smanjenje
invalidnosti pojedinog korisnika, te njegovo svakodnevno zadovoljstvo onda smo sigurno postigli i
cilj.
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KARTONAZA

SKUPINA 6/ KARTONAZA

RADNI INSTRUKTORI: FRANJO ADLER,ANDRO SANTIC, DAMIR DELIC, BRANIMIR

SRICA

Za ovu godinu planiramo apliciranje na Europske fondove s ciljem kupovine poluautomatskog
stroja za izradu kartonske ambalaZe koji bi omogucéio povecanje proizvodnje ali i sigurno rukovanje
korisnika strojem. Planirana je i suradnja s partnerima iz Slovenije koja bi nam omoguc¢ila proSirenje

asortimana kartonske ambalaze i edukacije djelatnika i korisnika u sklopu projekta.

Tablica 1

UKUPNO

MUSKARCI

7ENE

NAPOMENA

BROJ
KORISNIKA

—
O

—
9}

N

+ Korisnici iz
organiziranog
stanovanja (6)

DOB 21 — 25 god.

26 — 30 god.

31 —35 god.

36 — 40 god.

41 —45 god.

46 — 50 god.

51 — 55 god.

56 — 60 god.

61 — 65 god.

65 i vise god.

— = WO =R

== = O[N] N

QIO N | OO |O|o|o
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Tablica 2

DIJAGNOZA: UKUPNO MUSKARCI ZENE NAPOMENA
Bez dijagnoze MR | 0 0 0
Laka MR 1 0 1
Umjerena MR 18 15 3
Teza MR 0 0 0
Teska MR 0 0 0
Autizam 0 0 0
PSlhle atr}] ske 0 0 0
poteskoce

Nveurrol(?ska 0 0 0
ostecenja

Motoricka 1 1 )
oStecenja

Nerazvijen govor | 2 -
Ostecenja sluha 3 1 2
Ostecenja vida 7 6 1

OPIS SKUPINE

Skupina pocinje s radom u 07.00 sati kada prvi korisnici dolaze u radionu. Dorucak se dijeli te se
nakon dorucka svatko pridruzuje svojoj odabranoj radnoj aktivnosti. Vec¢ina korisnika redovito dolazi
(sami ili organiziranim prijevozom) te su radni instruktori u kontaktu s roditeljima onih koji ne dolaze
da se potakne dolazak. Skupina se sastoji ve¢inom od muskaraca te manjim dijelom Zena. Zene su
aktivnije u poslovima poput lijepljenja kutija, odrZzavanja Cistoce radione i okoliSa te pranju posuda i
odjece. Muskarci sudjeluju u proizvodnji kartonskih kutija, slaganju skladiSta, projektu “List za
osmijeh”, uredivanju okolisa (kopanje, sadenje, slaganje kamenja) ovisno o Zeljama i mogu¢nostima.

RAD NA TERENU - PROJEKT “LIST ZA OSMI1JEH”

Ciljprojekta “List za osmijeh” u suradnji s tvrtkom Metis d.d. je izlazak korisnika na teren,
upoznavanje grada u kojem Zive i njegove okolice, komunikacija s ljudima izvan Centra za
rehabilitaciju Rijeka, upotpunjavanje i prakticiranje bontona te osje¢aj iznimne sveukupne korisnosti i
zadovoljstva vlastitim postignu¢ima. Pripremaju se korisnici i na zapoS$ljavanje uz podrsku.

ZADACI TERENSKOG RADA SU:

RADNI
® pracenje uputa za rad uz konstantni nadzor
e fizicke vjeZbe pravilnog podizanja tereta

PSIHOSOCIJALIZACIJSKI
® snalaZenje u prostoru i pam¢enje lokacija koje se posjecuju
® upoznavanje novih ljudi, prostora, lokacija
e vjeZzbanje i koriStenje bon tona s nepoznatim ljudima (inkluzija)
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PLAN I PROGRAM TERENSKOG RADA OSTVARUJE SE TIJEKOM CIJELE GODINE

KROZ:

odlaske sa sluzbenim vozilom u tvrtke u koje su postavljene kutije Centra za
rehabilitaciju Rijeka nakon poziva da imaju odredenu koli¢inu starog papira/kartona
za prikupiti

odlaske u Metis d.d. s ciljem praZnjenja napunjenog sluzbenog vozila

METODE I OBLICI RADA

IZVRSITELJI

razgovor

verbalno postavljeni zadaci
demonstracija postavljenih zadataka
ponavljanje radnji

Radni instruktori, korisnici

SURADNJA IZVAN CENTRA

EVALUACIJA

ponajprije s ciljem organiziranja pomoc¢i osobama s invaliditetom u zajednici radi
poboljSanja uvjeta Zivota i integracije u zajednici:

suradnja s lokalnom zajednicom

suradnja sa srodnim institucijama, ustanovama i udrugama

suradnja s poslovnim partnerima/kupcima kutija

suradnja s udrugama.

Provoditi ¢e se kontinuirano kroz polugodi$nja i godiSnja izvjesca.
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XII. RADNO MJESTO KRK

e
X

4 .‘ﬂ.. \}Lﬁll/l“

ULAZ U ZGRADU NA KRKU

Na otoku Krku, u dogovoru s predstavnicima lokalne zajednice, planiramo organizirati prijevoz
korisnika $to bi pridonijelo povecanju broja korisnika. Naime, neki roditelji nisu u moguénosti
dovoziti svoju djecu na poludnevni boravak, neki zbog udaljenosti a neki zbog nepostojanja rampe na
vozilima. U dogovoru s predstavnicima lokalne vlasti Grada Krka planirana je nabavka kombi vozila s
rampom za invalide. Tim vozilom bi prevozili korisnike iz svih gradova otoka. Nadamo se realizaciji
planiranog u tijeku ove godine.
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PROGRAM RADA ZA SKUPINU 9, KRK
VODITELJICA ALBINA JERIC, RADNA INSTRUKTORICA

OPIS SKUPINE

Skupina se sastoji od 7 korisnika heterogenih po dobi, spolu i stupnju intelektualnog oSte¢enja. Neki
od korisnika osim intelektualnih poteSkoca imaju i pridruzene smetnje (psihijatrijske poteskoce,
motoricka i neuroloska oSteenja, poteSkoce s vidom, autizam). Vecina korisnika u grupu dolazi
svakodnevno.

Korisnici ujutro po dolasku u grupu zajedno doruckuju, a zatim sudjeluju u zajedni¢kim radnim
aktivnostima prilagodenim individualnim sposobnostima - crtanje i slikanje, rad s gipsom i glinom,
izrada razli¢itih tematskih plakata i ukrasa, rad na raCunalu, odrZavanje znanja €itanja i pisanja, nakon
¢ega rucaju (rucak stiZe iz obliZnjeg umirovljenickog doma), te poslije sudjeluju u raznim slobodnim
aktivnostima po izboru (sportskim, kreativnim, druZenje uz igre, glazbu, TV,...). Korisnici se takoder
ukljucuju u aktivnosti domacinstva, ponovno prema individualnim sposobnostima i moguénostima
(odrZavanje urednosti prostorija boravka i dvorista, pranje suda, priprema jednostavnih jela i napitaka,
rad u vrtu, recikliranje otpada - razvrstavanje, odnoSenje u primjerene kontejnere,...)

Jednom tjedno skupinu posjecuje volonterka udruge "Vjera i svjetlo” gda. BoZzena Crnéi¢ koja im svira
na gitari, a Korisnici se pridruzuju pjevanjem i plesom. Povremeno dolaze druge ¢lanice “Vjere i
svjetla” na proslave rodendana I druZenje. Gdja Marta Bi¢vi¢ povremeno dode na druZenja, razgovore.
Skupina je sloZna, medusobno si korisnici rado pomaZu i druZe se.

Zbog malog broja korisnika u grupi rad je kvalitetan i uglavnom je moguce individualno se posvetiti
svakome od njih.

UKUPNO | MUSKARCI ZENE NAPOMENA
5

BROJ KORISNIKA
DOB 21 — 25 god.
26 — 30 god.
31 — 35 god.
36 — 40 god.
41 — 45 god.
46 — 50 god.
51 —55 god.
56 — 60 god.
61 — 65 god.
65 i vise god.

—_—— N =N
—_ = N [ =
~|~|~|—=|=|

DIJAGNOZA: UKUPNO | MUSKARCI ZENE NAPOMENA
Bez dijagnoze MR 2 1 1
Laka MR 2 2 /
Umjerena MR 2 2 /
Teza MR

Teska MR
Autizam 1 1 /
Psihijatrijske 3 3 /
poteskoce
Neuroloska oStecenja 1 1 /
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Motoricka oStecenja 1 1 / Tabli
Nerazvijen govor ca2
Ostecenja sluha
Ostecenja vida 1 1

PODRUCJA RADA

U svakom od dolje navedenih podrucja rada sudjelovati ¢e svaki od korisnika, s naglaskom na
individualne sposobnosti i moguénosti svakoga od njih.

UVJETI I ORGANIZACIJA RADA
Rad se provodi u jednoj smjeni.

7,00 - 15, 00 sati
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XIL SLUZBA ORGANIZIRANOG STANOVANJA
ZASTUPNICI:
JOSIPA RADELJAK-ZAJEDNICE: KOZALA, MLAKA I ZAMET

SRDAN RADOVIC-ZAJEDNICE: DEZMANOVA, KRESIMIROVA I DRENOVA

Godi$nji plan i program i dalje je usmjeren na Osobno usmjereno planiranje koje ¢e se
analizirati i nadogradivati izradom novih mapa za sve stanare i puteva gdje se to pokaZe svrsishodnim,
a cilj je maksimalno iskoriStavanje postojecih tjelesnih 1 intelektualnih sposobnosti, odrZavanje najvise
razine raspoloZivih potencijala, ali i poticanje novih interesa, vjeStina i aktivnosti u svrhu
poboljsavanja kvalitete Zivota svakog pojedinog stanara. Cilj je takoder jo§ intenzivnije ukljucivanje
osoba i participiranje u aktivnostima zajednice u kojima stanari Zive. Cilj je omoguditi stanarima

.....

izgradnji i odrZavanju odnosa te stvaranju kruga podrske.

Aktivnosti ¢e se temeljiti na individualiziranom pristupu te principima osobno usmjerenog pristupa i
aktivne podrske.

Godi$njim planom programom obuhvacena su slijede¢a podrucja rada:
1.SAMOODREDENJE I SAMOZASTUPANJE
CILJ-moguénost donoSenja odluka, izbora i upravljanja svojim Zivotom

ZADACI-sirenje iskustva i stvaranje prilika koje osoba dobiva u kontaktu i interakciji s drugim
¢lanovima drustva

AKTIVNOSTI
-ukljucenost u grupu za samozastupanje i aktivno sudjelovanje u raspravama i dogovorima

- primjerena interakcija s osobama u lokalnoj zajednici (susjedi, prodavaci u du¢anu, frizer, putnici u
autobusu, lijecnik)

- podrska u stvaranju pozitivne slike o sebi i jasnom isticanju svojih Zelja i potreba
2.AKTIVNOSTI U KUCANSTVU

CILJ-8to je moguce veca ukljucenost u smislene aktivnosti u kucanstvu( aktivnosti svakodnevnog
Zivota), stvaranje grupne dinamike, osjecaja pripadnosti stambenoj zajednici

ZADACI-kroz aktivnu podrS§ku poticati osobe da se ukljuce u smislene aktivnosti u kuc¢anstvu

AKTIVNOSTI-odrediti aktivnosti prema afinitetima, priprema obroka (samostalno ili uz podrsku),

odrzavanje stana, koriStenje ku¢anskih aparata,uredenje vanjskog prostora (vrt)...
106



4. AKTIVNOSTI U ZAJEDNICI

CILJ-ostvarenje prava na dostojanstven Zivot u zajednici, razvijanje odredenih znanja i afirmacija
osobe kao vrijednog ¢lana zajednice u kojoj Zivi

ZADACI-maksimalno koriStenje svih resursa i usluga u zajednici

AKTIVNOSTI- ukljuéivanje u razlicite klubove i udruge (sportske aktivnosti, klubovi starijih osoba,
crkvena zajednica,koristenje usluga Gradske knjiZnice..), pronalazak odgovarajueg zaposlenja uz
podrsku asistenta ili radne aktivnosti u radionicama CZR, posjec¢ivanje sportskih, kulturnih i zabavnih
manifestacija u lokalnoj zajednici( sajmovi,priredbe)...

S. BRIGA O ZDRAVLJU I SIGURNOSTI

CILJ-8to veca ukljucenost u donosenje odluka i preuzimanje odgovornosti u podru¢jima vezanim za
zdravlje osobe te postizanje osjecaja sigurnosti u vlastitom domu i lokalnoj zajednici

ZADACI-podizanje  svijesti o vaZnosti zdrave prehrane- zajednicka izrada jelovnika, briga o
koli¢inama i vrsti namirnica

-osvjeS¢ivanje Cinjenica bitnih za sigurnost osobe u stanu i izvan njega- sigurno koriStenje
Stednjaka, glacala, susila za kosu, perilice, usisavaca (uz podrsku ili samostalno)

AKTIVNOSTI-odlazak kod ljecnika, upoznavanje s nacelima  zdrave prehrane i razli€itim
namirnicama, uklju€ivanje u razlicite sportske aktivnosti( jahanje,plivanje,bo¢anje,kosarka, nettbol),
Setnje, izleti u prirodu, boravak u kuéi za odmor u Simatovu...

6. SLOBODNO VRIJEME

CILJ-provodenje slobodnog vremena u skladu s potrebama i afinitetima osobe te njezine kronoloske
dobi

ZADACI-kroz smislene aktivnosti prona¢i podrucja interesa i podrzavati sposobnosti na svim
podruc¢jima funkcioniranja

AKTIVNOSTI-odlasci u kino, kazaliSte,rekreaciju, razli¢ita kulturna, zabavna i sportska dogadanja u
lokalnoj zajednici ( utakmice,koncerti). Nabavka namirnica i odjec¢e (odlasci na trZnicu, trgovacke
centre, lokalne ducane...) . Proslave rodendana, odlasci u restorane,kafice, posjete stanara iz ostalih
stambenih zajednica.Odlasci na plazu, koristenje kuée za odmor u Simatovu, jednodnevni izleti
vikendom, viSednevni izlet u Terme Topusko...

7. STVARANJE, ODRZAVANJE I SIRENJE ODNOSA S DRUGIM LJUDIMA

CILJ-stvaranje prirodnog kruga podrSke, razvijanje i njegovanje bliskih odnosa s rodbinom i
prijateljima, romanti¢nim partnerima, poznanicima, susjedima...

ZADACI-osnazivanje i poticanje osobe na stvaranje odnosa sa §to veéim brojem ljudi u lokalnoj
zajednici, poticanje zajednickih druZenja , telefonskih kontakata...
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AKTIVNOSTI-odrZavanje odnosa s roditeljima, rodbinom i skrbnicima (posjete u stanu, zajednicki
odlasci u grad,odlasci na vikend, telefonski pozivi...

-stvaranje odnosa s ljudima iz lokalne zajednice ( pozivanje susjeda u posjetu, odlasci u posjetu k
njima, odlasci kod frizera, kupnja u lokalnom duc¢anu, odlasci u crkvu...).

8.AKTIVNOSTI RADA I TRECE ZIVOTNE DOBI

CILJ- moguénosti izbora i donoSenja odluka o svom Zivotu, ostvarivanje prava u suradnji sa
skrbnicima i CZSS

ZADACI-pruZiti osobi moguénost da izabere smislene aktivnosti u zajednici, prona¢i radne zadatke u
redovnoj radnoj sredini, pruZiti odgovarajucu, individualnu podr§ku na radnom mjestu, u obuci i
izvrSavanju radnih zadataka

AKTIVNOSTI -ukljuivanje u radionice na Pulcu ili BraS¢inama, volontiranje u Karitasu,
ukljucivanje u radnu sredinu na otvorenom trZiStu rada

9. AKTIVNOSTI CJELOZIVOTNOG UCENJA

CILJ-unapredenje znanja, vjeStina i kompetencija u okviru osobnog, gradanskog i drustvenog
djelovanja

ZADACI-uklju¢ivanje u razne udruge, teCajeve, radionice, klubove...pruZanje mogucénosti
cjeloZivotnog ucenja

AKTIVNOSTI-te¢aj informatike, psiholoSke radionice, tecaj ru¢nog rada, ukljucivanje u skupinu za
samozastupanje, molitvena zajednica...
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XIII. PROGRAM VOLONTIRANJA ZA 2019.

KOORDINATOR VOLONTERA: TAMARA DUKIC MILOHANIC, PSTHOLOGINJA

Kao i prethodnih godina i ove se godine planira ukljucivanje volontera u Centar za rehabilitaciju

Rijeka.

Volonter predstavlja veliku vrijednost za svaku ustanovu. To su osobe koje prepoznaju misiju,

aktivnosti i vrijednosti ustanove i svojim angaZzmanom Zele tome doprinijeti. Opseg njihovog

angazmana i ukljuc¢ivanja u aktivnosti pretpostavlja odredenu, jasno definiranu odgovornost, kako

volontera tako i ustanove u kojoj se volontira. VaZno je sa svakim volonterom jasno definirati njihova

prava i obveze, sukladno Zakonu o volontiranju. Sa svakim volonterom sklapa se Ugovor o
volontiranju.

U sklopu obveza ustanova potrebno je jasno definirati opis posla volontera. Ove godine volontere

¢emo usmjeriti prema usluzi organiziranog stanovanja. Mjesto rada volontera biti ¢e stoga u stanovima

gdje Zive i borave nasi korisnici koji su ukljuceni u organizirano stanovanje uz podrsku.
U nastavku navodimo mogu¢i primjer opisa volonterskog mjesta:

1. Naslov volonterskog mjesta
Pomo¢ni asistent stanarima u sklopu usluge organiziranog stanovanja

2. Mjesto rada
Navesti stan ili stanove gdje ¢e volonter raditi

3. Ucinak volontera/ke

Usluga organiziranog stanovanja uz podrsku zadovoljava potrebe onih ljudi kojima je

potrebna podrSka u podrucjima stanovanja i slobodnog vremena kako bi provodili

samoodreden Zivot u zajednici kao jednakopravni ¢lanovi drustva. U skladu s individualnim

interesima i potrebama svake osobe podrska se pruza u sljede¢im podruc¢jima: aktivnosti u

kucanstvu; aktivnosti u zajednici; slobodno vrijeme; stvaranje, odrZavanje i Sirenje odnosa s

drugim ljudima. Cilj je pruZanja podrske da se osobi omogu¢i da: vodi samoodreden Zivot,
prima podrsku koja je u skladu s njenom dobi, koristi resurse zajednice kao i svi ljudi u
zajednici, izabere smislene aktivnosti rada, odreduje svoj dnevni raspored, razvija i njeguje

bliske odnose s rodbinom, prijateljima, poznanicima.

Svaka osoba je jedinstvena pa se stoga nacin pruZanja podrSke razlikuje od osobe do osobe.

4. Odgovornosti i duZnosti volontera/ke

Upoznavanje stanara, upoznavanje s organizacijom rada i djelokrugom rada organiziranog

stanovanja i kuénim redom, svakodnevni dogovori i suradnja s osobljem, pracenje i podrska

stanarima u svakodnevnim kucanskim aktivnostima, (npr. uredenje unutarnjeg i vanjskog
prostora, pranje suda, glacanje, pripremanje obroka i sl.), pracenje i podrska stanarima u
aktivnostima izvan kuce, (npr. odlasci na kavu, Setnja, kupovina, odlasci frizeru, odlasci na
sportske i vjerske aktivnosti i sl.), pracenje i podrska u aktivnostima osobne njege, (npr.
pomo¢ kod oblagenja, njege kose), podrska tijekom radnih aktivnosti i odlasku na radne

aktivnosti izvan kuce.
Volonter/i su duzni pridrzavati se Ugovora o volontiranju.

5. Potrebne kvalifikacije volontera/ke
Senzibilitet za rad s odraslim osobama s invaliditetom, odgovoran pristup radu.

6. Potrebna predanost (po tjednu odnosno sukladno prirodi volonterske pozicije)

Dva puta tjedno po tri sata uz moguénost ranijeg dogovora s mentorom, koordinatorom

volontera.
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7. Opis edukacije koju ¢e dobiti volonter/ka
Upoznavanje s radom ustanove i radom sluZbe organiziranog stanovanja, specificnostima
posla i potrebama osoba kojima se pruza podrSka, upoznavanje sa stanarima, voditeljem,
zastupnikom, asistentima, detaljno upoznavanje s opisom posla i radnim zadacima,
upoznavanje s obvezama i pravilima ustanove i volontera.

8. Korist koju volonter/ka dobiva od volontiranja
Iskustvo i osobno zadovoljstvo u pruZanju podrske i pomo¢ osobama s invaliditetom, usmene i
pismene nagrade i zahvale za dobro obavljen posao, potvrde o volontiranju. Ovisno o
interesima volontera i moguénostima ustanove odlasci na izlete, besplatne karte za kazalista,
kino i sl.

9. Pracenje rada i evaluacija

Redovni sastanci i kontakti s volonterom u cilju pruzanja podrske, mentorska podrska
(usmena i pismena), evaluacija kroz evaluacijske obrasce.
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XIV. PLAN I PROGRAM RADA PODRUZNICE KRALJEVICA/OSTRO
DJELATNOST PODRUZNICE KRALJEVICA-OSTRO

Centar za rehabilitaciju Rijeka Podruznica Kraljevica — OStro ustanova je socijalne skrbi u nadleznosti
Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku Republike Hrvatske.

Podruznica djeluje kao dislocirani objekt Centra za rehabilitaciju Rijeka od 16.10.2014. g.

Iako su sve funkcije u njoj organizirane samostalno, povezanost s maticnom ku¢om je kontinuirana i
dnevno se ostvaruje kroz:

- razmjenu informacija o organizaciji,
- svakodnevneuvjetedjelovanja,

- razmjenu podataka o korisnicima,

- planiranje aktivnosti,

- timski rad stru¢nog tima.
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Djelatnost PodruZnice je pruZanje socijalnih usluga: smjeStaja, prehrane, njege i brige o zdravlju,
odgoja, medicinske i psihosocijalne rehabilitacije, te usluge provodenja slobodnog vremena djeci i
mladimas tjelesnim, intelektualnim, senzori¢kim i drugim pridruZenim teSko¢ama od 7. do 21.
godine.

Usluge se pruZaju u okviru dugotrajnog i privremenog smjestaja, te cjelodnevnog i poludnevnog
boravka.

Djelatnost Podruznice temelji se na Ustavu, zakonima Republike Hrvatske, Statutu i ostalim aktima
Ustanove, te medunarodnim Konvencijama: o ljudskim pravima, o pravima djeteta, te o pravima osoba
s invaliditetom.

Cjelokupni rad odvija se na osnovu propisanih standarda kvalitete socijalnih usluga: op¢ih i dodatnih
standarda za skrb izvan vlastite obitelji za djecu i mlade do 21.godine Zivota.

Op¢i standardi s minimalnim pokazateljima kvalitete su:
- usmjerenost prema korisniku: dostupnost informacija, dostupnost i
primjerenost usluga, povezivanje i suradnja, procjena i planiranje
- zaStita prava: odlucivanje i samoodredenje, privatnost i povjerljivost,
sigurnost od iskoriStavanja, prigovori i Zalbe
- rukovodenje i upravljanje: rukovodenje, upravljanje, osiguravanje potrebnog
osoblja, rad volontera, studenata na praksi i vjeZbenika
- okolis: pristupacnost okoliSa, uvjeti prilagodeni korisnicima, zdravlje
sigurnost i zastita.
Dodatni standardi: djeca i mladi do 21. godine Zivota:
- prijemi otpust
- odnos prema djeci i mladima
- razvoj i obrazovanje djece i mladih
- zdravlje, prehrana i dobrobit djece i mladih
- restriktivni postupci-djeca i mladi.
OSNOVNI PODACI

Sjediste Podruznice Kraljevica- Ostro je u Kraljevici, Setaliite Vladimira Nazora 14.

Smjestena je u naselju Ostro, okruZena parkom, ljuljackama i zelenilom, te ogradenim dvoriStem
(3194 m?). Od morske obale i plaZe za invalide odvojeni smo Setnicom. Setnica duZine cca 2-3 km
omogucava slobodnu i sigurnu Setnju uz more i plaze, voznju invalidskim kolica, boravak na morskom
zraku, opusStanje, razliite senzori¢ke podraZaje i druge neprocjenjive prednosti. Navedene sadrZaje u
neposrednoj okolici doma nasi korisnici koriste svakodnevno i neophodni su za njihov harmonic¢an
razvoj. Dvoriste je poploano kamenim mozaik plo¢ama, a prilaznim stazama i rampama povezano
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je sa ostalim prostorom parka, Setnicom uz more i plazom, te dje¢jim mini igraliStem opremljenim
vrtuljkom, toboganom, ljuljackama i penjalicama. Cijeli okoli§ primjeren je korisnicima koji ga bez
ijedne prepreke mogu nesmetano koristiti.

Ustanova je kako svojom neposrednom i Sirom okolicom tako i svojim unutarnjim uredenjem
prilagodena djeci s viSestrukim tesko¢ama, djeci u invalidskim kolicima i slabije pokretnoj djeci.
Prilaz zgradi mogu¢ je sa glavne prometnice stepenicama i rampom, kojom pred zgradu mogu doéi i
automobili, a moguce je i nesmetano kretanje osoba u invalidskim kolicima.

Zgrada ima Cetiri etaZe: suteren, prizemlje, kat i potkrovlje.
U suterenu se nalazi:

- prostorija za fizikalnu terapiju

- strojarnica /kotlovnica

- sanitarni ¢vor za osoblje

- kuhinjski prostor

- skladiSte namirnica

- lift
U prizemlju se nalazi:

- velika blagovaonica koja sluZi ujedno kao prostorija za dnevni

boravak korisnika

- prostorija za medicinske sestre (ambulanta)

- dvije prostorije za odgojni rad

- jedna spavaonica

- tri u¢ionice

-kupaonica

- sanitarni ¢vor
Prizemlje je prilaznom rampom sa isto¢ne strane zgrade povezano sa dvoriStem PodruZnice.
Na katu se nalazi:

Muski odjel:

-4 spavaonice

-1 kupaonica

-1 sanitarni ¢vor
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Zenski odjel:
- 3 spavaonice
- kupaonica
- sanitarni ¢vor
- soba za multisenzornu stimulaciju (snoezelen)
- prostorija za odgajatelje ikabinet logopeda
- ured predstojnice
U potkrovlju se nalazi:
- prostorija za potrebe kuénog majstora
- sanitarni ¢vor za osoblje
- skladiSni prostor
- dvije tavanske prostorije

U dvoriStu ustanove, u zasebnom objektu nalazi se praonica rublja, sanitarni ¢vor, pomoc¢na
strojarnica.

Sredstvima kredita Svjetske banke u cijelosti je renovirana kuhinja, skladiste, kupaonice i sanitarni
¢vorovi, te praonica rublja.

Sredstvima donacije opremljena je soba za multisenzornu stimulaciju (grijani vodeni krevet,
vibroakusti¢na leZaljka, interaktivni stup sa ogledalima itd.) te prostorija za fizikalnu terapiju koja je
uredena i opremom za terapiju senzorne integracije.

Sve prostorije su opremljene primjerenom opremom u skladu sa djelatnosti ustanove, odredene
Pravilnikom o vrsti i djelatnosti doma socijalne skrbi, na¢inu pruzanja skrbi izvan vlastite obitelji,
uvjetima prostora, opreme i radnika doma socijalne skrbi, terapijske zajednice, vjerske zajednice,
udruge i drugih pravnih osoba te centra za pomo¢ i njegu u kuci (NN 64/09).

Grijanje zgrade je centralno sa plinskim bojlerima spojenim na gradsku plinsku mreZu od proljeca
2009.godine.
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Svi korisnici, osim jednog djecaka, su Skolski obveznici i obuhvaéeni su posebnim programom
obrazovanja pri Centru za odgoj i obrazovanje Rijeka Podruc¢ni odjel OStro, koji se izvodi u prostoru
Podruznice.

Ukupno je zaposleno 19 radnika; 12 na neodredeno radno vrijeme; 5 na odredeno vrijeme od kojih je 3
na zamjeni za radnice na roditeljskom dopustu.

U neposrednom radu sa korisnicima radi 5 stru¢nih djelatnika ( 3 odgajatelja-rehabilitatora 1
medicinske sestre i 1 fizioterapeuta) te 4 njegovateljice na poslovima njege korisnika.

U tijeku je ishodovanje suglasnosti kod nadleZnog Ministarstva za popunjavanje radnog mjesta za 1
medicinsku sestru i jednu kuharicu.

OPCE SMJERNICE RADA I RAZVOJA PODRUZNICE KRALJEVICA-OSTRO

- Apliciranje projektnog prijedloga za energetsku obnovu i koriStenje obnovljivih izvora
energije u zgradama javnog sektora(uz prethodnu suglasnost nadleZznog ministarstva)

- Realizacija projekta (donacija) uredenja vanjskog dvoriSta prilagodenim spravama i
ljuljackama za djecu

- Tijekom ljeta realizacija projekta ,,Turizam dostupan svima* za ustanove socijalne skrbi
i udruge koje pruzaju usluge osobama s invaliditetom, (uz prethodnu suglasnost
nadleZnog ministarstva)

- Podizanje standarda kvalitete socijalnih usluga u djelatnosti socijalne skrbi.

- Unapredenje kvalitete Zivota, rada i sigurnosti korisnika.

- Kontinuirano unapredenje zdravstvene zastite korisnika.

- Prijam korisnika na dugotrajni i poludnevni boravak.

- Organizirana javna prezentacija radova korisnika.

- Stru¢no usavrSavanje i edukacija radnika.

- Suradnja sa lokalnom (grad Kraljevica) i Sirom zajednicom (grad Rijeka, Primorsko-
Goranska Zupanija) srodnim ustanovama, Skolama, kulturnim ustanovama, udrugama
gradana i dr.

- Sudjelovanje na sportskim natjecanjima u organizaciji SOH-a i drugim kulturnim i
zabavnim manifestacijama

- Popunjavanje upraZznjenih radnih mjesta.

- Izrada i provedba programa volontiranja .

CILJEVI DJELATNOSTI
- U€enje novih socijalnih vjestina, navika, znanja
- OdrZavanje ve¢ usvojenih navika, sadrZaja, vjeStina i znanja
- Poticanje i razvijanje stvaralastva
- Ukljucivanje u lokalnu i Siru zajednicu
- UvaZavanje razlicitosti koje osiguravaju kvalitetu Zivljenja

Svakom korisniku nuZno je osigurati poStivanjeosobnosti, interesa, sposobnosti, zdravstvenog
stanja, potreba, privatnosti, povjerljivosti, prava na odluc¢ivanje, prava na samoodredenje.
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Djeca i ostale osobe s invaliditetom imaju pravo na: pomo¢, informiranost, pravovremeno
upoznavanje s obvezama grupne i individualne aktivnosti, samostalnost, igru, druZenje po
vlastitom izboru, strpljivosti i tolerantnosti kriti¢nosti, kreativnosti, stvaralacki rad,
zadovoljavanja osobnih potreba, vjerovanje i optimizam, primjereni radni prostor, mogucnosti
ukljucivanja u Siru socijalnu okolinu, sve vrste komuniciranja u uZoj i §iroj socijalnoj okolini,
slobodno kretanje u ustanovi, slobodno kretanje u S§iroj okolini, sigurnost od iskoriStavanja,
prigovore i Zalbe na odluke i postupke tijela i osoblja, izbor posebnih aktivnosti s obzirom na
sposobnosti i1 interese, cjelovitu stru¢nu obradu, moguénost izbora i odlu¢ivanja o: opremi i
uredenosti prostorija, odmoru, hrani, zadovoljavanju interesa (hobi, rekreacija, glazba..),
raspolaganje osobnim stvarima i dr.

ORGANIZACIJA RADA
Svi poslovi u PodruZnici svrstani su u tri skupine:
- Poslovi odgoja i rehabilitacije
- Poslovi njege 1 brige o zdravlju
- Pomo¢no tehnicki poslovi
Rad u Podruznice Kraljevica-Ostro organiziran je u tri smjene:
- jutarnja smjena od 7,00 sati do 15,00 sati,
- popodnevna smjena od 13,00 sati do 21,00 sati (medicinske sestre i njegovateljice osim
Sto rade jutarnju i popodnevnu smjenu, rade i dnevnu smjenu od 7,00 do 19,00 sati),

i no¢na smjena od 19,00 sati do 7,00 sati drugog dana.

Rad se odvija kroz petodnevni tjedan u «A» i «B» smjeni koje se izmjenjuju jedan tjedan
ujutro, jedan tjedan popodne, ovisno o rasporedu Skole.

U Podruznici su ustanovljene tri odgojne skupine koje vode odgajatelji-rehabilitatori.
Dnevne aktivnosti odvijaju se:
RADNI DAN
7.00 - 7,30 njega, ustajanje, obavljanje osobne higijene
7.30 - 8.00 dorucak
8.00 - 9.15 Skola, odgojni rad, fizikalna terapija
9.15 - 935 marenda (djeca koja su na odgojnom radu)
935 - 955 marenda (djeca koja su u $koli)
9.35 - 12.00 odgojni rad, fizikalna terapija
12.00 -12.45 rucak
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12.45 - 13.30 dnevni odmor (aktivan/pasivan) slobodno vrijeme, dnevna
njega

14,00 - 15.15 odgojni rad, fizikalna terapija

15.15 - 15.35 marenda (djeca koja su na odgojnom radu)

15.35 - 15.55 marenda (djeca koja su u $koli)

15.55 - 18.00 odgojni rad, fizikalna terapija,

18.00 - 19.00 vecera

19.00 - 20.00 vecernja njega, slobodno vrijeme, mladi i tesko
pokretni korisnici-po¢inak

20.00- 21.00 slobodno vrijeme, osobna higijena

21.00 pocinak

SUBOTA, NEDJELJA, BLAGDAN
8.30-9.30 ustajanje, njega, obavljanje osobne higijene
9.30-10.00 dorucak
10.00 - 12.20 slobodno vrijeme (druStvene igre, Setnja, druZenje)
12.30 - 13.30 rucak
13.30 - 15.00 dnevna njega, odmor (aktivan/pasivan)

15.00 - 15.35 slobodno vrijeme

15.35- 15.55 marenda

15.55- 18.20 slobodno vrijeme (drustvene igre, Setnja, druZenje)

18.30 - 19.00 vecera

19.00- 20.00 vecernja njega, slobodno vrijeme, mladi i teSko
pokretni korisnici-po¢inak

20.00- 21.00 slobodno vrijeme, osobna higijena,

21.00 - pocinak
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salvete

GODISNJI PLAN I PROGRAM RADA ODGAJATELJA-REHABILITARORA
MARIJANA GLADANAC, ODGAJATELJICA REHABILITATORICA
NENSI

PRAKTICNO-OSOBNE KOMPETENCIJE

BRIGA O SEBI- PREHRANA, ODJEVANJE, OSOBNI IZGLED I UREDNOST, ZDRAVLJE I
SIGURNOST

ZIVOT U DOMU- POSPREMANJE BLAGOVAONICE, SPAVAON ICE,

UNUTARNJEG I VANJSKOG PROSTORA

PREHRANA

moje mjesto za stolom
lijepo ponasanje za stolom, brisanje stola nakon obroka, koriStenje

trening vjeStine samostalnog uzimanja hrane prstima, koriStenje Zlice, vilice, pravilan odnos
prema hrani

prepoznavanje pribora za jelo

prepoznavanje razlicite vrste hrane i napitaka

samostalno pijenje iz ¢ase, Salice

samoposluZivanje hranom i napitcima

ODJEVANJE

Svladavanje tehnike i poticanje na samostalno oblacenje i svla¢enje gornjih i donjih dijelova
odjece

odijevanje u skladu s vremenskim prilikama, prepoznavanje odjevnih predmeta, namjena
(jakna, 3al, kapa rukavice...)

tehnika odijevanja, trening vjestine oblacenja i svlacenja odjece i obuce

OSOBNI IZGLED I UREDNOST

osvjeStavanje pojma Cista i prljava roba
pravilno odlaganje prljave i Ciste robe
noSenje odjece (urednost nosenja odjece, Cistoca odjevenog, primjerenost odijevanja)
drzanje tijela (pravilnost drZanja tijela, koordinacija pokreta tijela, kontrola stereotipnih
pokreta)
svladavanje tehnike pranja zuba, stavljanja kaladonta na cetkicu
pranje ruku nakon obavljanja toaleta, prije jela
koristenje wc papira nakon toaleta
prepoznavanje pojedinih dijelova odjece
iskazivanje osjecaja za hladno i toplo
osvjeS¢ivanje pojmova: toplo, hladno, kihanje, kasljanje
pravilno odlaganje obuce
pravilna upotreba i odlaganje rucnika, salvete, maramice
samokontrola salivacije, brisanje i odlaganje maramice
uporaba WC-a (kontroliranje nuZde, ¢istoca tijela po uporabi WC-a)
uporaba i kupovanje sredstava osobne higijene
poticanje na samostalno pranje ruku, upotrebu sapuna, brisanje, pravilno odlaganje ru¢nika
osvjescivanje termina: Ciste ruke, prljave ruke
trening vjestine otvaranja I zatvaranja slavine (topla-hladna voda)
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prepoznavanje predmeta, namjena: sapun, rucnik, cesalj, Cetkica za zube, pasta, prepoznavanje
svoje Cetkice i ¢aSe

ZDRAVLJE I SIGURNOST

izbjegavanje opasnih situacija

ponasanje za vrijeme bolesti-prehlada, upotreba maramice, ispuhivanje nosa

ponasanje za vrijeme bolesti (priopéavanje o promjenama zdravstvenog stanja, pridrzavanje
zdravstvenih uputa i zahtjeva, uporaba toplomjera)

uoc¢avanje opasnosti, poticanje na izbjegavanje opasnosti

zaStita od sunca, stavljanje kape na glavu, boravak u hladu

boravak u prirodi, Setnja uz more

iskazivanje potrebe za teku¢inom i hranom

ZIVOT U DOMU

urednost soba, blagovaone, odgojnih ucionica

svladavanje jednostavne tehnike slaganja kreveta,osvjeStavanje pojmov auredno-neuredno
(soba, ormar)

postavljanje i raspremanje stola

odrZavanje i ukrasavanje doma i dvoriSta

odrzavanje i uredenje vrta

briga o Zivotinjama (ribice, macke)

DRUSTVENO-SPOZNAJNA KOMPETENCIJA
USVAJANJE SHEME TIJELA

PROSTRORNA ORGANIZACIJA I ORIJENTACIJA
SNALAZENJE U OKOLINI

KOMUNIKACIJA

RAZVOJ ORALNE, OLFAKTORNE I GUSTATIVNE STIMULACIJE
RAZVOJ VIZUALNE PERCEPCIJE I DISKRIMINACIJE
RAZVOJ AUDITIVNE PERCEPCIJE I DISKRIMINACIJE
RAZVOJTAKTILNEPERCEPCIJE

VESTIBULARNA I PROPRIOCEPTIVNA STIMULACIJA
BORAVAK U SNOEZELEN SOBI

doZzivljaj vlastitog tijela i svjesnost sebe

razvoj tjelesne osjetljivosti dodirom, taktilna percepcija

dodirivanje tijela razli€itim materijalima

dijelovi tijela, pokazivanje na sebi i drugima

doZzivljaj tijela u razli¢itim poloZajima, na razli¢itim mjestima, ispred
ogledala

relaksacija- dozivljaj opustenosti izvodenjem pasivnih pokreta tijela i dijelova tijela
masaza i bliski tjelesni kontakt s odgajateljem
stimulacija auditivne i vizualne percepcije putem audio vizualnih
osjetilnih pomagala u snoezelen sobi
uspostavljanje koordinacije motorickih s perceptivnim funkcijama, zamjecivanje kretanja
predmeta, poticanje na hvatanje predmeta, dohvac¢anje 1 ispustanje predmeta
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ucvrscéivanje motorne koordinacije oponaSanjem (oponasSanje motornih aktivnosti, oponasanje

rukovanja predmetima)

prepoznavanje osoba, predmeta i situacija

sluSanje glazbe, oponaSanje kretanja u ritmu, pljeskanje

odazivanje na osobno ime, prepoznavanje imena osoba iz neposredne okoline

razvoj sheme tijela, prepoznavanje dijelova tijela na sebi, na drugome

prepoznavanje i imenovanje predmeta iz neposredne okoline

percepcija boja, oblika, veli¢ina, diskriminacija, sortiranje

razlikovanje boja, razvrstavanje predmeta prema boji

uocavanje razli€itosti osnovnih oblika (okruglo, ugaono)

uocavanje razli€itosti, razvrstavanje

uocavanje razlicitosti veli¢ina (veliko, malo)

poticanje na razumujevanje veli¢ine, pridruZivanje predmeta po velicini,
uocavanje, doZivljaj razli€itosti u prirodi (miris cvijeca, dodir trave, pijeska)

odnosi medu predmetima (avion leti, auto vozi, brod plovi...)

prostorni odnosi (gore, dolje, ispod, iznad, unutra, vani)

vremenska orijentacija-povezivanje aktivnosti i doba dana, godiSnja doba,
dani u tjednu, snalaZenje na satu

uocavanje razlicitosti u prirodi (Suma, livada, plaza)

poznavanje neposredne i blize okolice

poznavanje mjesta i uZeg zavicaja

mjeseCna 1 godiSnja orijentacija (povezivanje znacajnijih datuma i mjeseca u
godini, orijentacija i mjesecna evidencija, planiranje vaznijih aktivnosti)

KOMUNIKACIJA

Osobno predstavljanje

Reagiranje i odazivanje na poziv

Povezivanje djeteta i imena

Prepoznavanje i imenovanje (pokazivanje) osoba iz svakodnevne okoline

Usvajanje pojmova vezanih zu shemu tijela

Povezivanje pojma i pojedinog dijela tijela

razumijevanje i odgovaranje na pitanje (pokazivanje): tko je to?, §to je to?
razumijevanje jednostavnih verbalnih naloga (daj mi, dodi, pusti to, sjedni...)
poticanje na razumijevanje jednostavnih verbalnih uputa

poticanje na govornu komunikaciju, komunikaciju gestom i putem slika

stimulacija razvoja neverbalnih oblika komunikacije (gesta, mimika )

poticanje na intenzivnu interakciju kroz razlicite situacije (igru, bliski tjelesni kontakt,
strukturirane aktivnosti..)

vjeZbera zumijevanja i povezivanja rije¢i vezanih za konkretne predmete iz neposredne
okoline, osobe, aktivnosti (voda, sok, odgajateljica, sestra, daj, ho¢u, ne¢u, idemo, uzmi, nosi,
dodi, izvoli, hvala, molim...)

verbalni i neverbalni oblici izraZavanja potreba i Zelja

koriStenje jednostavnih i sloZenijih re¢enica

kultura izraZavanja, korisStenje pristojnog rjecnika

ucenje pisanja i Citanja velikih tiskanih slova

ucenje pisanja i usvajanje pojma brojeva
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RAZVOJ VIZUALNE PERCEPCIJE I DISKRIMINACIJE
RAZVOJ AUDITIVNE PERCEPCIJE I DISKRIMINACIJE
RAZVOJ TAKTILNE PERCEPCIJE

auditivna stimulacija, diskriminacija (zvukovi razlicitih materijala iz neposredne okoline,
Sumovi, buka, izvor zvuka iz razli¢itih pravaca, stimulacija govorom)

vizualna stimulacija, vjeZbe prepoznavanja

vjeZbe razumijevanja i povezivanja s nekom aktivnoSc¢u (nosi, pokaZzi, idi, sjedni, legni ...)
vizualna percepcija i diskriminacija (razliciti predmeti, Zivotinje...)

zvukovi iz prirode, diskriminacija (Sum mora, vjetra, glasanje galebova, zvukovi automobila,
crkvena zvona...)

oponasanje zvukova iz prirode

opona$anje glasanja Zivotinja

auditivna stimulacija (glazba, govor)

poticanje na vokalizaciju, oponaSanje pokreta usana i jezika pri izgovoru glasova

poticanje na manipulaciju zvu¢nim igrackama

prepoznavanje imenovanih predmeta, pokazivanje, donoSenje istih

razumijevanje verbalnih uputa

prepoznavanje predmeta na slici, povezivanje sa stvarnim objektima iz neposredne okoline
auditivna percepcija i diskriminacija (tiho, glasno, zvukovi iz prirode)

osvjeSc¢ivanje razlicitosti intenziteta dodira

doZivljaj tijela i njegovih pojedinih dijelova putem vizuelnih, taktilnih podrazaja (zrcalo,
snijeg, kisa, voda, vjetar...)

stimulacija osjeta za temperaturu razliitim materijalima

stimulacija 1 doZivljaj okusa (slatko, slano, kiselo, ljuto) i mirisa (ugodni 1

neugodni)

poticanje djeteta na doZivljaj razliitosti predmeta (temperature, teZine, koli¢ine )
doZivljaj povrSinske kvalitete (hrapavo, glatko, mekano, tvrdo)

EMOCIONALNO-SOCIJALNE KOMPETENCIJE
ODNOS PREMA SEBI

ODNOS PREMA DRUGIMA

ODNOS PREMA OKOLINI

BORAVAK U SNOEZELEN SOBI

stimulacija razvoja osjecaja pripadnosti skupini
interakcija unutar skupine, uvazavanje drugih
poticanje na toleranciju u skupini i Sire, na pozitivnu interakciju
stvaranje odnosa povjerenja i prihvacanja
poticanje na pomo¢ drugome
poticanje razvoja navika lijepog ponasanja u skupini, pomo¢ drugima, medusobno dijeljenje
poticanje na pravilan odnos prema stvarima
odlazak u Setnju, lijepo ponasanje na javnom mjestu
poticanje na uzimanje, davanje, dijeljenje ponudenih predmeta,
izrazavanje i kontrola emocija
poticanje na pravilno izraZzavanje Zelja, uporaba geste za molim, hvala
poticanje na strpljenje, cekanje
odlazak u Setnju, pomo¢ drugome (guranje kolica)
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razumijevanje i izvrSavanje jednostavnih naloga

urednost prostora u kojem boravimo (pospremanje, brisanje)

poticanje na usvajanje navika lijepog ponasanja za stolom (uzimanje hrane, odlaganje hrane,
pribora za jelo, ¢aSe...)

primjereno izraZavanje osjecaja ugode, neugode

poticanje na lijepo ponaSanje u prisutnosti vec¢e grupe ljudi

poticanje na odabir (moguénost izbora)

poticanje na iniciranje pozdravljanja i odzdravljanja (u situaciji)

urednost odijevanja, odnos prema osobnom izgledu

pravilna upotreba i odlaganje maramice, salvete

poticanje na primjeren nacin izraZavanja svojih Zelja, potreba

svjesnost vaznosti odrZavanja osobne higijene

odnos prema osobnom izgledu (Ciste ruke, uredni nokti, kosa, odjeca, obuca

redovitost pospremanja igracaka nakon igre

prilagodavanje ponaSanja zahtjevima grupe i situacije

stvaranje pozitivne slike o sebi i drugima

upoznavanje neposredne okoline, kretanje ulicom, ponaSanje

odijevanje u skladu s vremenskim prilikama, pravilno odlaganje odjece

pravilan odnos prema cvijecu i drugim biljkama u dvoristu (zalijevanje, sadnja cvijeca)
lijepo ponasanje vrijeme boravka u dvoristu, Setnji, plaZi pravilno odlaganje

odlazak na izlet, primjereno ponaSanje u novoj situaciji

poticanje na zajednicke igre, strpljivost

poticanje na razvijanje osje¢aja zadovoljstva i ugode u raznim situacijama
odnos prema tudim stvarima

RAZVOJ MOTORIKE
FAZVOJ GRUBE MOTORIKE
FAZVOJ FINE MOTORIKE

pasivno pokretanje djeteta (dijelova tijela, cijelog tijela) u svim smjerovima, pokretanje djeteta
u kolicima

hod po stepenicama samostalno

hodanje uz i niz stepenice uz pridrZzavanje

hod uz i niz stepenice uz izmjenu lijeve i desne noge

Setnja, hodanje po razlic¢itim podlogama (cesta, livada, kamenciéi, zemlja...)
uocavanje i zaobilazenje prepreke

poticanje na samostalno hodanje, samostalno kretanje u kolicima

Setnje po dvoristu, Ostrom, kampu

poticanje na samostalnu voznju kolica

pokretanje i zaustavljanje kolica

kotrljanje lopte prema cilju

penjanje u kolica i silazenje s kolica

tréanje prema odredenom cilju

zahvacanje predmeta palcem i kaZiprstom

vjezbe za razvoj fine motorike; guZvanje, trganje papira, gnjecenje tijesta, plastelina,
manipuliranje razli¢itim predmetima

hodanje razli¢itom brzinom, brzo, sporo

njihanje tijela u ritmu

igre imaginacije, potezanje, guranje

hodanje preko prepreka, hodanje oko stola
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kretanje u kolicima naprijed, natrag, otvoriti vrata, pro¢i kroz njih, zatvoriti ih, zaobilaZenje
prepreka

poskakivanje na mjestu, poskakivanje naprijed zajedno s djetetom

igra balonima

puhanje balonci¢a

kotrljanje lopte prema cilju

pokretanje tijela u svim smjerovima leZe¢i na strunjaci

hodanje u paru, hodanje i noSenje prema zadanom cilju

slaganje elemenata (kocke, puzzle...)

transfer iz kolica na stolicu, wc Skoljku, krevet

bacanje lopte preko prepreke

hvatanje i bacanje lopte, dodavanje, bacanje u ko$

potezanje, guranje, prenosenje u paru

silaZenje iz kolica na strunjacu i penjanje na kolica

njihanje (mreza, konjic)

Setnja, hodanje po neravnom terenu, igra loptom, ljuljanje

aktivnosti svlacenja, oblacenja, obuvanja, izuvanja

manipulativne aktivnosti (lego kocke,lonci¢i, drvene kocke raznih veli¢ina)
prenosenje raznih predmeta s jednog mjesta na drugo

igre na dvoriStu, ljuljanje na ljuljackama, klackalici, spuStenje i penjanje
na tobogan

hodanje po neravnom terenu (ravno, u krug)

manipuliranje kamenéi¢ima raznih veli€ina, bacanje u more

igrana plazi

opona$anje pokretom (let ptice, aviona)

igre u vodi i sa vodom

svladavanje tehnike plivanja

INTERESNO-KREATIVNE KOMPETENCIJE
DRUSTVENE I ZABAVNE AKTIVNOSTI

osvjeStavanje pojma slobodnog vremena

aktivnosti po izboru djece -provodenje slobodnog vremena na jednostavnoj razini, druStvene
igre po osobnom izboru i hobiji, boravak i Setnje na otvorenom (dvoriste, Setnjica OStrom,
kamp, plaza, park u kampu)

vodene aktivnosti (likovno-oblikovne, dramsko-scenske, glazbene, mali vrtlari...)
sudjelovanje u slobodnim aktivnostima (likovna, dramska, glazbena, mali vrtlari)
organizirane aktivnosti javnog znacenja (MATP, maSkarama, sudjelovanje na i-festu,
Inkazu...)

IZRAZAJNO KREATIVNE AKTIVNOSTI
RADNO-KREATIVNE AKTIVNOSTI

-promatranje radnih aktivnosti

-sudjelovanje u radnim aktivnostima u Domu

-poznavanje sredstava za rad

aktivno ili pasivno sudjelovanje u izradi prakti¢nih i ukrasnih predmeta
LIKOVNO-OBLIKOVNE AKTIVNOSTI

-doZivljavanje likovnih pojava

-poznavanje likovno-oblikovnih izraZajnih sredstava

-likovno oblikovno izraZavanje
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-aktivno, djelomicno ili pasivno sudjelovanje u radu s drvenim bojicama, flomasterima,
temperama, kolaZ papirom, slavetnom tehnikom itd.
GLAZBENO-SCENSKE AKTIVNOSTI

-doZivljavanje glazbeno-scenskog izraza

-slusanjerazlicitevrsteglazbe (djecijepjesmeibrojalice, muzikuszvukovimaprirode, zabavnu ...)
-doZivljavanje govorno-scenskog izraza

-memoriranje kracih recitacija

-sudjelovanje na i-festu i Inkazu s glazbeno-plesnim nastupima

SPORTSKO-REKREATIVNE AKTIVNOSTI

-poticanje prirodnih oblika kretanja

-poticanje Sportsko-rekreativnih aktivnosti

-sudjelovanje u Sportskim i rekreativnim natjecanjima (sudjelovanje na natjecanjima SOH,
MATP-a, krpljanje...)

OSTALI POSLOVI

Obiljezavanje drzavnih I vjerskih blagdana

Suradnja s uciteljicama Centra za odgo ji obrazovanje Rijeka, CZSS, lje¢nicima, roditeljima,
starateljima, volonterima

sudjelovanje u organiziranju izleta

sudjelovanje u organiziranju priredbi

sudjelovanje u roditeljskim sastanicima

sudjelovanje u opremanju snoezelen sobe i dvorane za SI

iskazivanje potreba i odabir specijaliziranog didaktickog materijala i opreme, materijal i
oprema za radnookupacione aktivnosti, te nabava Skolskog materijala

suradnja s roditeljima

sudjelovanje n asastancima Stru¢nog vije¢a, Stru¢nog tima

organiziranje i provodenje slobodnih aktivnosti korisnika

sudjelovanje u provodenju Standarda kvalitete

sudjelovanje u organiziranju priredbi

stru¢no usavrSavanje (kibernetika psihoterapije)

vodenje propisane dokumentacije

METODE U RADU

Metoda poucavanja- ponajprije djelujemo na djetetov razum, svijest, spoznaju.

Oblici metode poucavanja:

neverbalnom komunikacijom

verbalnom komunikacijom:

objasnjavanje-(npr. objasSnjavamo norme ponasanja, pravila, odnose, objaSnjavamo duZnosti,
obaveze itd.)

eticki razgovor- (razgovor o moralnim pitanjima, razgovor o slikovnici isl. )

predavanje na neku temu

referiranje djeteta

Metoda uvjeravanja- smisao ove metode da racionalno shvacene spoznaje prerastu u osobna
uvjerenja, stavove i vrijednosti. Metoda uvjeravanja trazi put do srca. Odgajatelj i sam mora
pokazivati emocionalan odnos prema doti¢noj pojavi.
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- Oblici metode uvjeravanja:

- vrednovanje- moZe biti vrednovanje stavova, postupaka. Vrednovanje moze biti pozitivno i
negativno.

- stvaranje ideala- uz pomo¢ pozitivnih uzora

- metoda navikavanja- Zelimo posti¢i privikavanje i usvajanje moralnih i drugih drustveno
prihvatljivih normi ponaSanja, usvajanje navika osobne higijene, radnih navika, kulturnog
ponasanja.

- Oblici metode navikavanja:

- vjezbanje u adekvatnim postupcima- smisljeno i sustavno ponavljanje neke radnje, postupka
ili ponasanja s ciljem da se usvoji i usavrsi i da postane navika.

- navikavanje u procesu rada-

- Metoda sprjecavanja- podrazumijevamo korekciju , prevenciju i uklanjanje negativnih
postupaka, ima dvije glavane zadace
- preventivna ikorigirajuca

- Oblici metode sprjecavanja:

- predusretanje- ima za cilj da ukloni negativne utjecaje, npr. odgajatelj preusmjerava pozornost
djeteta na neku drugu aktivnost

- zabranom i zahtjevom, opomenom i nadzorom. Moramo voditi ra¢una o pravima i
dostojanstvu djeteta.

- Metoda individualnog treninga

OBLICI RADA

Temeljni oblik rada s korisnicima PodruZnice Kraljevica-OStro je grupni rad s
individualiziranim postupcima.

- Grupni oblik predstavlja socijalni oblik rada karakteristican po svojoj unutra$njoj dinamici,
pruza vece mogucnosti medusobnog komuniciranja djece, odredene moguénosti postivanja
individualnih razlika medu djecom, razvijanje suradnje, uvaZavanje razli¢itosti, prihvacanje
sugovornika, pridonosi razvoju socijalnog ponasanja djeteta, razvijanju prijateljstva.

- Ostali oblici rada: frontalni oblik rada, individualni rad, rad u paru, timska nastava.
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SLOBODNE AKTIVNOSTI

- Kretanje po domu i na vanjskom prostoru, prirodni oblici kretanja- hodanje u svim
smjerovima razli¢itim tempom, tréanje

- Organiziranje poligona sa razli¢itim zadacima (voZnja kolica izmedu prepreka, hodanje
izmedu prepreka, prelazenje preko prepreka, prenoSenje predmeta, guranje predmeta i sl.

- Organiziranje vjezbi za razgibavanje, istezanje, oblikovanje

- Igre: Tko Ce prije, Mi smo djeca vesela,

- Igre loptom- elementi sporta, bacanje lopte u vis, bacanje lopte u dalj, Sutiranje na gol, bacanje
lopte u ko§

- Poskakivanje sunozno, stajanje na jednoj nozi sa izmjenom nogu

- Upoznavanje s elementima bocanja i trening bo¢anja i MATP-a

- Aktivnosti hodanja po razlicitim terenima Setnje OStorom ( cesta, kamenci¢i, trava i sl.)

- Pokretanje tijela u svim smjerovima iz razlicitih poloZaja, stojeci, sjedeci, leze¢i

- Zahvacanje predmeta kaZiprstom i palcem, premjestanje sitnih predmeta iz tocke A u tocku B

- VjeZbe disanja

- Igre na spravama u dvoristu i parku (ljuljacke, klackalice, tobogan)

- Uces¢e na svim sportskim natjecanjima i susretima na lokalnoj i nacionalnoj razini ( Sportski
susreti Centra za rehabilitaciju Rijeka, MATP, Atletsko natjecanje, Biciklijada i dr.)

OBLICI RADA:

- Rad u grupi

- Radu paru

- Individualni rad

- Metode vjezbanja

BROJ UKLJUCENIH KORISNIKA:

- Do pet i viSe prema Zeljama i moguénostima korisnika

TEHNIKE I SREDSTVA RADA:

- Koristenje vanjskog i unutarnjeg prostora i okoline doma

- KoriStenje dvorane za fizikalnu s postoje¢im sredstvima ( loptice, neravne povrSine, ¢unjici,
vijace, sobni bicikl i dr.)

- Lopte razli¢itih veli¢ina

- Boce

- Prirodni materijali iz okoline (za igre noSenja i prenoSenja)

- Krupne kocke, sitni predmeti, obruci

- Radio s CD-om

- Stolice, strunjace, kos, reketi,

- Krede za oznacavanje

- VjeZbe, trening

- Razliditi rekviziti za MATP
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MIJESTO IZVODENIJA:

VRIJEME REALIZACIE:

Dom

Dvoriste
Sportske dvorane
Park

Setnica Otra

30 sati godisnje

Vise prema potrebama

EVALUACIJA:

Pracenje razvoja motorickih i funkcionalnih sposobnosti i znanja dostignuca i vjeStina
inicijalnim i finalnim provjerama.
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ODGOJNO - OBRAZOVNA SKUPINA 2

NENSI JURKOVIC, odgajateljica-rehabilitatorica

1. BOROVAC LEA

2. BOROVAC MILE

3. CAR ZELJKO

4. CERNEKA VALENTINA
5. KOSUTIC IVANO

6. LJUBIC DARKO
ZIVOT U DOMU

e KUHINJA I BLAGOVAONICA

Postavljanje i raspremanje stola (postavljanje stola za razliite vrste obroka, raspremanje stola,
odrZavanje Cistoce stola nakon jela)

Pranje i brisanje posuda (pranje posuda bez/sa uporabom pribora i sredstava za ¢iS¢enje, sortiranje,

brisanje i pospremanje posuda)

- SPAVAONICA
Pospremanje kreveta (obavljanje jednostavnih radnji u pospremanju kreveta, postavljanje kreveta
prema nau¢enom modelu, odrZavanje ¢istoe posteljine)

Uredivanje ormara (sortiranje odjece i obuce, odrzavanje ¢istoce ormara)

- ODGOJNA UCIONICA
Pospremanje odgojne ucionice (pospremanje igracaka, didaktickih materijala, Skolskog pribora,

odrZavanje Cistoce radnih povrSina

1. SPOZNAJNO - DRUSTVENA
KOMPETENCIJA

SHEMA TIJELA

Razvoj sheme tijela (prepoznavanje i imenovanje dijelova tijela na sebi i na drugome)
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Dozivljaj vlastitog tijela i svjesnost sebe (doZivljaj tijela u razli¢itim poloZajima, na razli¢itim

mjestima, putem vizualnih i taktilnih podrazaja)

RAZVOJ VIZUALNE PERCEPCIJE I DISKRIMINACIJE
Vizualna percepcija i diskriminacija (prepoznavanje predmeta na slici, povezivanje sa stvarnim

objektima iz neposredne okoline, razlikovanje boja, oblika, veli¢ina)

Uocavanje razli¢itosti u prirodi

RAZVOJ VIZUALNO MOTORNE KOORDINACIJE

Uspostavljanje koordinacije motorickih s perceptivhim funkcijama (zamjeéivanje kretanja
predmeta, poticanje na hvatanje predmeta, dohvacéanje i ispustanje predmeta)

Ué¢vrséivanje motorne koordinacije oponasanjem (oponaSanje motornih aktivnosti, oponaSanje

rukovanja predmetima)

UPORABA TELEFONA I KORISTENJE USLUGA

Uporaba telefona (sluZenje telefonom)

Koristenje interventnih usluga (poznavanje telefonskih brojeva, traZenje pomoci)
Usluge kulurno - zabavnih ustanova (odlasci u kazaliste, kino, muzeje i dr.)

Usluge javnih sluzbi (poznavanje znacajnijih javnih sluzbi, poznavanje i traZenje usluga)

PROSTORNA I VREMENSKA ORIJENTACIJA

Prostorni odnosi (gore, dolje, ispod, iznad, unutra, vani)

Uocavanje razlicitosti veli¢ina (veliko, malo)

Dnevna i tjedna orijentacija (povezivanje aktivnosti i dijelova dana, poznavanje dana u tjednu,
planiranje aktivnosti po danima tjedna)

Mjesecna i godiSnja orijentacija (povezivanje znacajnijih datuma i mjeseca u godini, orijentacija i
mjesec¢na evidencija, planiranje vaZnijih aktivnosti)

SnalaZenje na satu (odredivanje vremena na satu, povezivanje dijelova dana i vremena na satu)

BROJANJE I RACUNANJE
Razlikovanje Kkoli¢ina i brojenje (promatranje i uocavanje brojevnih koli¢ina, usporedivanje i

pridruzivanje predmeta, brojenje i uporaba u svakodnevnom Zivotu)

Uporaba racunanja u prakicne svrhe (zbrajanje, oduzimanje)
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KOMUNIKACIJA - NEVERBALNA I VERBALNA KOMUNIKACIJA

Izrazavanje i razumijevanje neverbalnih poruka (izraZava i razumije jednostavne pokrete ruku
(geste), izraze lica (mimika), izraZava i razumije jednostavne pokrete tijela)

Izrazavanje i razumijevanje svakodnevne komunikacije (izrazava i razumije jednostavne upute,
naloge ili zahtjeve, jednostavne re€enice, izraZava 1 razumije sloZene recenice)

Izrazavanje i razumijevanje povezanog govornog izraZavanja (prepricavanje i pricanje, opisivanje

1izvjes¢ivanje)

CITANJE I PISANJE

Citanje u funkciji snalaZenja na javnim mjestima (globalno ¢itanje, razumijevanje simbola, ¢itanje
kratica, Citanje rijeci)

Uporaba citanja za ucenje (Citanje slikovnog teksta, Citanje kraéih tekstova, jednostavnih uputa i
zadataka, razumijevanje procitanog)

Kulura ¢itanja (odnos prema knjigama, cuvanje knjiga posudenih u knjiZnici)

Pisanje osnovnih podataka (pisanje podataka o sebi, obitelji, Domu, $koli)

Uporaba pisanja za ucenje (prepisivanje, pisanje)

Pisanje za osobne potrebe (pisanje podsjetnika, spomenara, dnevnika)

RAZVOJ AUDITIVNE PERCEPCIJE I DISKRIMINACIJE

Auditivna stimulacija, diskriminacija (zvukovi iz neposredne okoline, zvukovi iz prirode, glazba,
izvor zvuka iz razlicitih pravaca, stimulacija govorom)

Simulacija auditivne i vizualne percepcije (stimulacija putem audio vizualnih pomagala u
snoezelen sobi)

Slusanje, memoriranje, ritmiziranje (slusanje razlicite vrste glazbe, memoriranje i pjevanje, kretanje

i pljeskanje u ritmu)

RAZVO]J TAKTILNE PERCEPCIJE

Razvaoj tjelesne osjetljivosti dodirom (osvjescivanje razlicitosti intenziteta dodira)
Stimulacija osjeta za temperaturu razli¢itim materijalima

Dozivljaj razli¢itosti predmeta (temperature, teZine, koli¢ine)

Dozivljaj povrSinske kvalitete (hrapavo, glatko, mekano, tvrdo)

SNALAZENJE U OKOLINI
POZNAVANJE UZEG 1 SIREG ZAVICAJA
Poznavanje neposredne i bliZze okolice (poznavanje unutrasnjih i vanjskih prostora Doma, dvorista,

Setnice Ostrom, kampa)
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Poznavanje mjesta i uzeg zavicaja (poznavanje okolnih mjesta, poznavanje znacajnijih objekata i
ulica u Kraljevici, poznavanje uZeg centra Rijeke, vaznih ustanova)
Poznavanje Sireg zavicaja (poznavanje osnovnih prirodnih i kulturnih obiljezja gradova i krajeva u

Hrvatskoj - jesenski i proljetni izlet)

KRETANJE I PUTOVANJE

SnalaZenje i kretanje u prostoru neposredne okoline (kretanje unutra$njim i vanjskim prostorima
doma, kretanje dvoriStem, Setnicom, kampom)

SnalaZenje i kretanje u prostoru okoline (kretanje ulicama grada Kraljevice, poStivanje prometne

signalizacije, osoba i znakova)

EKONOMSKA AKTIVNOST I KUPOVANJE

Poznavanje novca i novéane vrijednosti (poznavanje kovanica i nov€anica manje novcane
vrijednosti i kupovanje)

Odnos prema novcu (kontroliranje izdataka, planiranje utroska, Stednja)

Poznavanje prodajnih mjesta (kupovanje na poznatom mjestu, kupovanje u raznim tipovima
trgovina, kupovanje u robnih ku¢ama)

Kultura kupovanja (ponaSanje prema prodavacu i kupcima, izbor proizvoda, pla¢anje kupljenog)

Ovladavanje i izraZavanje razli¢itim oblicima govorno - scenskog izraza (izraZavanje
jednostavnim govornim i scenskim izrazima)

Poticanje kreativnog stvaralastva

SPORTSKO - REKREATIVNE AKTIVNOSTI
Poticanje prirodnih oblika kretanja (promatranje i komentiranje, oponasanje, doZivljavanje pokreta)
Poticanje Sportsko - rekreativnih aktivnosti (poticanje osnovnih motoric¢kih vjestina, Sportskih

igara, rekreativnih vjeStina, aktivnosti po programu MATP-a)

2. EMOCIONALNO - SOCIJALNA
KOMPETENCIJA

ODNOS PREMA SEBI
ODNOS PREMA OSOBNOM IZGLEDU
Osvjescivanje osobnog izgleda (usmjeravanje na obiljezja tjelesnog izgleda, zapaZanje higijenskih

obiljezja tijela, osvjeS¢ivanje drZanja i kretanja)
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Uocavanje i vrednovanje estetsko - zdravstvenog dojma (prepoznavanje lijepog u izgledu vlastitog
tijela, uocavanje dobrog izbora i izgleda odjevenog, isticanje lijepog i zdravog drZanja i kretanja)
Prihvac¢anje osobnog izgleda i moguéih promjena (prihvacanje postojeceg u izgledu tijela,

prihvacanje promjena u osobnom izgledu, prihvacanje promjena u drZanju i kretanju)

ODNOS PREMA OSOBNIM POTREBAMA I PONASANJU
Samopercepcija potreba ponasanja (samopercepcija potreba, samopercepcija osjecaja i interesa,

osvjeS¢ivanje nacina zadovoljavanja osobnih potreba, osjecaja i interesa)

Samozastupanje

Uocavanje i vrednovanje razli¢itih oblika osobnih ponaSanja ( odredivanje prioriteta u
zadovoljavanju potreba i interesa, uocavanje i isticanje postoje¢ih primjerenih oblika zadovoljavanja
potreba i interesa, preuzimanje odgovornosti za osobne postupke)

Promjena nepozeljnih oblika osobnih ponaSanja (prepoznavanje neprimjerenih ponasanja,

pronalazenje mogucih rjeSenja, primjena poZeljnih rjeSenja)

ODNOS PREMA DRUGIMA

Osvjescivanje socijalne okoline (zapaZanje razli¢itih osoba u okolini, odredivanje uloga drugih
osoba, osvjes¢ivanje zahtjeva drugih osoba prema pojedincu)
Razumijevanje i uvaZavanje drugih (uocavanje i prihvacanje razlicitosti, kriti¢an odnos prema

ponasanju drugih, aktivan odnost prema ponaSanju drugih)

3. INTERESNO - KREATIVNA
KOMPETENCIJA

DRUSTVENE I ZABAVNE AKTIVNOSTI

Aktivnosti osobnog izbora (provodenje slobodnog vremena na jednostavnoj razini, drustvene igre po
osobnom izboru i hobiji)

Osobno - drustvene aktivnosti (usvajanje osnovnih pravila ponasanja osobno - drustvenog znacaja,
poznavanje znacajki i uobicajenih aktivnosti osobno - drustvenog tipa, organiziranje aktivnosti osobno
- druStvenog znacaja)

Organizirane aktivnosti javnog znacenja (sudjelovanje na sportsko - rekreativnim natjecanjima SOH i
dr. u lokalnoj i Siroj okolini, sudjelovanje u akcijama i javnim manifestacijama, sudjelovanje u

dnevnim i viSednevnim organiziranim izletima)
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IZRAZAJNO KREATIVNE AKTIVNOSTI

RADNO - KREATIVNE AKTIVNOSTI

Promatranje i sudjelovanje u radnim aktivnostima (promatranje i sudjelovanje u radnim
aktivnostima u prostoru Doma, promatranje radnih aktivnosti osoba razliitih zanimanja - kuharica,
kuéni majstor, spremacica)

Poznavanje sredstava za rad (upoznavanje pribora za rad, upoznavanje materijala, upoznavanje
tehnike rada)

Izrada prakti¢nih i ukrasnih predmeta (izrada predmeta samostalno, uz djelomi¢nu i potpunu pomoc)

LIKOVNO - OBLIKOVNE AKTIVNOSTI

Dozivljavanje likovnih pojava (doZivljavanje na osnovi promatranja, na osnovi sjecanja, na osnovi
zamisljanja i izmiSljanja)

Poznavanje likovno - oblikovnih izrazajnih sredstava (poznavanje pribora, poznavanje materijala,
poznavanje likovno - oblikovnih tehnika)

Likovno oblikovno izrazavanja (likovno - oblikovno izraZzavanje po slobodnom izboru, uz

usmjeravanje rada, kreativno izraZavanje zadanim tehnikama)

GLAZBENO - SCENSKE AKTIVNOSTI
Dozivljavanje glazbeno - scenskog izraza (slusanje - promatranje glazbeno - scenskog izraza,

uZivljavanje, doCaravanje i izraZavanje sluSanog - gledanog, razlikovanje glazbeno - scenskih djela)

Glazbeno-scensko izraZzavanje i kreativno stvaranje (zahvac¢anje melodije i teksta, ritmiziranje i
ovladavanje tijelom i prostorom, ovladavanje glazbeno - ritmic¢kim sredstvima)
Usvajanje plesnog koraka i koreografije (usvajanje osnovnih pokreta, usvajanje elementarnih

koraka, plesanje i koreografsko oblikovanje)

GOVORNO - SCENSKE AKTIVNOSTI

Dozivaljavanje govorno - scenskog izraza (sluSanje - promatranje i uZivljavanje u govorno - scenski
izraz, izraZavanje dojma)

Prevladavanje sukoba (prepoznavanje konfliktnih Zivotnih situacija, suocavanje s konfliktom i

prepoznavanje uzroka, spremnost za suradni¢ko prevladavanje sukoba)

ODNOS PREMA OKOLINI
Poticanje ekoloskog stava (zapaZanje neprimjerenih ekoloskih pojava, postivanje temeljnih ekoloskih

zahtjeva, aktivan ekoloski odnos prema okolini)
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Njegovanje tradicionalnih vrijednosti (poznavanje osnovnih etnickih i vjerskih obiljeZja naroda,
sudjeluje u obiljezavanju nekih entickihi vjerskih dogadaja, provodenje aktivnosti etnickog i vjerskog
znacaja)

Domoljublje (razvijanje osjecaja pripadnosti lokalnoj sredini kao dijelu domovine, poznavanje i
poStivanje nacionalnih vrijednosti Republike Hrvatske, razvijanje svijesti o poStivanju i zaStiti

nacionalnih vrijednosti)

4. RAZVOJ FINE I GRUBE
MOTORIKE

RAZVOJ GRUBE MOTORIKE

Vjezbe i usvajanje prirodnih oblika kretanja (puzanje, hodanje, tré¢anje)

Pasivno i aktivno pokretanje tijela

Poticanje na samostalno hodane, samostalno kretanje u kolicima (samostalno i vodeno hodanje,
hodanje po razli¢itim podlogama, uz i niz stepenice, pasivna i samostalna voznja kolicima, transferi)
Aktivnost na dvoriStu i plazi (ljuljanje na ljuljackama, klackalici, spustanje i penjanje na toboganu,

igre s loptom, vjeZbanje i aktivnosti po programu MATP-a, kupanje i plivanje u moru)

RAZVOJ FINE MOTORIKE

Zahvacanje predmeta palcem i kaziprstom

Vjezbe za razvoj fine i motorike ruku i prstiju (manipuliranje didaktickim igrackama i
materijalima, prirodnim materijalima, guZvanje 1 trganje papira, gnjecenje tijesta, plastelina,
manipuliranje razli¢itim predmetima, pisanje, bojanje)

Razvoj fine i grube motorike kroz aktivnosti svakodnevnog Zivota (aktivnosti svlacenja, oblaCenja,
obuvanja, izuvanja, pranja zuba i dr.)

Okulomotorna i grafomotorna koordinacija

5. PRAKTICNO - OSOBNA
KOMPETENCIJA

BRIGA O SEBI

PREHRANA

Navike kod stola (ponasanje u prostoru za prehranu, odnos prema hrani)

Uporaba pribora za jelo (hranjenje bez uporabe pribora za jelo, uporaba pojedinacnog pribora,

istovremena uporaba razli¢itog pribora)
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Samoposluzivanje (samoposluZivanje teku¢om hranom, krutom hranom, samoposluZivanje zacinima)
Poznavanje hrane (razlikovanje i poznavanje slatkih jela, slanih jela i napitaka)

SnalaZenje u restoranu (poznavanje razliCitih tipova restorana i prepoznavanje osoblja, narucivanje)

OSOBNI IZGLED I UREDNOST

DrZzanje tijela (pravilnost drZanja tijela, koordinacija pokreta tijela, kontrola stereotipnih pokreta)
Higijena tijela (sluzenje sanitarnim uredajima, redovitost osobne higijene, pravilnost odrZavanja
higijene tijela)

Uporaba WC-a (kontroliranje nuzde, Cistoc¢a tijela po uporabi WC-a, Cistofa prostora po upotrebi
WC-a)

Uporaba i kupovanje sredstava osobne higijene (poznavanje namjene higijenskih i kozmetickih

sredstava, pravilnost njege, poznavanje prodajnih mjesta i kupovanje)

ODIJEVANJE

Nosenje odjece (urednost noSenja odjece, Cisto¢a odjevenog, primjerenost odijevanja)

Oblacenje i svlacenje (oblacenje i svlacenje gornjih i donjih dijelova odjece, raznih vrsta obude,
vjestina uporabe odjevnih pomagala i ukrasa)

Briga o odje¢i i obuéi (spremanje odjece i obuce, odrZavanje Cistoce, ispravnost odjevnih predmeta)
Kupovanje odjefe i obuée (poznavanje prodajnih mjesta, isprobavanje odjevnih predmeta ,

odabiranje 1 placane)

ZDRAVLJE I SIGURNOST

Briga za zdravlje (postivanje op¢ih zahtjeva vezanih za zdravlje, izbjegavanje predmeta i situacija
opasnih za sigurnost i zdravlje)

PonaSanje za vrijeme bolesti (priopavanje o promjenama zdravstvenog stanja, pridrZavanje
zdravstvenih uputa i zahtjeva, uporaba toplomjera)

KoriStenje zdravstvenih usluga (poznavanje mjesta pruzanja zdravstvenih usluga i nacina traZenja

pomoci)

OSTALI POSLOVI

® Suradnja sa Struénim timom Centar za rehabilitaciju Rijeka (socijalni radnik, edukacijski
rehabilitator, psiholog)

® Obiljezavanje rodendana korisnika, drZavnih i vjerskih blagdana

® Suradnja s uciteljicama Centra za odgoj i obrazovanje Rijeka, CZSS, lijeCnicima, roditeljima,

volonterima 1 dr.
135



Sudjelovanje u organiziranju izleta i priredbi
Iskazivanje potreba i odabir specijaliziranog didatkickog materijala i opreme, materijala za radno
okupacijske aktivnosti, nabava Skolskog materijala, odjece i obuce korisnika
Pratnja korisnicima prilikom odlaska u obitelji
Pratnja i organiziranje odlazaka u kazaliSte, kino, terapijsko jahanje, Kraljevicu, Rijeku,
Crikvenicu

® Organiziranje i sudjelovanje na roditeljskim sastancima, individualnim razgovorima, savjetovanje
1 konzultacijama s roditeljima

® Organiziranje i provodenje slobodnih aktivnosti korisnika
Stru¢no usavrSavanje

Vodenje propisane dokumentacije

PLAN I PROGRAM RADA ZDRAVSTVENE SLUZBE
MEDICINSKE SESTRE: IRENA MIHALIC SEBALJ I SANJA CVITKOVIC

Korisnici usluga PodruZnice Kraljevica-Ostro su djeca s viSestrukim teSko¢ama u razvoju, stoga
se posebna paZnja posvecuje brizi o zdravlju i njezi korisnika.

I. PLANIRANIJE I PROGRAMIRANIJE

- Izrada godiS$njeg plana zdravstvene sluZbe, mjese€nih planova,

- Sudjelovanje u izradi godiSnjeg plana i izvedbenog programa ustanove.
II. PRIJAM KORISNIKA
Prijam novih korisnika u ustanovu:

- prikupljanje zdravstvenih podataka iz primarnog, sekundarnog, tercijarnog izvora / intervju,
inspekcija, mjerenje, prouc¢avanje zdravstvene i ostale dokumentacije /

- prijam i pohrana lijekova,
- prijam korisnika doma sa Skolskih praznika,
- prijam zdravstvene dokumentacije i lijekova.
II. LUECNICKI PREGLEDI
Suradnja sa lijenikom pedijatrom

— dr. Belobraji¢,

- dr. Stojanovi¢ / Ambulanta Kraljevica,
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- prijava novih korisnika u skrb,
- pohrana zdravstvene dokumentacije,
- sistematski pregledi novih korisnika,
- preventivni i kurativni pregledi tijekom godine
Suradnja sa stomatologom
— dr. Bakarc¢i¢ / Ambulanta Kraljevica
- prijava novih korisnika u skrb,
- sistematski stomatoloski pregledi novih korisnika,

- kontrolni i sanacijski pregledi i zahvati tijekom godine,

- organizacija preventivnih stomatoloSkih pregleda u domu dva puta godisnje / listopad, svibanj /.

Suradnja sa lijenikom $kolske medicine u sustavu javnog zdravstva
- ambulanta Skolske medicine Rijeka, Studentska 1,

- organiziranje preventivnih zdravstvenih pregleda i priprema zdravstvene dokumentacije,
- organiziranje cijepljenja u domu prema kalendaru cijepljenja RH
Suradnja sa specijalistickim lije¢nickim sluzbama pri KBC Rijeka:
Lokalitet Kantrida / prvi i kontrolni pregledi 1 -2 puta godiSnje /

- lije¢nikom neuropedijatrom

- lije¢nikom ortopedom (dr.Vrdoljak)

- lije¢nikom fizijatrom (dr. Kraguljac)

- lije¢nikom psihijatrom (dr. KaStelan i dr. Graovac)

- klini¢kim psihologom

- gastroenterologom

- dermatologom

Lokalitet Rijeka

- lije¢nikom neurologom

- lije¢nikom oftalmologom / ortooptika /

- lije¢nikom ortodontom (dr. Bakar¢i¢)

Lokalitet Susak
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- lije¢nikom celjusne kirurgije (dr. Krmpotic¢)
IV. ODRZAVANIJE ZDRAVLIJA DJECE KORISNIKA DOMA / PSTHOFIZICKO BLAGOSTANJE
Briga o odrZavanju osobne higijene / dijete mora biti €isto i osjecati se Cisto /

Briga o zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba / fizioloske potrebe, potrebe za sigurnoscu,
afilijativne potrebe, potrebe za samodokazivanjem /

Briga o pravilnim razmacima rada i odmora djeteta / prevencija glavobolja, depresija, nemira, placa /
Briga o korisnom i kreativnom koriStenje slobodnog vremena / suradnja s odgajateljima /

Briga o redovitim susretima ili kontaktima sa roditeljima

V.ZDRAVSTVENA NJEGA BOLESNE DJECE
Cjelodnevna zdravstvena njega i skrb bolesnog djeteta
- njega febrilnog djeteta,

- njega djeteta sa dijarejom i povracanjem,

- njega djeteta nakon operativnih zahvata,

- njega povrijedenog djeteta,

- previjanja,

- podjela i priprema terapije.

Posjeti lije¢niku ili organiziranje lije¢nic¢kih pregleda u PodruZnici.

VI. ODRZAVANJE OSOBNE HIGIJENE NEPOKRETNE DJECE

Dnevno odrZavanje osobne higijene / jutarnja, dnevna, vecernja njega /

Tjedno odrZavanje osobne higijene / tuSiranje, kupanje, pranje kose, rezanje noktiju /
Briga o redovitoj izmjeni Ciste odjece

Briga o redovitoj izmjeni Ciste posteljine

Organiziranje posjete frizera u Podruznici / §iSanje /

VII. BRIGA O PRAVILNOJ PREHRANI

Sastavljanje oglednog mjesecnog jelovnika u suradnji s kuharicom i ekonomom
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Sastavljanje tjednog i dnevnog jelovnika
Sastavljanje jelovnika za bolesnu djecu / dijeta /
VIII. LDEKOVI

Nabava lijekova preko recepata ili narudZbenica, nabava sanitetskog materijala, sredstava za osobnu
higijenu i pelena tijekom godine,

Dnevna priprema i podjela medikamentozne terapije te dnevno evidentiranje iste.
IX. EVIDENCIJE

Vodenje zdravstvene dokumentacije / pohrana nalaza, priprema uputnica
Vodenje knjige lijekova /narkotika /

Vodenje knjige redovne dnevne terapije

Vodenje dnevnika rada, liste pracenja, ostale medicinske evidencije

X. OSTALO

Sudjelovanje u radu strucnih tijela u ustanovi /Stru¢no vije¢e, HACCP tim/
Suradnja sa odgajateljima pri kupnji nove odjece i obuce korisnika

Edukativna suradnja sa roditeljima korisnika / obavijesti o eventualnoj bolesti, lije¢nickim pregledima,
hospitalizaciji /

Pratnja djece na redovite i hitne lijecnicke preglede
Pratnja na dnevnim i viSednevnim izletima tijekom godine
Briga o higijeni prostora, povoljnoj mikroklimi i estetskom izgledu PodruZnice

Zdravstveni odgoj

XL STRUCNO USAVRSAVANJE
Edukacije putem predavanja pri DZ i KBC Rijeka,
Pracenje novije strucne literature,

Prisustvovanje stru¢nim seminarima /poboljSanje kvalitete boravka korisnika u instituciji/.
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PLAN I PROGRAM RADA FIZIKALNE TERAPIJE
Fizioterapeut:Bojana Klari¢

Fizikalnom terapijom obuhvaceni su svi korisnici, a realizira se kroz:

1. PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE

Izrada godis$njeg plana rada fizikalne terapije,mjesecnih planova, individualnih planova.

2. PRIJAM KORISNIKA

Prijam novih korisnika u ustanovu,
Procjena individualnog statusa,
Realizacija i evidencija ortopedskih pomagala korisnika.

3. LIJECNICKI PREGLEDI

- Suradnja sa lije¢nikom fizijatrom Dr. Kraguljcem

- Sudjelovanje pri pregledu korisnika,

- Lokalitet Kantrida (kontrolni pregledi po potrebi) - lije¢nikom ortopedom - lije¢nikom
fizijatrom/ Dr. Kraguljac,

- Hospitalizirati pojedino dijete radi operativnih zahvata u koliko postoji indikacija, a uz
suglasnost roditelja,

- Realiziranje napisanih doznaka za ortopedska pomagala (ortopedske cipele, hodalice,
invalidska kolica, ortoze i dr.),

- Vodenje evidencije o nabavi ortopedskih pomagala.

NEPOSREDAN RAD TERAPEUTA
PROCJENA INDIVIDUALNOG STATUSA

- MiSiéni tonus,miSi¢na snaga, motoriCke funkcije, koordinacija i ravnoteZa, analiza hoda,
funkcionalni testovi kvalitete pokreta i odstupanja od normalnog pokreta.

FIZIOTERAPIJSKI TRETMANI
KINEZITERAPIJA

Kod djece Skolskog uzrasta primjenjuje se kineziterapijski program u smislu smanjenja spasticiteta,
sprije€avanja i ublaZzavanja postojecih deformacija, poboljSanja senzomotornih mogucénosti, koriStenja
osteCenog dijela tijela na Sto bolji nacin uz sprjeCavanje gubitka energije. U slucaju induciranog
operativnog zahvata, kineziterapijski program se provodi prije operativnog zahvata kao pripremni, te
nakon operacije kao intenzivni kineziterapijski program.
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Prema gore navedenom kineziterapiju mozZemo podijeliti u nekoliko podrucja:

1.Medicinska neurorazvojna gimnastika provodi se prema programu,vrsti i stupnju oSte¢enja
korisnika.

2. Relaksacija,vjeZbe disanja, pasivno razgibavanje, aktivne vjeZzbe, vjezbe na Svedskim ljestvama,
vjezbe na Svedskom sanduku, vertikalizacija, vjeZba hoda, vjeZbe koordinacije pokreta,vjezbe fine
motorike i hidroterapije u moru

3. Aktivnosti svakodnevnog Zivota (trening oblaenja, svlacenja, transferi kolica-krevet-toalet,
pomo¢ pri svladavanju oralne higijene)

3.Korektivna gimnastika

4 Respiratorna fizioterapija (vjeZzbe disanja)

5.Prevencija dekubitusa

6.Vjezbe sfinktera

7.Preoperativna i postoperativna intenzivna kineziterapija.
KINEZITERAPIJA S LOPTOM (pilates lopta)

- Moze se koristiti preventivno i u svrhu lijecenja,

- VjeZzbe s loptom koriste se u prevenciji i lijeCenju, potpomaZe prirodnu spiralnu dinamiku
pokreta, trodimenzionalnost i koordinaciju,

- Opustanje skracenih miSi¢a i uspostavljanje ravnoteZe,

- VjeZbanje s pilates loptom, vezivno tkivo i zglobovi se rastereuju, a misi¢i na optimalan
nacin.

KRIOTERAPIJA

Hladenje se moZe posti¢i na razne nacine:

Najc¢esce u tu svrhu upotrebljavamo led bilo da se stavlja:
KRIOOBLOG - stavljanje leda na odredeno podrucje
KRIOKUPKA - dijelovi tijela uranjaju se u vodu s ledom
KRIOMASAZA - odredeni dio tijela masira se ledom.

MANUALNA I AROMAMASAZA

- Primjenom ove fizikalno-terapijske metode postize se bolja relaksacija napetih miSica,
poboljsanje cirkulacije, popuStanje boli, smanjenje edema i spazma.

- Djeluje smirujuce, opustajuce, povecava koncentraciju, koristi se u svrhu njege tijela.

- Primjenjuje se korisnicima u obliku utrljavanja u koZu.

THALASSOTHERAPIJA

Buduéi je Podruznica smjeStena u neposrednoj blizini mora i ima pristup plazi u ljetnim i
toplijim jesenjim mjesecima, korisnicima se pruZaju sva talasoterapijska sredstva.
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To su vjezbe disanja- udisanje morskog zraka, hidrogimnastika u moru, suncanje, te klimatski
i mikroklimatski u¢inci.

HELIOMARINSKA TERAPIJA

KoriStenje sunca i mora u terapijske svrhe.

SPORTSKA TERAPIJA I REKREACIJA

Provodi se individualno ili u grupi.

Ukljuuje voznju kolicima, igru loptom i drugim sportskim rekvizitima.

Setnje uz more, boravak na suncu i &istom zraku, kupanje u moru, kombinirano izvodenje
vjezbi opustanja, korektivnih vjezbi i vjeZbi disanja uz more.

Djeluje na poboljSanje motoricke spretnosti, koordinacije pokreta, povecanje koncentracije,
psiho-emocionalni u¢inak te vrlo vaZni respiratorni ucinak.

U sklopu sportske terapije i rekreacije razvija se posebni program- MATP. To je program
treninga motorickim aktivnosti, namijenjen osobama sa tezim i teSkim stupnjem motorickih
oStecenja. Program je jedinstven na sportskoj osnovi, ne iskljucuje nikoga, prilagodljiv je
natjecatelju 1 nema pobjednika.

TERAPIJSKO JAHANJE

Provodi se kontinuirano jedanput tjedno tijekom godine, osim u vrijeme kad to vremenski
uvjeti ne dozvoljavaju.

Provodi se odjednom sa dvoje do troje korisnika u dogovorenom terminu.

Terapijsko jahanje, hippo-terapija ili druZenje s domacim Zivotinjama pomaZe u poboljSanju
motori¢ke sposobnosti, bolje cirkulacije, smanjivanja depresije, smanjenje spazma i dr. Tj.
pokazuje se korisnim u fizickom i psihickom pogledu.

OPCI POSLOVI

- Pratnja korisnika u sluzbenom vozilu kod odlaska ku¢i na vikende po potrebi,
- Strucno usavrSavanje odlaskom na simpozije i seminare.

Tijekom deZurstava subotom, nedjeljom i praznikom obavljaju se sljedeci poslovi:

- Budenje i njega djece,

- Oblacenje i obuvanje nepokretne djece,

- Pomo¢ pri oblacenju i obuvanju ostale djece,

- Animacija korisnika ( sluSanje muzike, gledanje TV-a, igre u dvoristu...),

- Transfer nepokretnih korisnika iz kreveta na inv. kolica i obrnuto,

- Donosenje i serviranje obroka(hranjenje nemoc¢nih i nepokretnih korisnika),

- Stavljanje nepokretnih korisnika (transfer) na WC tijekom dana,

- Pomo¢ pri osobnoj higijeni pojedinog korisnika prije odlaska na spavanje.
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XVI. PROJEKTI
Apliciranje na projekte Europskog socijalnog fonfa i Europskog strukturnog fonda za regionalni razvoj

biti ¢e moguce po donoSenju Individualnog plana transformacije i deinstitucionalizacije Centra za
rehabilitaciju Rijeka, a koji je u nadleznosti Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu
politiku.

EDUKACIJE CE BITI SASTAVNICA UGOVORENIH PROJEKTA
TEME ZA STRUCNO VIJECE — ZDRAVA PREHRANA, OSOBNO USMJERENO PLANIRANIE,
INDIVIDUALNI PLANOVI KORISNIKA

143



RADNO VRIJEME

BRASCINE

Ravnateljica: 08,00 — 16,00
Racunovodstvo: 07,30 — 15,30
Administrativni tajnik: 07,00 — 15,00

ODJEL RADNE TERAPIJE 1 PSTHOSOCIJALNE REHABILITACIJE
Rehabilitator: 07,00 — 15,00

Psihologinja: 07,00 — 15,00

Socijalna radnica: 07,00 — 15,00

Radni instruktori : I. smjena 07,00 — 15,00

II. smjena 13,00- 21,00

Likovni terapeut: : I. smjena 07,00 — 15,00

II. smjena 13,00 — 21,00

ODJEL BRIGE I NJEGE O ZDRAVLJU

Voditeljica, viSa med.sestra: 07,00 — 15,00

Sestre i njegovateljice: I. smjena : 06,00 — 14,00
IL. smjena : 14,00 — 22,00

III. smjena : 22,00 — 06,00

Fizioterapeuti: 07,00 — 15,00

ODJEL POMOCNO - TEHNICKOG OSOBLJA
Voditelj 07.30-15.30
Ekonom/skladistar 07,00 — 15,00
Kubhinja I. smjena: 06,00 — 14,00

II. smjena: 12,00 — 20,00
Veserajl. smjena: 06,30 — 14,30
II. smjena: 12,00 — 20,00
Spremacice I. smjena: 06,00 — 14,00
II. smjena: 12,00 — 20,00
Vozaci 07,00 — 15,00

PODRUZNICA PULAC

Predstojnica 07,00 — 15,00
Rehabilitatorica 07,00 — 15,00
Radni instruktori 07,00 — 15,00
Fizoterapeuti 07,00 — 15,00
Kuéni majstor 07,00 - 15,00

Spremacica07.30 — 15.30

RADNO MJESTO KRK
Radni instruktor07,00 — 15,00
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PODRUZNICA KRALJEVICA - OSTRO

Odgajatelji I. smjena 07,00 — 15,00
II. smjena 13,00 — 21,00

Fizioterapeut I. smjena 07,00 — 15,00
II. smjena 13,00 — 21,00

Medicinske sestre

i njegovateljica I. smjena 06,00 — 14,00
IL. smjena 14,00 — 22,00

No¢ne odgajateljice 22,00 — 06,00
Kuéni majstor 07,00 — 15,00

Spremacica i pralja/ glacara I. smjena 07,00 — 15,00

IL. smjena 12,00 — 20,00
Kuharice I. smjena 07,00 — 15,00
II. smjena 12,00 — 20,00

EVALUACIJA

Provodit ¢e se kroz:
1. PolugodiSnja i godi$nja izvjesca
2. Skale procjene, check liste.

Planovi i programi rada, te realizacija rada skupina, radionica i slobodnih aktivnosti razradeni po

mjesecima nalaze se u dnevnicima skupina, biljeZnicama radionica i slobodnih aktivnosti (mjesecno -
prema potrebama i Zeljama korisnika, uvjetima i dogovorima na nivou ustanove), te ostaloj pratecoj

evidenciji.
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