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I. OSNOVNI PODACI O CENTRU ZA REHABILITACIJU RIJEKA  
 

 
Naziv ustanove: 
 

 
Centar za rehabilitaciju Rijeka 

Adresa:  Kozala 77/B, 51 000 Rijeka 
E-mail: crpa@ri.t-com.hr  
Web stranica: www.czrr.hr 
Odgovorna osoba:  Ornela Klevisser Tomašić, prof. 
Kontakti odgovorne osobe:  051/506-360, 098/940-2500 

 

Centar za rehabilitaciju Rijeka je ustanova koja skrbi za odrasle osobe s invaliditetom od 1985. godine. 

Temeljem rješenja Ministarstva socijalne politike i mladih, KLASA: UP/I-550-01/14-01/1, URBROJ: 

519-06-2/1-14-1 od 16. rujna 2014., Dom za djecu i mladež Kraljevica – Oštro sa sjedištem u Kraljevici, 

Šetalište Vladimira Nazora 14, pripojen je Centru za rehabilitaciju Rijeka sa sjedištem u Rijeci, Kozala 

77/b. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                    STANJE BROJA KORISNIKA USLUGA NA DAN 31.12. 2020. GODINE 

              VRSTA SMJEŠTAJA   

STALNI 
SMJEŠTAJ 

ORGANIZIRANO 
STANOVANJE 

PRIVREMENI 
SMJEŠTAJ 

UKUPNO 

BROJ DJECE  
S TEŠKOĆAMA U 

RAZVOJU 
OD 7 DO 21 GODINE 

KRALJEVICA - 
OŠTRO 

10 0 6 16 

BROJ ODRASLIH 
OSOBA  

S INTELEKTUALNIM 
TEŠKOĆAMA 

IZNAD 21 GODINE 
BRAŠĆINE 

37 31 4 72 

UKUPNO 47 31 10 88 

 

 

 
 
   

POLUDNEVNI 
BORAVAK  

    

PODRUŽN
ICA 

KRALJEVI
CA - 

OŠTRO 

PODRUŽNICA 
PULAC 

BRAŠĆINE 

DISLOCIR
ANA 

JEDINICA  
KRK 

UKUPNO 

BROJ DJECE  
S TEŠKOĆAMA U 

RAZVOJU 
OD 7 DO 21 GODINE 

KRALJEVICA – 
OŠTRO 

1 0 0 0 1 

BROJ ODRASLIH 
OSOBA  

S 
INTELEKTUALNIM 

TEŠKOĆAMA 
IZNAD 21 GODINE 

BRAŠĆINE 

0 130 0 7 137 

UKUPNO 1 130 0 7 138 

 

 

 

 
Centar za rehabilitaciju Rijeka je pravni slijednik Centra za radno-proizvodne aktivnosti invalidnih osoba 
Rijeka i Doma za djecu i mladež Kraljevica-Oštro, upisan u sudski Registar ustanova kod Trgovačkog 
suda u Rijeka pod brojem OIB: 53418402939.  



 

 

Osnivačka prava nad Centrom ima Republika Hrvatska. Prava i dužnosti osnivača obavlja Ministarstvo za 
demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku. Centar obavlja svoju djelatnost, posluje i sudjeluje u 
pravnom prometu pod nazivom: 

CENTAR ZA REHABILITACIJU RIJEKA 

KOZALA 77/B, RIJEKA 

 
Djelatnost kojom se Centar bavi je pružanje socijalnih usluga  odraslim osobama s intelektualnim 
teškoćama, djeci i mladeži s teškoćama u razvoju, te odraslim osobama s autizmom. 

Zahvaljujući do sada provedenom procesu transformacije i deinstitucionalizacije naše ustanove 
našim korisnicima pružamo usluge koje su usmjerene osobno na njihove potrebe, prema izrađenim 
individualnim planovima i njihovim osobnim mapama. Zastupnici, viši asistenti i asistenti u 
Organiziranom stanovanju trude se stvoriti obiteljsku atmosferu i osjećaj pripadnosti stambenim 
zajednicama u kojima žive. Vidljiva su značjana poboljšanja u psihičkom zdravlju korisnika koji borave u 
stambenim zajednicama, od 2015. godine nije bila niti jedna intervencija hitnog psihijatrijskog trakta.  

Provode se redovita praćenja i kontrole, prilagođavamo se njhovim potrebama, pokušavamo im 
organizirati aktivnosti koje ih uključuju u lokalnu zajednicu. 

   
Posebna pažnja posvećena je segmentu zaštite na radu, servisiranju opreme, nabavci zaštitne 

odjeće i obuće, procjeni rizika na svim lokacijama, obavljeni su redovni i izvanredni servisi i popravci na 
vozilima za prijevoz korisnika. Kako je 2020. godina bila specifična i izazovna u svakom pogledu, bilo je 
nužno prilagođavati se svim promjenama i uputama dobivenim od strane našeg Ministarstva i 
Epidemiološke službe našeg grada. 

Svi resursi su bili usmjereni na očuvanje zdravlja korisnika i djelatnika Centra uz svakodnevnu 
suradnju s Epidemiološkom službom grada Rijeke i Stožerom za civilnu zaštitu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Centar za rehabilitaciju Rijeka, na dan 31. 12. 2020. ima zaposlenih  110 djelatnika/ca i pružamo usluge 
za 219 korisnika. 
 
  

Radni odnos  – broj 
izvršitelja   31.12.2020.      

Red. 
Br. 

Naziv radnog mjesta Neodređeno 
 vrijeme  

Određeno 
vrijeme - 

bolovanje, 
porodiljni i sl. 

Određeno 
vrijeme  

do uskl.akata ili 
isteka mandata 

Stručna 
 sprema 

I. Brašćine         

1. Ravnateljica     1 VSS 

2. Socijalna radnica 1   VSS 

3. Psihologinja  1     VSS 

4. Rehabilitator/ica 2     VSS 

5. Radni instruktor ASŽ 5     VSS 

6. Likovni terapeut 1     VSS 

7. Radni instruktor-tehničar 0     SSS/VŠS 

8. Viša medicinska sestra 2     VŠS 

9. Medicinska sestra 3 SSS 

10. Viši fizioterapeut  1     VŠS 

11. Fizioterapeut  1   SSS 

12. Njegovateljica 7 2        
OŠ+ 
tečaj 

13. Voditelj financija 1     VŠS 

14. 
Financ. rač. referent- obračun 
plaće 1     SSS 

15. Financ. rač. referent 1     SSS 

16. Administrativni tajnik 1   SSS 

17. Ekonom 1     KV/SSS 

18. Kućni majstor - skladištar 1     KV/SSS 

19. Vozač 1     KV/SSS 

20. Kuhar  3    KV/SSS 

21. Pomoćna kuharica -    PKV 

22. Pomoćni radnik u kuhinji 2  2  NKV/PKV 

23. Pralja - glačara 1    NKV/PKV 

24. Čistačice 2 NKV/PKV 

 II.  Organizirano stanovanje         

 26.  Zastupnici  1 1     VSS 

27.  Viši asistent u org stanovanju 4     SSS 

28.  Asistent u org stanovanj 20 3   NKV/PKV 

          

III. Podružnica Pulac         

29. Predstojnica     1 VSS 

30. Rehabilitator 3   VSS 

31. Socijalna radnica 0     VSS 

32. Radni instruktor ASŽ 1   VSS 

 33. 
Radni instruktor za rad u 
kartonaži 4 1  SSS 

34. Viši fizioterapeut 1     VŠS 



 

 

35. Fizioterapeut 1     SSS 

36. Vozač 3     KV/SSS 

37. Kućni majstor - skladištar 1     KV/SSS 

38. Kuhar 1     KV/SSS 

 39.  Pomoćni radnik u kuhinji  1      NKV/PKV 

 40. 
 Radni instruktor za kreativne 
radionice 1      SSS 

IV. Podružnica Kraljevica - Oštro         

41 Predstojnica    VSS 

42. Odgajatelj  2 1    VSS 

43. Medicinska sestra 2     SSS 

44. Fizioterapeut 1     SSS 

45. Odgajatelj za rad noću 1   SSS 

46. Njegovateljica 4   NKV 

47. Spremačica  -   NKV 

48. Pralja – glačara 2     NKV 

49. Ekonom/k. majstor/vozač 1     SSS/KV 

50. Kuhar 2     KV 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
II. REALIZACIJA PLANA I PROGRAMA 

U razdoblju od 01.01.2020. do 31.12. 2020. realizirani su programski ciljevi i zadaci kako slijedi:  

Programi aktivnosti samostalnog življenja  

- realizirana su 2 plana i programa koji se provode s korisnicima u zgradi stacionara kroz područja i 
zadatke koji imaju za cilj podizanje stupnja samostalnosti u aktivnostima svakodnevnog života, 
učenje adaptivnih vještina, usvajanje radnih navika, obogaćivanje provođenja organiziranog 
slobodnog vremena u skladu s interesima, željama i sposobnostima.   

- u lipnju 2015. godine prva grupa korisnika preselila se u organizirano stanovanje sa 
sveobuhvatnom podrškom. Danas 31 korisnik živi u 6 stanova na području grada  s različitim 
vrstama podrške, od sveobuhvatne 24 satne podrške u 2 stana, noćne i popodnevne podrške za 3 
stana i  popodnevne podrške u toku tjedna i cijelodnevne preko vikenda u jednom stanu.  

Programi radnih aktivnosti realizirani su na osnovu individualnih planova s naglaskom na očuvanju i 
podizanju kompetencija korisnika u radnim aktivnostima. Aktivnom  podrškom usmjeravamo korisnike 
prema, što je moguće samostalnijoj skrbi o sebi. Uključivanjem u  aktivnosti u lokalnoj zajednici 
potičemo razvoj svih oblika komunikacije i socijalizacije, kao i senzibilizaciju sredine u kojoj žive. 

Programi slobodnih aktivnosti realizirani su prema interesima, željama i sposobnostima korisnika za 
uključivanje u organizirane slobodne aktivnosti koje se provode kontinuirano jednom do dva puta tjedno 
uz unaprijed pripremljene programe rada izrađene na osnovu inicijalnih procjena interesa korisnika i 
osobnih želja za sudjelovanjem.  

U sklopu programa organiziranog slobodnog vremena korisnika stacionara veći dio godine je bio 
zabranjen izlazak korisnika iz zgrade, kao i posjete u samoj zgradi stacionara kao način preveniranja 
širenja virusa COVID 19. 

Korisnici koji žive u stambenim zajednicama bili su na višednevnom izletu u Gorskom kotaru, kada se 
pojavio COVID 19, procijenjeno je da su sigurniji u Gorskom kotaru pa su tamo ostali do 18. 5. u 
dogovoru sa skrbnicima.  

Sve aktivnosti su bile otkazane. 
 
 

Programi i aktivnosti u stacionaru 

• samozastupanje 
• likovna radionica 
• radionica kreativnih detalja 
• sportske aktivnosti - rekreacija 
• informatička radionica 
• sportska rekreacija (vanjski suradnici) 
• vjeronauk (volonteri) 
• boćanje za korisnike u invalidskim kolicima iz stacionara u suradnji s Boćarskim klubom Pulac. 

 
 

Suradnja s ustanovama i udrugama 
 

• Caritas nadbiskupije Grada Krka 
• Caritas riječke nadbiskupije 



 

 

• Centar za socijalnu skrb Krk 
• Centar za socijalnu skrb Rijeka 
• Centar za socijalnu skrb Opatija 
• Centar za socijalnu skrb Crikvenica 
• Centar za socijalnu skrb Varažin 
• Centar za socijalnu skrb Split 
• Centar za socijalnu skrb Gospić 
• Udruga distrofičara Rijeka 
• Udruga roditelja osoba s mentalnom retardacijom „Sunce“ 
• Udruga za pomoć osobama s CP i motoričkim poremećajima 
• Boćarski klub osoba s invaliditetom Pulac 
• Udruga „Gorovo“ iz Opatije 
• Medicinska škola u Rijeci 
• Filozofski fakultet Rijeka 
• Medicinski fakultet Rijeka 
• Centar za odgoj i obrazovanje Rijeka 
• Centar za autizam Rijeka 
• Mjesni odbor Pulac 
• Centar za rehabilitaciju Fortica 
• Prirodoslovni muzej Rijeka 
• HNK Ivana pl. Zajca 
• Muzej Suvremene umjetnosti Rijeka 
• Centar za rehabilitaciju Zagreb 
• Centar za pružanje usluga u zajednici Ozalj 
• Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko - goranske županije 
• Udruga za inkluziju iz Zagreba 
• Centar za obrazovanje odraslih Validus iz Zagreba 
• Zaklada sveučilišta u Rijeci 
• Dom za psihički bolesne odrasle osobe Turnić 
• Centar za pružanje usluga u zajednici Izvor, Selce 
• Centar za usposobljavanje Janez Levec, Ljubljana 
• Donatori 

 
 
 

Evaluacija ostvarivanja programskih aktivnosti 

Evaluacija je sastavni dio dnevnih, mjesečnih, polugodišnjih i godišnjih izvješća o radu. 

Provedena su 2 redovna unutarnja nadzora rada odjela, svibanj i studeni 2019. 

Održano je 6 sastanka Stručnog vijeća na kojima su članovi razmatrali aktualnu problematiku rada i 
provedbu programa rada ustanove. 

Održano je 10 sastanaka Stručnog tima. 

Održano je 14 sastanaka Komisije za prijam i otpust. 

Izvješće o radu Centra za rehabilitaciju Rijeka izrađeno je uz aktivno sudjelovanje svih stručnih djelatnika 
i predstojnice Podružnice Pulac, koja sve zajedno objedini i pripremi za printanje. Prezentacija će biti na 
Stručnom vijeću i sastanku Stručnog tima. 

 



 

 

III.  IZVJEŠĆA SKUPINA, DUGOTRAJNI SMJEŠTAJ, BRAŠĆINE 

 

SKUPINA 1 – PRIZEMLJE  

 Radne instruktorice u svladavanju vještina svakodnevnog života:  

BOŽENA VINCEK PERČIĆ I INGEBORG ŠKORIĆ 

Tablica 1 

        

 UKUPNO 

      

MUŠKARCI 

           

ŽENE 

    

NAPOMENA 

BROJ 
KORISNIKA 

22 11 11  

DOB 

21 – 25 god. 

    

         26 – 30 god.  1  1  

         31 – 35 god.      

         36 – 40 god. 5 4 1  

         41 – 45 god. 2 1 1  

         46 – 50 god. 1  1  

         51 – 55 god. 4 1 3  

         56 – 60 god. 5 4 1  

         61 – 65 god. 2 1 1  

       65 i više god.     

 

Tablica 2 

DIJAGNOZA: UKUPNO MUŠKARCI ŽENE NAPOMENA 

Bez dijagnoze MR     

Laka MR 6 4 2  

Umjerena MR 7 5 2  

Teža MR 5 1 6  

Teška MR 0 0 0  



 

 

Autizam 1 0 1  

Psihijatrijske poteškoće 14 7 7  

Neurološka oštećenja 18 8 10  

Motorička oštećenja 19 8 11  

Nerazvijen govor 7 0 7  

Oštećenja sluha 2 2 0  

Oštećenja vida 6 4 2  

NAPOMENA: Osobe se kreću u  invalidskim kolicima (sedam osoba je pokretno) 

Skupina broji 22 korisnika, od toga 11 muškaraca i 11 žena. Invalidska kolica koristi 15 

korisnika, a 7 korisnika je pokretno. Grupi tzv. “njega” pripada 5 korisnica. Osim primarne MR korisnici 

imaju i tzv pridružene smetnje (problem sluha, vida, govora, psihički poremećaji, poremećaji iz 

autističkog spektra, cerebralna paraliza, sljepoća ).  

Prema unaprijed određenom tjednom rasporedu aktivnosti, korisnici se uključuju u rad, pri čemu 

se poštivaju njihovi interesi i želje.  

Osim radne okupacijske terapije (likovne radionice, informatička radionica i samozastupanje), korisnici 

redovito odlaze na fizikalnu terapiju.  

Zbog uvođenja epidemioloških mjera u ožujku, te krajem 10. mjeseca, nije se mogao u potpunosti 

realizirati Godišnji program radne skupine, te tako korisnici nisu bili u prilici redovito izlaziti u grad, 

odlaziti na takmičenje u boćanju u razne gradove RH, korisnici  nisu krajem godine proslavili nadolazeće 

blagdane svečanim ručkom u restoranu, slobodne aktivnosti (vjeronauk, molitvena zajednica, bingo) nisu 

se odvijale. 

Navedene aktivnosti prilagođene su tekućim dnevnim situacijama koje ovise o zdravstvenom stanju i 

liječničkim pregledima, raspoloženjima korisnika i sl. 

 

-Tijekom mjeseca kolovoza korisnici su prema mogućnostima odlazili na kupanje na invalidsku plažu. 

 - Korisnici Matija S., Mario K., Kata V., Miljan J., Bogomil Š., Milorad K. odlaze kod skrbnika/roditelja 

vikendima, blagdanima, praznicima i tijekom ljeta. 

- Redovito su obavljali liječničke preglede 

- U mjesecu listopadu prigodnom priredbom obilježen je Dan Centra kao i Božić u prosincu, ali pod 

epidemiološkim mjerama bez prisustva roditelja, skrbnika i gostiju. 

 

Korisnici koji sudjeluju u radnim aktivnostima (imena) 

 

• porta     Milorad K., Mario K., Matija S, Bogomil Š. 

ukupno: __4____ 

Korisnici koji su uključeni u kreativne radionice (imena):  



 

 

 

• likovne radionice   (Andrej Kurtin, Božena Vincek Perčić, Violeta Čelan, Dijana Radović) Miljan 

J. , Bogomil Š, Nataša R., Ana M, Alfredo P, Senada H, Rajko S.,K. Dragičević, Ester Knapić, 

Domagoj K., Matija S., Miroslav J., Davor T., Kata V. 

ukupno: _14_______ 

• informatička radionica:  Bogomil Š, Mario K., Matija S., Milorad K. samostalno koriste računala, a 

svi ostali redovito dolaze u informatičku radionicu koristiti sadržaje uz pomoć radnog instruktora. 

ukupno: _4______ 

• samozastupanje   (Tamara Dukić Milohanić)  svi korisnici osim tzv. grupe “njega” 

ukupno: __19_____ 

 

 

 

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uređenja, nedostaci i prijedlozi za poboljšanje) 

 

Uvjeti rada prilagođeni su svim aktivnostima kao i interesima i mogućnostima korisnika. Djelatnici imaju 

potreban pribor a prostor je adekvatan za sve ponuđene aktivnosti (klimatiziran i opremljen). 

Sva radna okupacijska terapija odvija se u suterenu 2 zgrade, gdje su korisnici raspoređeni u likovnim 

radionicama, u informatičkoj radionici i dnevnom boravku (samozastupanje i grupa za emotivnu podršku) 

te prostoru za fizikalnu terapiju koji je također primjereno opremljen. 

 

SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (načini suradnje, odaziv, specifičnosti) 

Suradnja s roditeljima korisnika ostvaruje se telefonskim putom i individualnim razgovorom. 

 

SURADNJA SA STRUČNIM TIMOM (psiholog, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra, 
socijalna radnica) 

Suradnja se ostvaruje na dnevnoj bazi ovisno o tekućim problemima. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

GODIŠNJE IZVJEŠĆE O RADU SKUPINE 

ODJEL -1 

RADNI INSTRUKTORI  : Mila Mihić 

                                       Violeta Čelan 

Tablica 1 

 UKUPNO MUŠKARCI ŽENE NAPOMENA 

BROJ 
KORISNIKA 

17 6 11  

DOB 21 – 25 god. 0 0 0  

26 – 30 god. 1 0 1  

31 – 35 god. 1 0 1  

36 – 40 god. 2 1 1  

41 – 45 god. 1 0 1  

46 – 50 god. 3 1 2  

51 – 55 god. 1 0 1  

56 – 60 god. 4 1 3  

61 – 65 god. 2 1 1  

65 i više god. 2 1 1  

 

Tablica 2 

DIJAGNOZA UKUPNO MUŠKARCI ŽENE NAPOMENA 

Bez dijagnoze MR 0 0 0  

Laka MR 2 0 2  

Umjerena MR 9 4 5  

Teža MR 3 1 2  

Teška MR 3 1 2  

Autizam 1 1 0  

Psihijatrijske poteškoće 12 4 8  

Neurološka oštećenja 2 1 1  



 

 

Motorička oštećenja 8 2 6  

Nerazvijen govor 8 4 4  

Oštećenja sluha 2 2 0  

Oštećenja vida 3 1 2  

 

OPIS SKUPINE  

(kratak opis strukture skupine, pridružene smetnje, specifičnosti zdravstvenog stanja, aktivnosti u kojima 
korisnici sudjeluju, organizacija i način rada, redovitost dolazaka, teškoće u radu i prijedlozi za 
poboljšanje, pohvale….) 

                  Skupina ima 17 korisnika, koji su različiti po dijagnozama i životnoj  dobi.  Svi korisnici 

imaju snižene intelektualne sposobnosti  u rasponu od lakih i umjerenih do težih i teških.  Dvoje korisnika 

uz intelektuane teškoće ima značajne elemente iz autističnog spektra.  Šestero  korisnika je u invalidskim 

kolicima, a jedna korisnica je slijepa. Psihijatrijske teškoće od sveukupno 17 ima 11 korisnika. Šestero 

korisnika ima nerazvijen govor, te se komunikacija ostvaruje kroz alternativne pristupe.  U prosincu 2020. 

godine jedan je korisnik (Ivica D.) preminuo. 

                Zbog heterogene skupine korisnika rad svakodnevno iziskuje individualni pristup koji se 

realizira u suradnji s edukacijskim rehabilitatorom i psihologinjom.  

                U skladu s  interesima i mogućnostima korisnika organizirane su svakodnevne radne aktivnosti, 

radionice i psihosocijalna podrška. 

             Četvero korisnika sudjeluju u radnim aktivnostima - dežurstvo na porti : Zdravko, Snežana, 

Suzana i Kristina, a ostali u likovnoj radionici, radionici kreativnih detalja i informatičkoj radionici.  

 

 

 

RADIONICA KORISNIK VODITELJ 

LIKOVNA RADIONICA 1  Darinko, Snežana,  Sulejman, 

Olja, Kristina, Darinkko 

Andrej Kurtin, likovni terapeut 

LIKOVNA RADIONICA 2 Darinko Gordana, Snežana, 

Suzana, Kristina, Andrea, 

Marko 

 

Violeta Čelan, radni instruktor 

RADIONICA KREATIVNIH 

DETALJA 

Snežana, Suzana, Darinko, 

Olja, Kamelija, Andrea 

Dijana Radović, radni instruktor 

INFORMATIČKA 

RADIONICA  

Marko, Kamelija, Snežana, 

Suzana, Andrea, Slavko 

Božena Vincek-Perčić, radni 

instruktor 

GRUPA ZA EMOCIONALNU 

PODRŠKU 

Sudjeluju svi korisnici  osim 

Zdravka i Augustine 

Tamara Dukić Milohanić, 

psiholog 



 

 

   

 

            Slobodne aktivnosti koje organiziraju i vode volonteri-voditelji  u prostorima Centra: bingo, 

molitvena skupina, rekreacija, vjeronauk i boćanje  nisu realizirane zbog  mjera sigurnosti temeljem 

preporuka Stožera civilne zaštite i nadležnog Ministarstva uzrokovanih korona virusom. 

 

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uređenja, nedostaci i prijedlozi za poboljšanje) 

 

Svi prostori Centra su dobro opremljeni i uređeni kako bi korisnicima bilo što ugodnije živjeti u 

njemu. Ispred Centra se nalazi  sjenica, zelena površina i dvorište koje korisnici koriste ovisno o 

vremenskim uvjetima.  Klimatizirane su sve sobe, dnevni boravci, blagovaonica i sve radionice u suterenu 

2. Tijekom ove godine informatička radionica je opremljena novim računalima.  

 

SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (načini suradnje, odaziv, specifičnosti) 

Suradnja s roditeljima/skrbnicima se odvija telefonskim putem i razgovorima pri dolasku u 

Centar. Suradnja je redovita i zadovoljavajuća. 

 

             Korisnici su tijekom 2020. godine ovisno o mogućnostima roditelja/skrbnika odlazili u svoje 

obitelji uvjetovano trenutno važećim preporukama Stožera civilne zaštite i nadležnog Ministarstva 

uzrokovanih korona virusom,  Kontakti korisnika s roditeljima/skrbnicima i obitelji  bili su svakodnevno  

omogućeni putem video poziva.  

 

 

 

SURADNJA SA STRUČNIM TIMOM (psiholog, edukacijskirehabilitator, medicinska sestra, socijalna 
radnica) 

Suradnja sa Stručnim timom ostvaruje se svakodnevno. 

 

AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO 
STANOVANJE, OSAMOSTALJIVANJE U PODRUČJU PRAKTIČNO OSOBNIH 
KOMPETENCIJA(skrb o sebi, život u kući, domaćinstvu) 

Skrb o sebi samostalan djelomična podrška potpuna podrška 

jutarnja higijena 4 10 3 

odijevanje 4 7 6 

odlaganje  odjeće 7 5 5 



 

 

tuširanje 2 6 9 

 

život u kući, domaćinstvu samostalan djelomična podrška potpuna podrška 

postavljanje i 
raspremanje stola 

4 7 6 

pranje posuđa 1 2 14 

održavanje čistoće 
prostora 

1 6 10 

pripremanje napitaka 2 4 11 

pripremanje obroka 1 1 15 

uporaba kuhinjskih 
aparata 

1 3 13 

pospremanje kreveta 4 5 8 

 

 

 

IZLASCI KORISNIKA   

 

Izlasci korisnika organizirani su ovisno o trenutno važećim preporukama Stožera civilne zaštite i 

nadležnog Ministarstva.  

 

DATUM MJESTO BROJ 

24.8.2020. Izlazak u grad, šetnji odlazak na sok, kavu i kolače      3    

25.8.2020. Izlalazak u grad u Kont na kolače i sok      2 

26.8.2020. Izlalazak u grad u Kont na kolače i sok      2 

15.9.2020. Izlazak u kafe bar Kontinental i šetnju gradom       4 

30.9.2020. Šetnja gradom i odlazak na sok i kavu       2 

1.10.2020. Šetnja Kostrenom i odlazak na kavu i sok       4 

 

 

 

                                                                               



 

 

 
IV. IZVJEŠĆA RADIONICA, BRAŠĆINE 

LIKOVNA RADIONICA 

Voditelj: Andrej Kurtin, akademski slikar                                                                                                                            
 
 

Rad likovne radionice u 2020. godini bazirao se na raznolikosti likovnih tehnika priagođenih 
mentalnim i fizičkim sposobnostima svakog korisnika. 
U svom najvećem dijelu koristio sam papir, objekte od kaširanog papira,platno i sl. 
Alati korišteni u samom radu su kist, spužva, pečati za stvaranje otisaka, škare, valjak, sprejevi sa 
razrijeđenom bojom… 
 

Svaka likovna tehnika (akvarel, tempera, crtež ugljenom ili pastelama, akril, kaširani papir) 
korištena je kao sredstvo kojim određeni korisnik može u najvećoj mogućoj mjeri ostvariti proces 
likovnog rada, i realizirati ga u konačnici kao sliku, crtež, predmet itd. 
 

Najveći broj poludnevnih i cjelodnevnih korisnika prošao je kroz navedeni radni proces na način 
da sam metode likovnog rada prilagodio njihovim mogućnostima: 
 

-korištenje ruke kao alata za uzimanje i nanošenje boje. Određeni broj korisnika kojima kist 
predstavlja problem u radu lakše se snalaze direktnim nanošenjem boje rukom ili prilagođenim alatom 
kao što je pečat sa širokom drškom, a kao medij koriste razrijeđenu temperu. 
 

Također u tehnici razrijeđene tempere na papiru. Za veće površine (većinom u domeni 
apstraktnog izraza) koje treba ispuniti bojom, pečat se pokazao kao idealno sredstvo za rad. Kod nekih je 
korisnika jedini mogući alat, a kod drugih zanimljiva promjena koja daje bezbroj efekata u nanošenju 
boje. 

 
-pastele –  
dosta su bile korištene u kombinaciji sa temperom ili akrilima(kao podlogom). One su služile kao završni 
sloj na već definiranoj podlozi. Takve smo radove realizirali na način da više korisnika radi na istom radu. 
Prvo se odabire određena boja, zatim korisnik miješa boju koju je izabrao te je nakraju ravnomjerno 
nanosi na podlogu. Zavisno od motiva određeni se dijelovi slike posvijetljuju ili potamnjuju kistom. 
Nakon sušenja podloge drugi korisnik radi na finom nijansiranju pastelama, ili na čvrstom naglašavanju 
određenih tamnijih ili svijetlijih zona. 
 
-crtež ugljenom, olovkom i grafitom - 
Koristio sam ga u radu  kao samostalnu tehniku, te u kombinaciji sa temperama za oštrije definiranje 
pojedinih dijelova slike. Dosta veliki broj korisnika dobro reagira na bilo koju od crtačkih tehnika, jer su 
rezultati brzo vidljivi i relativno lako ostvarivi.  
 
-kolaž – 
Većinom korišten u kombinaciji sa drugim tehnikama,  kao što su tempera i crtež ugljenom ili olovkama u 
boji. Također na način grupnog rada gdje jedni režu papir koji kasnije drugi lijepe na određene površine, 
treći bojaju podlogu, a četvrti na kraju rade crtež. Na ovaj način korisnici stječu svijest o važnosti grupe u 
realizaciji jednog određenog zajedničkog rada.  
 
-objekti od gline ili kaširanog papira- 
Ovaj segment pokazao se dobrim zbog spajanja oblikovnog  i slikarskog momenta u likovnom procesu. 
Jednostavne i lako izvedive forme u glini i kaširanom papiru modeliraju se rukama te se kasnije bojaju 
kistom ili umakanjem u boju. Sama forma negdje se oslikava malo svjetlije, drugdje malo tamnije tako da 
se potencira percipiranje trodimenzionalnog oblika u stvaralačkom procesu. Sama izvedba je vrlo 
jednostavna i vrlo brzo dolazi do osjećaja zadovoljstva postignutom kreacijom. 
 



 

 

U 2020. godini kroz proces rada u likovnoj radionici prošao je veći dio korisnika. U samom radu 
pokušavao sam izaći ususret afinitetima i mogućnostima korisnika, tako da svaki od njih osjeti da je 
vrijedan realizirati jedan određeni segment cjelokupnih aktivnosti u radionici. 
 
 
  Kroz kontinuirani rad iskristalizirale su se mogućnosti i potrebe samih korisnika, te sam se na 
osnovu tih pokazatelja trudio što više pratiti svakog ponaosob. Veliki broj korisnika stekao je naviku 
samostalnog dolaženja i rada u likovnoj radionici, te rada u grupi. Neki su više naklonjeni individualnom 
načinu, dok drugi veće zadovoljstvo nalaze u skupnom, tu sam u potpunosti udovoljavao njihovim 
željama. 
 

Na kraju smatram da smo uspjeli realizirati većinu od planiranih aktivnosti,te da je u samom  radu 
najveći broj korisnika našao zadovoljenje vlastitih potreba. 
 

Tokom cijele godine mijenjao sam kolege u radu s korisnicima na katovima, tako da je rad u 
likovnoj radionici  ponekad teže izvediv (ili u puno manjem obimu) zbog raznih drugih obaveza: vođenje 
korisnika na doručak, ručak, večeru, pomaganje u blagovaonici, asistiranje kod osobne higijene i 
podizanje iz kreveta itd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
V. GODIŠNJE IZVJEŠĆE SOCIJALNE RADNICE 
Nataša Juran, socijalna radnica 

U ovom periodu ostvarivane su sljedeće aktivnosti, a prema godišnjem planu i programu socijalne radnice 

 

Prijem i otpust korisnika  

Realizirali smo  prijeme sljedećih korisnika: 

 

Usluga  smještaja: 

• Mlt Mertić David, CZSS Zadar, zahtjev za hitan  privremeni smještaj, prijem 19.02.2020 u 
Podružnicu Kraljevica-Oštro 

 

• Depikolozvane Slavko, zahtjev Centra za socijalnu skrb Krk za hitan privremeni smještaj, prijem 
15.03.2019., primljen na dugotrajni smještaj  od 01.06.2020 
 

 

            Usluga poludnevnog boravka: 

• Čemeljić Nikol, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za poludnevni boravak, prijem 
21.01.2020 
 

• Antonić Dijana, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za psihosocijalnu podršku (majka 
ostvaruje status roditelja njegovatelja), prijem 07.09.2020 
 

• Kosić Manuela, zahtjev Centra za socijalnu skrb Krk za poludnevni boravak u Radnoj jedinici 
Krk, prijem 01.09.2020 
 

• Ibiši Nadira, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za poludnevni boravak, prijem 01.09.2020 
 

• Lako Maja, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za poludnevni boravak, prijem 02.09.2020 
 

• Bužanić Gordan, zahtjev Centra za socijalnu skrb Opatija za poludnevni boravak, prijem 
07.09.2020 
 

• Devčić Nicholas Paul, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za poludnevni boravak, prijem 
10.09.2020 
 

• Kučić Bušić Erik, zahtjev Centra za socijlanu skrb Krk za poludnevni boravak, prijem 23.09.2020 
 

• Šamanić Kristijan, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za poludnevni boravak, prijem 
09.09.2020 
 

• Nikšić Darian, zahtjev Centra za socijalnu skrb Opatija za poludnevni boravak, prijem 14.09.2020 
 

• Haramija Martina, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za poludnevni boravak, prijem 
01.10.2020 
 



 

 

• Rubčić Patrik, zahtjev Centra za socijalnu skrb Crikvenica za poludnevni boravak, prijem 
05.10.2020 
 

• Brkić Luka, zahtjev Centra za socijalnu skrb Opatija za poludnevni boravak, prijem 12.10.2020 
 

• Kaurin Dajana, zahtjev Centra za socijalnu skrb Rijeka za poludnevni boravak, prijem 14.10.2020 
 

Prestanak korištenja usluga 

Tijekom ovog perioda imali smo 5 prekida usluge  smještaja: 

 

• Gregorović Roman, CZSS Rijeka, prekid dugotrajnog smještaja zbog smrti korisnika 21.03.2020 

• Kadun Lorena, CZSS Rijeka, prekid  smještaja zbog smrti korisnice 07.06.2020 

• Naglić Lea, CZSS Rijeka Poružnica Čabar, prekid  smještaja u Podružnici Kraljevica-Oštro 
31.08.2020. zbog završetka školovanja i povratka u obitelj  

• Mlt Uzelac Davor, prekid smještaja u Podružnici Kraljevica-Oštro zbog povratka u obitelj i 
otvaranja školskog programa u mjestu stanovanja dana 09.09.2020 

• Dedić Ivica, CZSS Crikvenica Podružnica Rab, prekid dugotrajnog smještaja zbog smrti 
korisnika u KBC Rijeka dana 07.12.2020 

 

Tijekom ovog perioda imali smo 1  prekid usluge  organiziranog stanovanja: 

• Šepčić Ljerka – prekid usluge organiziranog stanovanja zbog smrti korisnice u KBC Rijeka 
13.12.2020. 

 

Tijekom ovog perioda imali smo 5 prekida usluge  poludnevnog boravka: 

 
• Frgačić Teo, CZSS Rijeka, prekid poludnevnog boravka zbog prijema u Centar za rehabilitaciju 

Fortica od 11.08.2020 

 
• Gregorić Radovan, CZSS Rijeka, prekid poludnevnog boravka zbog smrti korisnika  

           20. 08.2020 

 
• Kajtezović Elvis, CZSS Rijeka, prekid poludnevnog boravka na zahtjev majke i Elvisa 

30.09.2020  

 
• Prodan Dario, CZSS Rijeka prekid poludnevnog boravka zbog smrti korisnika dana 17.10.2020 

 
• Jašarević Admir, CZSS Rijeka, prekid poludnevnog boravka zbog smrti korisnika dana 

04.11.2020 
 

 

 



 

 

Lista čekanja 

Na listi čekanja ukupno se nalazi 100 zahtjeva, od čega je 77 zahtjeva za smještaj odraslih osoba, 13 
zahtjeva za organizirano stanovanje i 10 zahtjeva za smještaj djece  i osoba do 21 godine. 

Suradnja sa Stručnim timom 

• izvještavanje Stručnog tima o izradi i provedbi programa rada socijalnog radnika 
• sudjelovanje na sastancima  Stručnog tima i radnih instruktora 
• izvještavanje o radu Komisije za prijem i otpust korisnika 
• član Stručnog vijeća 
• realizirani redoviti sastanci Stručnog tima 
• suradnja sa  djelatnicima i odjelima 
• suradnja i pomoć kod aktivnosti i poslova zadovoljavanja specifičnih potreba  korisnika te 

zdravstvene zaštite korisnika 
 

Vođenje dokumentacije o korisnicima  

Broj korisnika na dan 31.12.2020. 

Vrsta smještaja 

 

Korisnička skupina Broj korisnika 

Smještaj 

 

 

-Dugotrajni 

-Privremeni 

-Tjedni 

 

Organizirano stanovanje 

Djeca 

16 

 

9 

6 

1 

Odrasli 

39 

 

36 

3 

 

 

30 

 

55 

 

45 

 9 

1 

 

30 

 

Boravak 

 

Poludnevni 

 

Psihosocijalna podrška 

1 

 

1 

 

138 

 

        137 

 

          1 

139 

 

138 

 

1 

 

Ukupno 

 

17 

     

      207 

                   

                   224   



 

 

 

Broj korisnika na dan 31.12.2020.               

Centar za reh. 
Rijeka 

Objekti Broj korisnika 

  

Brašćine 

                           

39 

  

Organizirano stanovanje 

                          

30 

  

Podružnica Pulac 

 

131 

  

Podružnica Kraljevica-Oštro 

 

17 

  

Dislocirana jedinica Krk 

 

7 

 Ukupno 224 

 

 

Kompletiranje dokumentacije vršeno je učestalom suradnjom sa nadležnim Centrima za socijalnu skrb, 
skrbnicima, korisnicima, radnim instruktorima i nadopunom postojećih dosjea.  

 

Suradnja s roditeljima i skrbnicima 

• individualni razgovori s roditeljima i skrbnicima 
• izvještavanje roditelja i skrbnika o promjenama u stanju korisnika 
• motiviranje skrbnika za očuvanje i poboljšanje odnosa s štićenicima 
• ispitivanje savjetodavnih potreba roditelja 
• individualni razgovori s roditeljima i skrbnicima novoprimljenih 

korisnika 
• učestvovanje u zajedničkim aktivnostima s roditeljima i korisnicima 

 

Savjetodavni rad odvijao se za vrijeme radnog vremena ili prema ranijem dogovoru ili po službenom 
pozivu.  

U suradnji sa nadležnim Centrom za socijalnu skrb ostvareni su izvidi u obitelji prije prijema korisnika te 
zbog duže odsutnosti korisnika, kriznih situacija u obitelji ili po pozivu skrbnika ili roditelja. 

 



 

 

 

Stručna suradnja s nadležnim ustanovama 

Suradnja s nadležnim Centrima za socijalnu skrb realizirana je kontinuirano  sa nadležnim socijalnim 
radnicima. Područja suradnje bila su: kompletiranje dokumentacije korisnika, suradnja s skrbnicima po 
službenoj dužnosti, obavještavanje o promjenama stanja korisnika, odnosima s skrbnicima i obitelji, 
suradnja u realizaciji zahtjeva za smještaj, poludnevni boravak te psihosocijalnu podršku.  

Konzultacije s djelatnicima Centara za socijalnu skrb i Ustanova socijalne skrbi vezano za promjenu 
zakonske regulative, promjene u stanju korisnika kao I zahtjeve za korištenje naših usluga.  

Organiziran je i realiziran sastanak s Centrom za odgoj i obrazovanje Rijeka, kao i potencijalnim budućim 
korisnicima (te njihovim roditeljima) koji su  ove godine završili školovanje.   

Tijekom ove godine pokrenuto je djelomično vraćanje poslovne sposobnosti za većinu korisnika, tako da 
se intenzivirala suradnja s nadležnim centrima za socijalnu skrb, sudovima I Centrom za posebno 
skrbništvo. 

 

Individualni rad s korisnicima  

Individualni rad sa korisnicima provodio se redovito. Novi korisnici upoznavani su sa grupom, 
funkcioniranjem i pravilima ustanove. Proveden je postupak socijalnog uključivanja korisnika, pružana je 
pomoć u prilagodbi i adaptaciji na novu sredinu. 

Svakodnevno se pratilo psihofizičko stanje korisnika, njihove potrebe, kreativne sposobnosti  te 
uključenost korisnika u radnu terapiju.  Analizirala su se  stanja  korisnika, te ih se poticalo i motiviralo 
na  aktivnosti u suradnji sa radnim terapeutima-voditeljima grupa. U slučaju kriznih situacija te s ciljem 
njihova rješavanja vodile su se opservacije od strane svih uključenih u rad s korisnicima. 

 

Korisnici su podržavani u održavanju telefonskih kontakata sa skrbnicima, roditeljima,  članovima obitelji 
i prijateljima te je posredovano u organiziranju susreta. 

 

Neposredan rad s korisnicima 

• upoznavanje s dokumentacijom  korisnika 
• opservacija novih korisnika  
• ispitivanje  i praćenje postojećeg stanja na osnovu individualne opservacije 
• kontinuirani individualni rad s korisnicima posebno na inicijativu potreba korisnika ili djelatnika 
• kontinuirano provođenje grupe za samozastupanje korisnika smještaja s naglaskom na poticanje 

korisnika na izražavanje svojih potreba, želja i interesa te osnaživanje korisnika da što 
samostalnije sudjeluju u zadovoljavanju svojih potreba  

• kontinuirano provođenje grupe za samozastupanje korisnika poludnevnog boravka u Podružnici 
Pulac 

• kontinuirano izvještavanje zastupnika i voditelja organiziranog stanovanja o individualnom i 
grupnom radu s korisnicima, pomoć u ostvarivanju iskazanih potreba  

• kontinuirano izvještavanje radnih teraputa o individualnom i grupnim radom s korisnicima 
• uključivanje i pomoć u uključivanju korisnika u ponuđene programe 
• podrška korisnicima i obitelji u kriznim obiteljskim situacijama 



 

 

• sudjelovanje u izradi mišljenja Stručnog tima na osnovu  provedenih opservacija 
• vođenje dokumentacije 

 

Grupni socijalni rad  

Grupni socijalni rad odvija se većinom kroz sudjelovanje korisnika u grupi za samozastupanje. 

Kontinuiranim i planiranim radom u grupi se ostvaruju zadaće iz područja pozitivnih socijalnih vještina i 
navika, kroz osnovna pravila komuniciranja u grupi i poštivanja sugovornika. Kroz sudjelovanje u grupi 
korisnici razvijaju svjesnost o sebi, svojim osjećajima i zadovoljavanju svojih potreba i želja na primjeren 
način. U ovom razdoblju održavali smo grupu za samozastupanje srijedom od 10:45 do 11: 45 sati 
povremeno individualno zbog iskazanih potreba korisnika.  Također grupa za samozastupanje održavala 
se ponedjeljkom i utorkom u razdoblju od 09:00 -10:00 h u Podružnici Pulac. 

 

Korisnicima je omogućeno da verbalnim i neverbalnim putem izraze: 

 

• što vole, a što ne vole te da za to znaju navesti svoje razloge,  
svoje osjećaje, potrebe, želje 

• da nauče razlikovati različite oblike ponašanja kod drugih, te da identificiraju objekte i subjekte 
koji uzrokuju određene emocionalne reakcije 

• da razlikuju oblike ponašanja kod drugih te da ih nauče tolerirati 
• da mogu izraziti svoja osobna raspoloženja 

 

Teme koje su najviše zaokupile korisnike u ovom razdoblju su  svakodnevni problemi suživota, 
(ne)tolerancija, razumijevanje tuđih potreba, krizne situacije, nenasilno rješavanje sukoba, prava osoba s 
invaliditetom, odnos korisnika i osoblja (upoznavanje s Etičkim kodeksom), komentiranje, iznošenje 
dojmova u vezi aktualnih događaja u Centru (manifestacija, izleta).   

S korisnicima su se vježbala pravila prihvatljivog i funkcionalnog načina komuniciranja (ja-ti poruke). 
Usvajanje osnova znakovnoga jezika (radi lakše komunikacije s gluhim i nagluhim osobama). Također je 
s korisnicima  rađeno na formiranju / popravljanju slike o sebi i poticanju na zauzimanje za sebe kroz 
samooređenje. 

 

Stručno usavršavanje i edukacija 

• praćenje stručne literature, promjene zakona i pravilnika 
• članstvo u Hrvatskoj komori socijalnih radnika 
• članstvo u Hrvatskoj udruzi socijalnih radnika 
• sudjelovanje na radionicama, konferencijama I edukacijama 

 
 

Rad socijalne radnice/socijalnog radnika bio je organiziran  na sljedeći način: 

 



 

 

ponedjeljak – petak od 07:00 – 15:00 sati Kozala (Brašćine) 

 

Podužnica Pulac, grupe –ponedjeljkom i utorkom 

 

Podružnica Oštro – Kraljevica i Dislocirana jedinica Krk – 1 x mjesečno ili po potrebi  

 

Zbog pandemije COVID-19 od ožujka do prosinca 2020, rad se odvijao u drugačijim okolnostima. 
Određeno vrijeme sam radila od kuće zbog invaliditeta i kronične bolesti. Podružnica Pulac bila je 
zatvorena, a nakon toga radila u manjim grupama korisnika i pridržavajući se epidemioloških mjera, tako 
da nisam održavala grupni rad, a nije bilo dozvoljeno da djelatnici koji rade sa jednom korisničkom 
skupinom, odlaze u druge korisničke skupine. 

Rad sa roditeljima i skrbnicima odvijao se telefonski, pismeno i mailom, a za sve korisnike smještaja 
omogućeni su češći telefonski kontakti sa roditeljima, skrbnicima i rodbinom uz mogućnost video 
komunikacije. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

GODIŠNJI IZVEŠTAJ REHABILITATORICE 

MARA LOVRIĆ, rehabilitatorica  

GODIŠNJE IZVJEŠĆE REHABILITATORA, u dijelu radnog vremena voditeljica Odjela za radne 
aktivnosti i psihosocijalnu rehabilitaciju 

 

U proteklom periodu poslovi rehabilitatora su se obavljali kroz individualni i grupni rad sa korisnicima 
koji se nalaze na smještaju i poludnevnom boravku(CP grupa).  

 

1.GRUPNI RAD SA KORISNICIMA 

 Mijenjanje radnih instruktora na katu -1,prizemlju,CP grupi zbog godišnjih odmora, bolovanja 
ukupno 49 dana).  
Kroz grupni rad s korisnicima provodila sam program praktično –osobnih kompentencija i 
program spoznajno –društvenih kompentencija (briga o sebi, aktivnosti svakodnevnog života, 
komunikacija, upoznavanje sa okolinom u kojoj korisnici žive..) s ciljem osposobljavanja 
korisnika za aktivnosti svakodnevnog života. Korisnike sam poticala da aktivno sudjeluju u 
obavljanju osobne higijene(umivanje, pranje zubi, oblačenje..) konzumiranje obroka i druge 
aktivnosti iz svakodnevnog života, u skladu sa svojim sposobnostima, kroz fizičko i verbalno 
vođenje, metodom demonstracije. 

 Izlasci u grad s korisnicima kao pratnja radnim instruktorima u sklopu provođenja programa 
socijalnih kompentencija, s ciljem upoznavanja korisnika sa neposrednom okolinom, te razvijanje 
vještina komunikacije (odlasci na kavu i šetnju s korisnicima). 

 Pratnja medicinskom osoblju prilikom odlaska korisnika na pregled u zdravstvenu ustanovu 
(pružanje podrške korisnicima prilikom odlaska na liječnički pregled). 

 

2.INDIVIDUALNI RAD S KORISNICIMA PROVODI SE KROZ: 

 Stimulaciju perceptivnih  i motoričkih sposobnosti (grafomotoričke vježbe) 
 Stimulacija kognitivnih sposobnosti (održavanje postojećih kognitivnih sposobnosti kroz igre, 

didaktičke materijale) 
 Intervencije  u kriznim situacijama 
 U individualni rad svakodnevno su uključeni korisnici koji na osnovu procjene zahtijevaju 

individualizairani pristup:(Lorena K., Marko J., Luka S., ,Kata V., Emanuela Dž.). Ostali 
korisnici uključuju se po potrebi i mogućnostima. 

 Individualni rad se obavlja u periodu od 8,30-12,20 sati u trajanju 20-45 min. za svakog 
korisnika,ovisno o potrebi. 

 

3.OPSERVACIJA I DIJAGNOSTIKA 

 Opservacija i dijagnostika se obavlja na osnovu primjene mjernih instrumenata (AAMD skala…) 
 Svakodnevno opserviranje korisnika i donošenje zaključaka 
 Dopunjavanje postojeće dokumentacije 
 Pisanje mišljenja za svakog korisnika 

 

 

4.ODLAZAK U PODRUŽNICU OŠTRO (tjedan dana) 



 

 

-boravak sa djecom i djelatnicima, opservacija korisnika, izrada individualnih planova i rehabilitacijskih 
programa za korisnike) 

 

5.SUDJELOVANJE U RADU STRUČNOG TIMA I RADU KOMISIJE ZA PRIJEM I OTPUST 
KORISNIKA  

 Donošenje odluka o prijemu korisnika u Centar 
 Prisustvo i vođenje sastanaka stručnog tima, donošenje odluka. 

 Od 24.8.2020. predsjednik sam stručnog tima. Od tog razdoblja održano je 4 sastanka. Suradnja 
sa članovima stručnog tima odvija se svakodnevno (psihologinja, socijalna radnica, medicinska 
sestra, predstojnica podružnice Pulac, odgajateljica iz podružnice Oštro). 

 Sudjelovanje na sastancima za prijem i otpust korisnika 
 

 6.Od 10.6. preuzela sam funkciju voditelja radnih aktivnosti i psihosocijalne     rehabilitacije 

 

6. SURADNJA SA DJELATNICIMA ODJELA RADNE TERAPIJE 

 suradnja se odvija kroz svakodnevne jutarnje sastanke, brifinge 
 podrška u izradi i provođenju individualiziranih planova podrške 
 zajedničko osmišljavanje i provođenje radne terapije 
 intervencije u kriznim situacijama u suradnji sa radnim instruktorima i stručnim timom 
 pisanje trebovanja za radnu terapiju 

 

7. SURADNJA SA RODITELJIMA/SKRBNICIMA 

-suradnja se odvijala telefonskim razgovorima i osobnim dolascima. Suradnja je bila zadovoljavajuća. 

-dogovarani su prijevozi korisnika u posjete roditeljima. 

-provodili su se savjetodavni razgovori (naročito u razdoblju pojave pandemije COVID 19). 

 

8. SURADNJA SA ODJELOM NJEGE I ZDRAVSTVENE SKRBI 

 suradnja se odvijala na zadovoljavajućoj razini kroz jutarnje primopredaje 
   po dogovoru su provedeni pregledi korisnika. U pratnji na preglede sudjelovali su djelatnici 

odjela radne terapije. 
 

 

9. DOKUMENTACIJA 

 Izrada godišnjeg programa rada rehabilitatora 
 Izrada mjesečnog plana rada rehabilitatora, te dnevnik rada. 
 Izrada polugodišnjeg i godišnjeg izvješća o radu rehabilitatora 
 Sudjelovanje u izradi mjesečnog rasporeda rada djelatnika odjela radne terapije i psihosocijalne 

rehabilitacije 
 svakodnevno su pregledavani dnevnici rada i mjesečni plan rada radnih instruktora, te ostalih 

djelatnika radne terapije (fizioterapeuti,likovni terapeut). 
 Vođene su evidencijske liste djelatnika odjela radne terapije i psihosocijalne rehabilitacije 
 Vođenje zapisnika sjednice stručnog tima i kolegija 

 



 

 

 
VII. GODIŠNJE IZVJEŠĆE PSIHOLOGA 
 
TAMARA DUKIĆ MILOHANIĆ, psihologinja 
 
  
Poslovi i zadaci psihologa  obavljali su se u Centru za rehabilitaciju Rijeka na Kozali, u podružnici na 
Pulcu, te prema potrebi i dogovoru u stanovima  gdje žive korisnici koji su uključeni u organizirano 
stanovanje. Ostvareno je nekoliko (4) odlazaka u podružnicu Kraljevica-Oštro, i jedan odlazak na radno 
mjesto Krk. 
Posao psihologa odvijao se u neposrednom radu s korisnicima (individualno i grupno), a zbog potrebe 
posla psihologinja je odlazila i na liječničke preglede, te pomagala u skupini korisnika kao zamjena za 
radnog instruktora. 
 
 
NEPOSREDNI RAD S KORISNICIMA (individualni i grupni) 
 
U individualni rad svakodnevno se je u prosjeku uključivalo do petero korisnika, sa dugotrajnog i/ili 
poludnevnog smještaja. Prioritet u radu imali su korisnici s naglašenijim smetnjama u mentalnom 
funkcioniranju, oni kod kojih su evidentirani psihopatološki poremećaji, te novi korisnici, kako bi im se 
osigurala pomoć u adaptiranju na novu okolinu. Veliki dio korisnika dolazio bi na razgovor kod psihologa 
na vlastitu inicijativu zbog traženja emocionalne podrške, savjeta, pomoći u rješavanju osobnih 
konflikata, somatizacije i sl. Oni su također uključeni u sustavne tretmane.  
 
Neki od postignutih općih ciljeva individualnih tretmana bili su očuvanje i poboljšanje mentalnog 
zdravlja, prevencija i suzbijanje emocionalnih i ponašajnih poteškoća, pomoć u kriznim i stresnim 
situacijama, podizanje kvalitete življenja i vještina adaptivnog funkcioniranja  i mnogi drugi. Prema 
procjeni i potrebi, a u cilju podrške i smirivanja s nekim se je korisnicima odlazilo na zdravstvene  
preglede.  
U individualni tretman i pružanje podrške nastojali su se uključiti čim više i oni korisnici koji su skloniji 
internalizaciji vlastitih emocionalnih problema i povlačenju.  
 
U grupni rad uključeni su bili korisnici s poludnevnog i dugotrajnog programa smještaja. Rad u manjim 
ili većim skupinama ove godine nije uvijek bio sustavno planiran i vremenski određen, a sastojao se je od 
slijedećih strukturiranih sadržaja:  tretmanske grupe čiji je cilj primarno zadovoljenje socio-emocionalnih 
potreba članova, komunikacijske vježbe, vježbe opuštanja, strukturirane igre i aktivnosti, učenje 
nenasilnih i prihvatljivih oblika rješavanja sukoba, pružanje uzajamne pomoći, razvijanje svijesti o 
drugima. 
U središtu grupnog rada najčešće su bili aktualni događaji, problemi, konflikti i poteškoće članova. U 
grupi se ostvaruje niz ciljeva - od podrške članovima u svladavanju osobnih problema, rješavanja 
međusobnih nesuglasica korisnika, prilagodbe članova određenim životnim okolnostima, podrške i 
podkrepljenja kod poželjnih oblika ponašanja i dr. 
 
Individualni i grupni rad s korisnicima kroz različite tehnike i metode uključivao je: 
 

- savjetodavni rad, emocionalna podrška 
- opažanje reakcija i ponašanja 
- razrješavanje konfliktnih/stresnih/kriznih  situacija 
- poticanje pozitivne slike o sebi 
- razvoj/poboljšanje komunikacijskih vještina 
- vježbe opuštanja 
- usvajanje adaptivnih vještina/očuvanje kognitivnih funkcija 
- očuvanje/razvoj socijalnih vještina 
- pomoć kod uspostavljanja socijalne/emocionalne kontrole 
- razvijanje svijesti o sebi i drugima 
- pomoć kod prilagodbe na nove situacije 



 

 

- suzbijanje/ublažavanje različitih psihičkih poteškoća, psihosomatike, 
- i dr. 

 
 
SAVJETODAVNI RAD S RODITELJIMA/SKRBNICIMA I ČLANOVIMA OBITELJI: 
 
Savjetodavni rad s roditeljima odvijao se je u različitim terminima za vrijeme radnog vremena, a tek 
ponekad prema ranijem telefonskom ili usmenom dogovoru. Manji broj roditelja ili skrbnika 
samoinicijativno je potraživao različite usluge iz domene rada psihologa u Centru za rehabilitaciju, dok su 
neki dolazili po službenom pozivu ili molbi.  
________________________________________________________________ 
 

- roditelji na individualnom savjetovanju 
- prisustvovanje roditeljskim sastancima 
- učestali telefonski kontakti 
- izvidi u obitelj korisnika 
- praćenje i poticanje dolazaka skrbnika i roditelja i aktivnog uključivanja istih u živote svoje 

djece/štićenika. 
- sudjelovanje u zajedničkim druženjima, priredbama/ izletima s roditeljima/skrbnicima i 

korisnicima. 
 
 
 
SOCIOTERAPIJSKI RAD: 
 
Odvijao se je u suradnji i dogovoru s korisnicima i stručnim djelatnicima Centra. Uključivao je slijedeće: 
 

- sudjelovanje u osmišljavanju slobodnog vremena korisnika 
- sudjelovanje u pripremi i provedbi radne rehabilitacije i okupacione terapije 
- sudjelovanje u pripremi i prisustvovanje u različitim aktivnostima korisnika, izletima, šetnjama i 

prigodnim priredbama i manifestacijama. 
 
 
SURADNJA UNUTAR  i  IZVAN CENTRA: 
 

- vođenje i sudjelovanje na sastancima Komisije za prijem i otpust korisnika 
- sudjelovanje u Stručnom timu 
- sudjelovanje na brifinzima 
- sudjelovanje na sastancima odjela  
- sudjelovanje na sastancima Stručnog vijeća 
- suradnja sa svim djelatnicima 
- suradnja s vanjskim suradnicima 
- suradnja s udrugama 
- suradnja sa srodnim ustanovama i institucijama 
- sudjelovanje u pripremama i osmišljavanju prigodnih programa 
- sudjelovanje u kulturnim, stručnim i javnim djelatnostima Centra 
- i dr. 

 
Tijekom cijelog razdoblja održavala se je redovita i uspješna suradnja sa svim djelatnicima Centra. 
Najučestalija suradnja bila je sa  socijalnom radnicom, zatim rehabilitatorom, voditeljima odjela, radnim 
instruktorima, zastupnicama, medicinskim osobljem i svim ostalima. Suradnja se je sastojala u 
mnogobrojnim i različitim oblicima rada (primjerice, sudjelovanje u Komisiji za prijem i otpust korisnika, 
rad u Stručnom timu i Stručnom vijeću Centra, organiziranje i provođenje slobodnog vremena korisnika 
kao i provedbe radne rehabilitacije i dr.). 
 
 



 

 

DOKUMENTACIJA: 
 
Dnevno je vođena evidencija rada psihologa, i prema potrebi pisane službene zabilješke, dopisi, izvješća i 
dr. 
Zajedno sa stručnim djelatnicima Centra izradile su se opservacijske liste i program opservacije za one 
korisnike za koje se ukaže potreba za takvim oblikom praćenja njihovog ponašanja. 
Vođeni su i svi ostali zapisnici, nalazi, službene zabilješke, a sve prema potrebi i opsegu posla. 
 
 
PRAĆENJE VOLONTERA: 
 

- odabir i uključivanje volontera, definiranje posla volontera, trening volontera itd.. 
- odabir mentora za volontera, pisanje ugovora, praćenje volontera itd. 
- suradnja s udrugom „Smart“ 

 
 
 
EVALUACIJA:  
 
Plan i program rada za navedeno razdoblje ostvare je djelomično. Zbog organizacijskih (ne)mogućnosti 
nije ostvareno dovoljno odlazaka u Podružnicu Kraljevica-Oštro i na radno mjesto Krk, a rad s 
korisnicima u Podružnici Pulac trebao je biti učestaliji. 
 
 
       
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

VIII. GODIŠNJE IZVJEŠĆE ODJELA NJEGE I BRIGE O ZDRAVLJU, STALNI SMJEŠTAJ, 
BRAŠĆINE 

VODITELJICA: BACC. MED. SESTRA OLGA JERKOVIĆ 
 
 
 
- Ukupan broj korisnika u CZR na Brašćinama............39 
 
- Broj korisnika u  CP grupi PULAC .…………………………….20 
- 
 Ukupan broj korisnika Brašćine i  CP grupa Brašćine...59.... 
 
 
- Broj korisnika prema pokretljivosti – CZR Brašćine i CP grupa Pulac-  
 
 
- pokretni.............................................................................17 
 
- polupokretni, teže pokretni - koriste ortoped. pomagala.....23 
 
- nepokretni..........................................................................19 
 
 
 
- Broj korisnika kojima je potrebna pomoć pri hranjenju – CZR Brašćine  i CP grupa Pulac- 
 
- samostalni u hranjenju-.......................................................19 
 
- pomoć  kod hranjenja -.........................................................28 
 
- hranjeni od strane njegovateljica, med. osoblja –...................12 
 
 
 
 
  
U 2020. godini preminuli korisnici-      3 
 
 
HOSPITALIZIRANI KORISNICI U RAZDOBLJU OD 1.1.- 31.12.2020.-     7 
 
 
U razdoblju od 01.01 – 31.12.2020.  godine liječnik opće medicine obavio je   422 pregleda. 
 
Pregleda od strane psihijatra bilo je 98. 
 
Pregleda od strane fizijatra bilo je  34 . 
 
Hitnih intervencija bilo je 16 . 
 
 
Liječnici s kojima Centar za rehabilitaciju ima potpisan  ugovor : 
 
- Dr. med. Alemka Sobol- Redić  
 
- Dr.psihijatar Vjera Matković-Ferreri  



 

 

 
-fizijatar dr. Mile Batinić  
 
 
 
Internističkih specijalističkih pregleda bilo je  11 - 
 
 
Gastroenterolog 1 
Kardiolog 2 
Endokrinolog 1 
Pulmolog 4 
Hematolog 3 
 
 
 
 
Kirurških specijalističkih pregleda bilo je 4. 
 
 
  
Oralni kirurg 1 
Opći   kirurg  
Urolog  
Vaskularni kirurg 1 
Neurokirurg 2 
Digestivni kirurg  
MFK kirurg  
 
Ostalih specijalističkih pregleda bilo je  21. 
 
Oftalmolog 3 
Neurolog 9 
Dermatovenerolog 1 
Anesteziolog 1 
nefrolog 1 
Nuklearna med.pregled 1 
Ginekolog 1 
infektolog 1 
hematolog 3 
 
 
Stomatoloških pregleda bilo je 10. 
 
RTG pretraga obavljeno je 10. 
 
RTG srca i pluća      1 
Mamografija             1 
RTG zubi  -2 
RTG stopala  -   1 
Magnifikacija dojke-              1 
RTG COLOR- DOPLLER vena i nogu – 1 
CT glave-        2 
CT pluća-        1 
 



 

 

 
UTZ pretraga obavljeno je  3. 
 
UTZ abdomena –  
UTZ dojke -2 
UTZ štitnjače-1 
 
 
Ostale pretrage- 
 
-denzitometrija -1  
-rektoskopija- 
-kolonoskopija- 
-MR-glave-1 
-otisak anusa- 
-bris rane-1 
-biopsija dojke-1 
-EGDS u hitnoći- 
-HOLTER pretraga- 0 
-EKG- 0 
 
 
 
 
-kontrole krvi  -rutinske kontrole laboratorija- 60 
-kontrole urina - 34 
-praćenje 24-satnog urina-  
-kontrole urinokulture  -17 
-kontrole stolice - 1 
 
Specifične pretrage krvi: 
-vađenje hormona štitnjače-4 
-vađenje INR-a -  
-pretraga krvi PCR – 1 
-CBZ u serumu- 1 
-vit D u serumu-25 
-folna kiselina-2 
-vitamin b-12-1 
-krv na PSA hormon-  
-HbA1C-  
-Interferon—1 
-tumorski markeri dojke-1 
 
Dva  korisnika i jedna korisnica  imaju trajni kateter, a promjena katetera bilo je 55. 
 
Provedeno cijepljenje protiv gripe-   36 
Uzimanje briseva na COVID-19-    15 
 
 
 
Izvješće sastavila Voditeljica Odjela njege i brige o zdravlju –  
 Maja Mudrinić ( zamjena voditeljice) 
 
 
 
 



 

 

IX. GODIŠNJE IZVJEŠĆE O RADU FIZIKALNE TERAPIJE, BRAŠĆINE 
        

bacc.fizio. DANIJELA BRUKETA JURKOVIĆ 

vft. DOMAGOJ BABIĆ                                                                                          

 
 
Nadzorni fizijatar dr. Mile Batinić tijekom prve polovice 2020 godine u Centru je bio 3 puta tijekom kojih 
je obavio je 20 pregleda.  (siječanj, ožujak, svibanj) 

U prvoj polovici 2020. godine također su isporučene nove ortopedske cipele za 4 korisnika, 2 invalidska 
kolica i jedan antidekubitalni madrac. 

Korisnici su sudjelovali na sportskim igrama u Delnicama  trčanje na krpljama u organizaciji specijalne 
olimpijade Hrvatske ( 3 korisnika). 

Fizikalna terapija se odvijala u nešto slabijem obimu rani novonastale situacije Covid-19 od 23.3.2020.-
18.5.2020.  

 

Ukupno ostvareno tretmana u prvoj polovici 2020. godine u sklopu Fizikalne terapije Centra za 
Rehabilitaciju – Brašćine 

 

tbl. Ukupan broj tretmana i broj korisnika: 

 

Terapija Br. Terapija Br. Korisnika 

   

Elektroterapija 11 3 

Krioterapija 15 4 

Masaža 49 9 

Škola hoda 114 8 

Bicikl 66 9 

Individualne vježbe 315 45 

Hidroterapija  5 2 

   

Ukupno 575 45 

   

 



 

 

Ukupno ostvareno tretmana u drugoj polovici 2020 godine u sklopu Fizikalne terapije Centra za 
Rehabilitaciju – Brašćine 

 

tbl. Ukupan broj tretmana i broj korisnika 

 

Terapija Br. Terapija Br. Korisnika 

   

Elektroterapija 10 2 

Krioterapija 18 3 

Masaža 18 5 

Škola hoda 108 9 

Bicikl 43 12 

Individualne vježbe 468 42 

More (kupanje) 0 0 

Hidroterapija  6 5 

Švedske ljestve/štap 60 12 

   

Ukupno 728 42 

   

 

Nadzorni fizijatar dr. Mile Batinić tijekom druge polovice 2020 godine u Centru je bio 2 puta tijekom 
kojih je obavio je 13 pregleda.  (srpanj, rujan) 

U drugoj polovici 2020. godine također su isporučena nova invalidska kolica i uzeti otisci za nove 
ortopedske cipele ( 3 korisnika) 

Fizikalna terapija se nije odvijala u 12 mjesecu radi novonastale situacije Covid-19. 

 

Ukupan broj ostvarenih tretmana 2020. godine u sklopu Fizikalne terapije Centra za Rehabilitaciju – 
Brašćine/* 

Br.terapija:1303 

Br.korisnika: 45 

 



 

 

 
X. GODIŠNJE IZVJEŠĆE O RADU PODRUŽNICE PULAC 

        
PANORAMSKI POGLED S PULCA                
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
UVOD 
 
Od 01. rujna 2009. godine radi i djeluje Podružnica Pulac Centra za rehabilitaciju Rijeka. Podružnica 
Pulac je smještena u prigradu Grada Rijeke, na Pulcu. 
Na prostoru koji Centar obuhvaća su četiri objekta (tzv. Kartonaža, Mala kuća, Velika kuća i 
Fizikalna/Sportska dvorana). 
Program rada na Pulcu organiziran je za korisnike poludnevnog boravka Centra.  
Svim riječkim udrugama koje okupljaju osobe s invaliditetom ponuđena je mogućnost korištenja prostora 
izvan radnog vremena Podružnice Pulac. 
Podružnica  djeluje kao dislocirani objekt Centra za rehabilitaciju Rijeka. Iako su sve funkcije u njoj 
organizirane samostalno, povezanost s matičnom kućom je kontinuirana i ostvaruje se kroz: 
 

• razmjenu informacija o organizaciji, 
• svakodnevno funkcioniranje - prehrana, prijevoz korisnika i drugo, 
• razmjenu važnih podataka o korisnicima,   
• planiranje aktivnosti, 
• timski rad stručne službe, 
• sudjelovanje djelatnika Podružnice u organizaciji i realizaciji rada vikendom  blagdanima,  
• noćnom radu, te prema potrebi u stacionaru. 

 
 
SKUPINE 
POLUDNEVNOG 
BORAVKA 

BROJ 
KORISNIKA 

1. skupina 1– Velika kuća 16 (+1 OS) 
2. skupina  2 15 (+2 OS) 
3. skupina  3 20 (+1 OS) 
4. skupina – Dvorana 12 (+9 OS) 
5. skupina - Dvorana 2 18 (+ 4 OS) 
6. skupina - Kartonaža  15 (+2 OS) 
7. skupina -  Mala kuća  9 (+2 OS) 
8. skupina CP 1 10 
9. skupina CP 2 11 
KRK  7 
Ukupno :  133 

           
*na poludnevni boravku na Pulcu dolaze i korinsici stambenih zajednica 
 
Raspored skupina i broj korisnika poludnevnog boravka po objektima: 
 
 KARTONAŽA         15 KORISNIKA       
 VELIKA KUĆA       51 KORISNIK 
 MALA KUĆA               9 KORISNIKA 
 DVORANA            30 KORISNIKA 
 CP GRUPE             21 KORISNIK 
 KRK                          7 KORISNIKA 
 
Poludnevni boravak odraslih korisnika u Podružnici Pulac: 133 
 
 
U 2020. godini provođene su planirane radne aktivnosti u 10 skupina raspoređenih u radionicama    na 
Pulcu i Krku.  
Dvije skupine poludnevnih korisnika koji su prije pandemije  boravile  na Brašćinama zbog sigurnosti 
korisnika smještenih na stacionaru, sada borave na Pulcu.  
 



 

 

IZVJEŠĆA O RADU SKUPINA  ODJELA RADNE TERAPIJE I PSIHOSOCIJALNE 
REHABILITACIJE POLUDNEVNOG BORAVKA PODRUŽNICE  PULAC 

 

ORGANIZACIJA RADA  
 
Radni proces izvodi se: 
- za korisnike: od 4 do 6 sati na dan, pet dana u tjednu s mogućnošću organiziranog prijevoza ili 

samostalnog dolaska,  
- korisnici imaju pravo na jedan obrok dnevno,                                                       

  
- za sve djelatnike: 8 sati na dan, pet dana u tjednu, a dežurstva u stacionaru na Brašćinama vikendom i 

blagdanima  
  
Korisnici dolaze svaki dan u radionice samostalno, oragniziranim prijevozom ili ih roditelji/skrbnici 
dovoze, te odlaze natrag kući.  
  
Podružnica je najveći dio godine imala 133 korisnika različitih dijagnoza, stupnjeva intelektualnog 
funkcioniranja i drugih pridruženih smetnji, prosječne starosti od 21. do 70. godine. Svi  korisnici žive u 
obitelji. 
Osim poludnevnih korisnika u radionice dolaze i korisnici iz Organiziranog stanovanja. 
  
Svi su korisnici uključeni u različite oblike radnih i slobodnih aktivnosti, za svoj rad dobivaju mjesečnu 
nagradu u rasponu od 10 do 200 kuna, a svaka skupina prema broju korisnika također dobiva nagrade. 
Većina korisnika je visoko motivirana za dolazak u radionice, prihvaćaju obavezu i odgovorno se odnose 
prema obavezama. 
U Podružnici radi  16 djelatnika (prema mjesečnoj evidenciji o radnom vremenu) 
 

• 1 predstojnica Podružnice  
• 5 radnih instruktora/ica tehničara 
• 1 radna instruktorica u svladavanju vještina svakodnevnog života 
• 2  fizioterapeuta 
• 3 rehabilitatorice  
• 1 spremačica 
• 1 kućni majstor 
• 2 vozača 

 
Svaki dan u Podružnicu dolazi  kućni majstor koji je i povjerenik za zaštitu na radu, 3 vozača, 2 vanjska 
suradnika vozača, tehničko osoblje kuhinje iz stacionara, po potrebi socijalna radnica, psihologinja i 
edukacijska rehabilitatorica. 
 
METODE RADA 
 
Radne aktivnosti  se  prilagođavaju svakom korisniku  tako da se radni proces podijeli na korake u kojima 
se pronalaze aktivnosti koje motiviraju i potiču na rad. Individualni planovi su izrađeni na načelima 
osobno usmjerenog planiranja koje omogućava poticanje jakih strana korisnika, aktivnu podršku u 
procesu rada i uočavanje potrebne vrste podrške. Grupna dinamika djeluje stimulativno, omogućava 
zbližavanje, razvijanje empatije i uvažavanje individualnih potreba. 
 
 
REALIZACIJA PROGRAMA RADA 
 
Programi rada usmjereni su prije svega na podizanje kvalitete življenja osoba, njihovo uključivanje u 
život lokalne zajednice, prepoznavanje potreba njihovih obitelji i zajedničko nastojanje da ih što više 
osamostalimo za funkcioniranje u svakodnevnom životu.  



 

 

 

 
             
                                                                                                     
 VELIKA KUĆA PODRUŽNICE PULAC 
 

Velika kuća ima tri prostorije u kojima borave tri skupine korisnika. U kući se nalazi i 
blagovaonica u kojoj svi korisnici poludnevnog boravka na Pulcu ručaju.  

Prostor ima više sanitarnih čvorova na prizemlju i na katu i dnevni boravak na katu kuće koji smo 
nedavno uredili.  

Okoliš ispred kuće je uređen, posađena je lavanda i drugo mediteransko bilje. Korisnici sudjeluju 
u trušenju i pakovanju lavande. Ispred zgrade je napravljena rampa za invalidska kolica. 

Pored zgrade prolazi Nordijska staza koja je uređena i koristi se za šetnje, ne samo korisnika, 
nego i ostalih građana grada Rijeke. 

Planirano je dodatno uređenje terase ispred ulaza, nadstrešnice koja omogućava boravak na terasi 
za vrijeme toplijih dana. 

Također je planirana zamjena kompletne stolarije na zgradi zbog propuštanja vode tijekom jačih 
kiša i nevremena, kao i zamjena dotrajalog namještaja u radionicama. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

SKUPINA 1 

VODITELJICA: ENI SLOSAR, radna instruktorica za kreativne  

 
Tablica 1 

 UKUPNO MUŠKARCI ŽENE NAPOMENA 

BROJ 
KORISNIK
A 

17 8 9  

DOB 21 – 25 
god. 

- - 1  

26 – 30 god. 4 3 1  
31 – 35 god. 1 1 -  
36 – 40 god. 1 1 -  
41 – 45 god. 4 1 3  
46 – 50 god. 5 2 3  
51 – 55 god. 1 - 1  
56 – 60 god. 1 1 -  
61 – 65 god. - - -  
65 i više god. - - -  

 

Tablica 2 
DIJAGNOZA: UKUPNO MUŠKARCI ŽENE NAPOMENA 
Bez dijagnoze 
MR 

- - -  

Laka MR 3 1 2  
Umjerena MR 7 5 2  
Teža MR 5 2 3  
Teška MR - - -  
Autizam 2 2 -  
Psihijatrijske 
poteškoće 

1 - 1  

Neurološka 
oštećenja 

- - -  

Motorička 
oštećenja 

3 2 1  

Nerazvijen govor 3 1 2  
Oštećenja sluha 1 1 -  
Oštećenja vida - - -  

 
OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridružene smetnje, specifičnosti zdravstvenog stanja, 
aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i način rada, redovitost dolazaka, teškoće u radu i 

prijedlozi za poboljšanje, pohvale….) 
 

Skupinu čini 17 korisnika, od toga 8 muškaraca i 9 žena, različitih dijagnoza, stupnjeva 
intelektualnog funkcioniranja i drugih pridruženih smetnji. Raspon kronološke dobi korisnika je od 
26 do 57 godina. U skladu s individualnim planovima korisnika, korisnici se uključuju u ponuđene 
radne aktivnosti i aktivnosti svakodnevnog življenja. Sposobnosti korisnika nastojimo održati na 
dostignutoj razini ili ih poboljšati. 

 
 
Korisnici koji sudjeluju u pomoćnim poslovima (imena): kuhinja Josip, Marko,   Željka



 

 

Korisnici koji sudjeluju u radionicama: 

Emocionalna podrška, Tamara Dukić Milohanić, psihologinja –svi iz 

grupe 
Zbor, voditeljica Bogdana Rebić, radna 

instruktorica  
Karmen, Marko, Ana Blažek 

 
Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili volonteri (imena) 
 

Sportska rekreacija 

Ana, Tomislav, Sandro 
 
Boćanje, volonteri Boćarskog kluba Pulac 

Josip 
 

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uređenja, nedostaci i prijedlozi za poboljšanje) 
 

Uvjeti rada su dobri. Prostorija je prostrana i prozračna. Opremljena je odgovarajućim 
namještajem. Ispunjeni su svi uvjeti za ugodan rad. 

 
SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (načini suradnje, odaziv, specifičnosti) 

 
Suradnja s roditeljima/skrbnicima provodi se kontinuirano (individualno i grupno). Suradnja bi 
mogla biti i bolja, a odvija se kroz: 

● individualne konzultacije 
● pismeno svakodnevno s pojedinim roditeljima 
● telefonski. 

 
SURADNJA SA STRUČNIM TIMOM (psihologinja, edukacijska rehabilitatorica, medicinska 

sestra, socijalna radnica) 
 

Suradnja sa stručnom službom je ostvarena kroz rad u grupama (samozastupanje, grupa za 
emocionalnu podršku), a po potrebi i kroz individualni rad s korisnikom. Također, trebala bi biti i 
intenzivnija. 

 
 
ORGANIZIRANO PROVOĐENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici su 

uključeni) 
 

Provođenje slobodnog vremena se planira i organizira za grupu ili pojedinca po osobnom izboru. 
Organizirano smisleno provođenje slobodnog vremena korisnika u ugodnom i opuštajućem okruženju. 
Slobodno vrijeme se najčešće provodi u: 

● rekreacijskim aktivnostima (šetnja, istezanja) 
● pasivnom odmoru – slušanje glazbe, TV 
● zabavnim aktivnostima – ples, društvene igre, gluma karaoke, 
● kreativnim aktivnostima –prema rasporedu te mogućnostima i željama korisnika 
● rad na projektima unutar grupe te uz suradnju s korisnicima iz ostalih grupa 
● razgovorom o željenim aktivnostima te aktualnim temama 



 

 

PRAKTIČNO OSOBNE KOMPETENCIJE, SPOZNAJNO-DRUŠTVENE KOMPETENCIJE, 
POZNAVANJE OKOLINE, ORIJENTACIJA U VREMENU, EKONOMSKA AKTIVNOST I 

KUPOVANJE, KOMUNIKACIJA 
 

Poznavanje uže 
okoline 

samostalan djelomična podrška potpuna podrška 

Kretanje na Pulcu 12 2 - 
Javni prijevoz 2 - - 

Kretanje po gradu 3 - - 
 
 

Orijentacija u vremenu samostalan djelomična podrška potpuna podrška 
Poznaje dijelove dana 3 3 11 
Poznaje dane u tjednu 6 6 5 
Poznaje godišnja doba 5 7 4 

Poznaje mjesece u godini 2 8 7 
Orijentira se na satu 2 1 - 

 
 
 

Ekonomska aktivnost i 
kupovanje 

samostalan djelomična podrška potpuna podrška 

Koristi novčanice manje 
vrijednosti 

3 - 14 

Koristi sve novčanice - - - 
Samostalno kupuje 3 - 13 

Štedi novac 2 - 15 
 

Komunikacija Da Ne uz podršku 
Izražava se svakodnevnim 

riječima 
15 2 - 

Razumije verbalne upute 17 - - 
Daje osnovne podatke o 

sebi 
13 - 3 

Piše slova 7 - - 
Čita napisano 7 - - 

 
 

IZLASCI KORISNIKA 

 
Zbog trenutne epidemiološke situacije, izlazaka izvan ustanove nije bilo. 
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IZVJEŠĆE O RADU 

 SKUPINA 2 

REHABILITATORICA: Nataša Munjas Pastuović, prof. 

Tablica 1 

 Ukupno Muškarci Žene Napomena 
Broj 
korisnika 

17 10 7  

Dob   21-25 god. 1                1 -  
          26-30 god. 1 1 -  
          31-35 god. 4 2 2  
          36-40 god. 2 1 1  
          41-45 god. 4 3 1  
          46-50 god. 3 2 1  
          51-55 god. 1 - 1  
          56-60 god.                                             1 - 1  
          61-65 god. - - -  
    65 i više god. - - -  
 

Tablica 2 

Dijagnoza: Ukupno Muškarci                                       Žene Napomena 
Bez dijagnoze 
MR 

- - -  

Laka MR 3 1 2  
Umjerena MR 9 6 3  
Teža MR 4 2 2  
Teška MR - - -  
Autizam 1 1 -  
Psihijatrijske 
poteškoće 

1 - 1 Psihoza F29.0 

Neurološka 
oštećenja 

- - -  

Motorička 
oštećenja 

- - -  

Nerazvijen govor 2 2   
Oštećenja sluha 1 1 -  

Oštećenja vida 1 1 - 
Slabovidnost bez 

optičkih pomagala 
 

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridružene smetnje, specifičnosti zdravstvenog 
stanja, aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i način rada, redovitost dolazaka, 
teškoće u radu i prijedlozi za poboljšanje, pohvale....) 
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Skupina broji 17 korisnika, od toga 10 muškaraca i 7 žena. Okupljanje korisnika počinje u 7,00 sati kada 
prvi korisnici dolaze i skupljaju se do cca 9,00  sati, kada stiže zadnji prijevoz. Po dolasku doručkuju, te 
odlaze u radionicu,  peru  zube te si kuhaju čaj (sami kuhaju i serviraju uz nadzor).   Vrijeme do 8,30 sati 
kada kreću na fizikalnu terapiju prema rasporedu, provodimo u razgovoru uz čaj o proteklom danu, te 
planiranim aktivnostima toga dana. Vraćaju se iza 9,00 sati kada krećemo s radno-okupacijskim 
aktivnostima. Ovisno o dnevnim rasporedima aktivnosti korisnici odlaze na vjeronauk, zbor, emocionalnu 
podršku, samozastupanje, sportsku rekreaciju te radionicu čitanja i pisanja.  Sve aktivnosti traju do ručka u 
11,00 sati, nakon kojega dio korisnika završava radove, dio čisti radna mjesta (briše stolove, sprema radni 
pribor...). Neki od korisnika listaju dnevni tisak, neki gledaju serije ili slušaju muziku, igraju društvene 
igre. 

 Većina korisnika je redovita u dolasku u Centar. 

Korisnici koji sudjeluju u radu (imena): 

• Čišćenje unutarnjeg prostora: 
Roberta Krebel, Aleksandra Naskovski, Hrvoje Šakan, Alen Đanović, Andrej Dušević, Barica 
Špehar, Abtonio Fioravanti, Goran Hraba 
 

• Čišćenje vanjskog prostora 
Alen Đanović, Andrej Dušević, Hrvoje Šakan 
 
Korisnici koji sudjeluju u radionicama: 
 

• Kreativna radionica: 
Sudjeluju svi korisnici grupe i to u dijelu prema kojem imaju afiniteta.  
 

•  Zbor: 
Lidija Bujačić 
 

• Grupa za emocionalnu podršku: 
Sudjeluju svi korisnici grupe 
 

• Samozastupanje: 
Sudjeluju svi korisnici grupe 
 

• Radionica čitanja i pisanja: 
Sudjeluju svi korisnici grupe 
 
Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili 
volonteri (imena): 
 

• Sportska rekreacija 
Andrej Dušević, Goran Hraba, Goran Galogaža, Roberta Krebel, Kristijan Škarpin 
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Sudjeluju svi korisnici grupe 
 

• Vjeronauk 
Goran Galogaža, Andrej Dušević, Goran Hraba, Roberta Krebel, Kristijan Škarpin, Barica Špehar, 
Zvonimir Materljan 
 
UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uređenja, nedostaci i prijedlozi za 
poboljšanje) 
 
Radionica je idealna i optimalna za trenutačni broj korisnika. Odlično je osvijetljena, te prozračna. 
Također su i sanitarni čvorovi koji se nalaze na istoj etaži odlični. 
 
SURADNJA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA (načini suradnje, odaziv, specifičnosti) 
 
Suradnja s roditeljima/skrbnicima je vrlo dobra. Uglavnom su to pisane korespondencije ili 
telefonski razgovori. 
U protekloj godini održan je jedan roditeljski sastanak, a obavljeno je 5 individualnih razgovora. 
 
SURADNJA SA STRUČNIM TIMOM (psiholog, edukacijski rehabilitator, medicinska 
sestra, socijalna radnica) 
 
Suradnja sa Stručnim timom je na zadovoljavajućoj razini.  
Redovno se održavaju grupa za  emocionalnu podršku / 25 puta u ovoj godini, te grupa za 
samozastupanje / 30 puta. 
 
ORGANIZIRANO PROVOĐENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici 
su uključeni) 
 
Slobodno vrijeme korisnika  organizirano je grupno ili individualno, ovisno o njihovim željama i 
mogućnostima. 
Korisnici ove grupe sudjeluju u organiziranim izlascima izvan Centra (odlazak na picu, kolače, 
kavu, u šetnju...) te priredbama (Dan Centra, Božićna priredba, ples pod maskama i dr.), jutarnjim 
šetnjama u okolici Centra. 
 
IZLASCI KORISNIKA 
 
Nažalost, zbog epidemije izazvane virusom covid-19, te zabrane druženja i okupljanja na javnim 
mjestima, u 2020. godini nije bilo izlazaka izvan Centra. 

 

AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO 
STANOVANJE, osamostaljivanje u području praktično osobnih kompetencija (spoznajno-
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društvene kompetencije, poznavanje okoline, orijentacija u vremenu, ekonomska aktivnost I 
kupovanje, komunikacija) 
 
 
 
Poznavanje uže okoline samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 
Kretanje na Pulcu 14 2 1 
Javni  prijevoz 2 - - 
Kretanje po gradu 2 - - 
 
Orijentacija u vremenu samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 
Poznaje dijelove dana 11 5 1 
Poznaje dane u tjednu 11 1 5 
Poznaje godišnja doba 12 1 4 
Poznaje mjesece u godini  6 6 5 
Orijentira se na satu 12 1 4 
 
 
Ekonomska aktivnost i 
kupovanje 

samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 

Koristi  novčanice 
manje vrijednosti 

10 1 5 

Koristi sve novčanice 8 4 5 
Samostalno kupuje 7 4 6 
Štedi novac 6 3 8 
 
Komunikacija    
Izražava se 
svakodnevnim riječima 

15 1 1 

Razumije verbalne 
upute 

17 0 0 

Daje osnovne podatke 
o sebi 

15 1 1 

Piše slova 10 2 5 
Čita napisano 10 5 - 
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SKUPINA 3 
 
RADNA INSTRUKTORICA: BOGDANA REBIĆ, prof.  
 
Tablica 1 
 UKUPNO MUŠKARCI ŽENE NAPOMENA 
BROJ KORISNIKA 21 9 12  
DOB 21 – 25 god. 4 2 2  
26 – 30 god. 1 1 0  
31 – 35 god. 2 1 1  
36 – 40 god. 5 2 3  
41 – 45 god. 6 2 4  
46 – 50 god. 1 1 -  
51 – 55 god. 1 - 1  
56 – 60 god. 1 - 1  
61 – 65 god. - - -  
65 i više god. - - -  
 
 
Tablica 2 
DIJAGNOZA: UKUPNO MUŠKARCI ŽENE NAPOMENA 
Bez dijagnoze MR - - -  
Laka MR 5 3 2  
Umjerena MR 13 5 8  
Teža MR 2 1 1  
Teška MR - - -  
Autizam 2 1 1  
Psihijatrijske 
poteškoće 

2 1 1  

Neurološka 
oštećenja(Epi) 

6 3 3  

Motorička 
oštećenja Cp 

3 2 1  

Nerazvijen govor 3 2 1  
Oštećenja sluha 1 - 1  
Oštećenja vida 7 3 4 jedan potpuno 

slijep 
 
 
OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridružene smetnje, specifičnosti zdravstvenog 
stanja, aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i način rada, redovitost dolazaka, 
teškoće u radu i prijedlozi za poboljšanje, pohvale….) 
 
Skupinu čini 21 korisnik; od kojih je muškaraca 9  i 12 žena, kronološke dobi od 21-67 godina. Po 
dijagnozama imamo: LM (lake mentalne 5 korisnika), UM (umjereno mentalne 13 korisnika), TM(teže 
mentalne 2 korisnika) od pridruženih smetnji (Autizam 2 korisnika), sa neurološkim oštećenjima (Epi 
napad 6 korisnika), sa motoričkim oštećenjima (Cerebralna paraliza 3 korisnika) i sa psihičkim smetnjama 
2 korisnika.  U skupini su i tri neverbalna korisnika, 1 sa oštećenim sluhom i 7 sa oštećenjima vida od kojih 
su dvoje slabovidni bez optičkih pomagala, 4 sa optičkim pomagalima i 1 potpuno slijep korisnik . 
Tijekom godine jedna korisnica je u nekoliko navrata hospitalizirana zbog zdravstvenog stanja (astma) i 
često je odsustvovala iz Centra. Za jednu korisnicu smo saznanja od roditelja da isto ima neke 
zdravstvene probleme i da su često kod liječnika. Jedna korisnica je zbog pada imala povredu na nozi. 
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Nekon togai dobili smo i saznanje da joj je dijagnosticirana i infektivna bolest tzv. Crveni vjetar i od tad nije 
dolazila u Centar. 
Ukupno gledajući proteklu godinu imali smo dosta izbivanja, pa čak i zatvaranja poludnevnog rada sa 
korisnicima zbog novonastale epidemiološke situacije sa virusom Covid 19. 
Prisutni korisnici su tijekom boravka u Centru na Pulcu, u tzv „Velikoj kući“ organizirani na način da dolaze 
sa organiziranim prijevozom ili samostalno putem javnog prijevoza od 7,00 u jutro do 15,oo sati. Nakon 
okupljanja, obavezne higijene i dezinfekcije ruku i mjerenja tjelesne temperature( po naputku 
epidemiološke službe) zbog novonastale situacije, korisnici imaju doručak, a zatim se okupiraju raznim 
okupacijskim aktivnostima kreativnog karaktera. Kreativan rad je osmišljen na način da se prigodno 
bavimo tijekom godine aktivnostima izrade predmeta za Valentinovo, Maškare, Uskrs, Božić i za potrebe 
prodajnih štandova.  
Osim  radne terapije i okupacije korisnici su uključeni u grupe kao što su Zbor, Vjeronauk, Sportska 
rekreacija, Grupa za emocionalnu podršku i Samozastupanje. 
 Prema rasporedu i ustaljeno kroz tjedan korisnici odlaze također na fizikalnu terapiju i navedene slobodne 
aktivnosti. 
 Nakon ručka korisnici se druže međusobno, te provode slobodno vrijeme uz glazbu, tv i društvene igre. 
  
 
Korisnici koji sudjeluju u pomoćnim poslovima (imena): 
 
Kuhinja  
Matija, Vlatko. 
 
Korisnici koji sudjeluju u čišćenju i pospremanju radnog prostora: 
Suzana, Ane, Martina 
 
Zbor 
Suzana, Matija, Igor, Michelle, Ane, Vlatko, Anita, Branka, Vlatka 
 
Grupa za emocionalnu podršku 
Božana, Suzana, Matija, Martina 
 
Samozastupanje 
Anita, Michelle, Božana, Danijela, Vlatka 
 
Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili volonteri 
(imena) 
 
Sportska rekreacija, vanjski suradnici Udruga Gorovo iz Opatije 
Vlatko, Suzana, Ane 
 
Boćanje, volonteri Boćarskog kluba Pulac 
Vlatko, Ane, Suzana, Vlatka 
 
Vjeronauk 
Vlatko, Vlatka, Danijela, Branka 
 
 
 
UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uređenja, nedostaci i prijedlozi za poboljšanje) 
 
Radionica je prostrana i odgovara svim uvjetima za rad. Optimalne je veličine. Odlično je osvijetljena te 
prozračna. Ima dovoljno radnih površina i stolica. U radioni se nalaze garderobni ormari za osobne stvari 
korisnika. Imamo i ormariće i police za radni materijal, kao i police na kojima izlažemo gotove radove 
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korisnika. U radnom prostoru imamo i velik broj cvijeća o kojem se brinemo tijekom cijele godine. Radiona 
je opremljena televizorom, DVD playerom , glazbenom linijom, te klima uređajem. 
 
SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (načini suradnje, odaziv, specifičnosti) 
 
Suradnja s roditeljima/skrbnicima je vrlo dobra. Redovito se komunicira pisanom korespodencijom te 
telefonskim razgovorima.  
 
SURADNJA SA STRUČNIM TIMOM (psiholog, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra, 
socijalna radnica) 
 
Suradnja sa stručnim timom je dobra. 
Redovito se održavaju grupe za emocionalnu podršku i samozastupanje koje vode naša psihologinja i 
soc. radnica. 
 Suradnja sa medicinskim osobljem je također na zadovoljavajućoj razini.  
 
 
 
ORGANIZIRANO PROVOĐENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici su uključeni) 
 
Slobodno je vrijeme korisnika organizirano grupno ili individulano, u skladu s njihovim željama i 
potrebama. Slobodno vrijeme korisnici provode u: 

• jutarnjim šetnjama u okolici Centra; Suzana, Ane, Vlatko, Vlatka, Anita, Igor 
• izlascima u grad i okolicu (svi korisnici koji su prisutni) 
• proslavama rođendana uz glazbu i ples (svi korisnici koji su prisutni) 
• društvenim igrama (Vlatko, Danijela) 
• gledanje TV programa i DVD-a, slušanje glazbe (Vlatko, Gordan, Anita, Suzana, Ane, Michelle, 

Božana, Branka, Danijela) 
 
Budući da smo morali poštivati epidemiološke mjere i novonastalu situaciju sa virusom Covid 19 tijekom 
godine nismo realizirali niti jedan organizirani izlazak sa skupinom u grad ili u neki ugostiteljski objekt. 
Korisnici su u našem prostoru počašćeni sa pizzom i napitcima, kao i sa kolačima i slatkišima. 
 
 
 
PRAKTIČNO OSOBNE KOMPETENCIJE,  SPOZNAJNO-DRUŠTVENE KOMPETENCIJE, 
POZNAVANJE OKOLINE, ORIJENTACIJA U VREMENU, EKONOMSKA AKTIVNOST I KUPOVANJE, 
KOMUNIKACIJA 
 
Poznavanje uže 
okoline 

samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 

Kretanje na Pulcu 15 4 2 
Javni  prijevoz 2 - - 
Kretanje po gradu 2 - - 
 
Orijentacija u vremenu samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 
Poznaje dijelove dana 15 1 5 
Poznaje dane u tjednu 9 6 6 
Poznaje godišnja doba 12 5 4 
Poznaje mjesece u godini 6 6 9 
Orijentira se na satu 4 3 14 
 
Ekonomska aktivnost i 
kupovanje 

samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 
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Koristi  novčanice 
manje vrijednosti 

10 2 9 

Koristi sve novčanice 3 7 11 
Samostalno kupuje 3 7 11 
Štedi novac 3 7 11 

 
 
Komunikacija da Ne uz podršku 
Izražava se 
svakodnevnim riječima 

15 3 3 

Razumije verbalne 
upute 

21 - - 

Daje osnovne podatke 
o sebi 

9 3 9 

Piše slova 14 5 2 
Čita napisano 9 5 7 
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IZVJEŠĆE O RADU 

 SKUPINA MALA KUĆA 

REHABILITATORICA: Ana Vrlić Mihaljević, prof. 

Tablica 1 

 Ukupno Muškarci Žene Napomena 
Broj 
korisnika 

11 5 6  

Dob   21-25 god. 3                2 1  
          26-30 god. - - -  
          31-35 god. 4 1 3  
          36-40 god. - - -  
          41-45 god. 3 2 1  
          46-50 god. - - -  
          51-55 god. - - -  
          56-60 god.                                             1 - 1  
          61-65 god. - - -  
    65 i više god. - - -  
 

Tablica 2 

Dijagnoza: Ukupno Muškarci                                       Žene Napomena 
Bez dijagnoze 
MR 

- - -  

Laka MR 3 1 2  
Umjerena MR 5 3 2  
Teža MR 3 1 2  
Teška MR - - -  
Autizam 3 2 1  
Psihijatrijske 
poteškoće 

1 - 1 Psihoza F29.0 

Neurološka 
oštećenja 

- - -  

Motorička 
oštećenja 

2 1 1  

Nerazvijen govor 2 1 1  
Oštećenja sluha - - -  

Oštećenja vida 1 - 1 
Slabovidnost bez 

optičkih pomagala 
 

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridružene smetnje, specifičnosti zdravstvenog 
stanja, aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i način rada, redovitost dolazaka, 
teškoće u radu i prijedlozi za poboljšanje, pohvale....) 
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Skupina je oformljena 16. rujna 2020.,  broji 11 korisnika, od toga 5 muškaraca i 6 žena. Okupljanje 
korisnika počinje u 7,00 sati kada prvi korisnici dolaze do cca 8 30  sati, kada stiže zadnji prijevoz. Po 
dolasku kuhaju kavu i čaj te doručkuju  (sami kuhaju i serviraju uz nadzor).   Oko 8,30 sati  je dogovor o 
planiranim aktivnostima za taj dan. U 8 45 krećemo s radno-okupacijskim aktivnostima. Ovisno o 
dnevnim rasporedima aktivnosti korisnici odlaze na vjeronauk, zbor, emocionalnu podršku, 
samozastupanje, sportsku rekreaciju te radionicu čitanja i pisanja.  Sve aktivnosti traju do ručka u 11,00 
sati, nakon kojega dio korisnika završava radove, dio čisti radna mjesta (briše stolove, sprema radni 
pribor...). Neki od korisnika listaju dnevni tisak, neki gledaju serije ili slušaju muziku, igraju društvene 
igre. 

 Većina korisnika je redovita u dolasku u Centar. 

Korisnici koji sudjeluju u radu (imena): 

• Čišćenje unutarnjeg prostora: 
Darko Benčan, Marijana Hajnić, Gordana Rogić, Darian Nikšić, Maja Lako, Denis Očko, Mirta 
Veljačić, Alen Đanović, Nataša Vratarić, Luka Brkić  

• Čišćenje vanjskog prostora 
Alen Đanović, Denis Očko 
 
Korisnici koji sudjeluju u radionicama: 
 

• Kreativna radionica: 
Sudjeluju svi korisnici grupe i to u dijelu prema kojem imaju afiniteta.  
 

•  Zbor: 
 Gordana Rogić 
 

• Grupa za emocionalnu podršku: 
Sudjeluju svi korisnici grupe 
 

• Samozastupanje: 
Sudjeluju svi korisnici grupe 
 

• Radionica čitanja i pisanja: 
Sudjeluju svi korisnici grupe 
 
Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili 
volonteri (imena): 
 

• Sportska rekreacija 
Luka Brkić, Darian Nikšić, Denis Očko, Mirta Veljačić, Alen Đanović 
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• Vjeronauk 
Alen Đanović, Gordana Rogić, Mirta Veljačić, Denis Očko 
 
UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uređenja, nedostaci i prijedlozi za 
poboljšanje) 
 
Prostor je optimalan za trenutačni broj korisnika. Odlično je osvijetljen, te prozračan. Sastoji se od 
radionice i prostora za dnevni boravak, kuhinju i sanitarnog čvora. U planu je od jedne prostorije 
napraviti svojevrsnu senzornu sobu.   
 
SURADNJA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA (načini suradnje, odaziv, specifičnosti) 
 
Suradnja s roditeljima/skrbnicima je vrlo dobra. Uglavnom su to pisane korespondencije ili 
telefonski razgovori. 
 
 
SURADNJA SA STRUČNIM TIMOM (psiholog, edukacijski rehabilitator, medicinska 
sestra, socijalna radnica) 
 
Suradnja sa Stručnim timom je na zadovoljavajućoj razini.  
Redovno se održavaju grupa za  emocionalnu podršku, te grupa za samozastupanje . 
 
ORGANIZIRANO PROVOĐENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici 
su uključeni) 
 
Slobodno vrijeme korisnika  organizirano je grupno ili individualno, ovisno o njihovim željama i 
mogućnostima. Budući da smo morali poštovati epidemiološke  mjere zbog epidemije virusom 
Covid 19, realiziran je samo jedan izlazak grupe. 
 
 
IZLASCI KORISNIKA 

DATUM MJESTO BROJ KORISNIKA NAPOMENA 

09.10.2020. Lokalni kafić 6 
Šetnja i odlazak na 

kavu 
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AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO STANOVANJE, 
osamostaljivanje u području praktično osobnih kompetencija (spoznajno-društvene kompetencije, poznavanje 
okoline, orijentacija u vremenu, ekonomska aktivnost I kupovanje, komunikacija) 
 
 
 
Poznavanje uže okoline samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 
Kretanje na Pulcu 8 2 1 
Javni  prijevoz 2 - - 
Kretanje po gradu 2 - - 
 
Orijentacija u vremenu samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 
Poznaje dijelove dana 9 - 2 
Poznaje dane u tjednu 9 - 2 
Poznaje godišnja doba 9 - 2 
Poznaje mjesece u godini  9 - 2 
Orijentira se na satu 8 1 2 
 
 
Ekonomska aktivnost i 
kupovanje 

samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 

Koristi  novčanice manje 
vrijednosti 

8 - 2 

Koristi sve novčanice 1 8 2 
Samostalno kupuje 3 5 3 
Štedi novac 3 5 3 
 
Komunikacija    
Izražava se 
svakodnevnim riječima 

9 1 1 

Razumije verbalne upute 11 0 0 
Daje osnovne podatke o 
sebi 

10 1 0 

Piše slova 9 0 2 
Čita napisano 8 0 3 
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                        FIZIKALNA/SPORTSKA DVORANA PODRUŽNICE PULAC 
 

SKUPINA  DVORANA 
Voditeljica skupine: Gordana Saršon,  rehabilitatorica 
 
 
 
Tablica 1. Struktura skupine prema spolu 
 
 UKUPNO MUŠKARCI ŽENE NAPOMENA 
BROJ 
KORISNIKA 

    

DOB  UKUPNO 21 9 12  
21 – 25 god. 9 5 4  
26 – 30 god. 4 2 2  
31 – 35 god. 6 2 4  
36 – 40 god. - - -  
41 – 45 god. 2 0 2  
46 – 50 god. - - -  
51 – 55 god. - - -  
56 – 60 god. - - -  
61 – 65 god. - - -  
65 i više god. - - -  
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Tablica 2. Struktura skupine prema dijagnozama 
 
DIJAGNOZA: UKUPNO MUŠKARCI ŽENE NAPOMENA 
Bez dijagnoze MR 1 0 1  
Laka MR 9 4 5  
Umjerena MR 9 5 4  
Teža MR 2 1 1  
Teška MR 0 0 0  
Autizam 0 0 0  
Psihijatrijske poteškoće 5 2 3  
Neurološka oštećenja 5 3 2  
Motorička oštećenja 11 6 5  
Nerazvijen govor 4 0 4  
Oštećenja sluha 1 0 1  
Oštećenja vida 1 0 1  

 
 
 
OPIS SKUPINE (kratak opis  skupine, pridružene smetnje, specifičnosti zdravstvenog stanja, 
aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i način rada, redovitost dolazaka, teškoće u 
radu i prijedlozi za poboljšanje, pohvale….) 
 
 

U ovoj skupini okupljeni su korisnici iz drugih već postojećih  grupa Podružnice Pulac, kako bi na 
jednome mjestu bili svi korisnici kojima je potrebna intenzivnija fizikalna terapija zbog postojećih 
tjelesnih poteškoća (npr. velik postotak korisnika ima cerebralnu paralizu, a mnogi od njih još i dodatna 
neurološka i motorička oštećenja). Skupina se sastoji od 21 korisnika, heterogena po dobi, spolu (12 žena i 
9 muškaraca)  i stupnju intelektualnog oštećenja. Neki od korisnika osim intelektualnih poteškoća imaju i 
pridružene smetnje (psihijatrijske poteškoće, motorička i neurološka oštećenja, poteškoće s vidom i 
sluhom, epilepsiju,…). 

Većina korisnika u skupinu dolazi svakodnevno, no od ožujka 2020. broj varira ovisno o situaciji 
u obiteljima zbog bolesti Covid 19. 

Skupina je složna, međusobno si korisnici rado pomažu i druže se. 
Korisnici ujutro po dolasku imaju doručak, zajedno popiju kavu, a zatim zajedničke radne 

aktivnosti prilagođene individualnim sposobnostima (bojanje i ukrašavanje kutija, izrada ukrasnih 
predmeta od kolaž papira, rad s gipsom, izrada različitih tematskih plakata i ukrasa, rad s lavandom, 
održavanje znanja čitanja i pisanja, sklapanje plastičnih čepova, izrada kolaža...), nakon čega ručaju - 
uglavnom u blagovaoni (do koje odlaze pješke uz pratnju, ili organiziranim prijevozom kombijem ako su 
u pitanju korisnici koji se teško kreću). 
Nakon ručka korisnici sudjeluju u raznim slobodnim aktivnostima po izboru (sportske, kreativne, 
društvene igre, glazba, TV,…). 

Korisnici  se također uključuju u aktivnosti domaćinstva i brige o prostoru u kojem boravimo, 
naravno, prema individualnim sposobnostima i mogućnostima (održavanje urednosti prostorija boravka i 
okoliša zgrade, pranje suđa, priprema jednostavnih napitaka, sadnja i održavanje cvijeća, recikliranje 
otpada - razvrstavanje i odnošenje u primjerene kontejnere,...) 



 

58 
 
 

Svakodnevno korisnici imaju organiziranu fizikalnu terapiju, koja se odvija individualno ili 
grupno, prema od fizioterapeuta utvrđenom rasporedu, te sportske aktivnosti. Ove godine zbog preseljenja 
skupine CP u dvoranu nije se održavala fizikalna terapija od 18.5.2020. 

Jednom tjedno korisnici imaju organiziranu aktivnost zbora četvrtkom (sudjeluje 8  korisnika), 
zbor se nije održavao od 18.5.2020.. 

Ponedjeljkom, utorkom i petkom organizirana je aktivnost sportske rekreacije - nordijsko hodanje, 
lagane šetnje uređenim stazama (sudjeluje 6  korisnika). 

Jednom tjedno održava se vjeronauk - srijedom (sudjeluje 6 korisnika), isto se nije održavao od 
18.5.2020. zbog epidemioloških mjera. 

Povremeno se organiziraju natjecanja u boćanju, odlasci na nastupe sa zborom ili pripremljeni 
odlasci u kazalište, štandovi za prodaju radova korisnika i sl., no ove godine su te aktivnosti potpuno 
izostale zbog pandemije Covida 19. 

Također korisnici odlaze u Centar  na Brašćine kada su tamo organizirane različite prigodne 
priredbe i nastupi, ove godine samo se održao ples za Valentinovo. 

Svaka dva mjeseca cijela skupina odlazi u slastičarnu/kafić/pizzeru i šetnju (izlasci i pizza plaćaju 
se novcem iz zajedničke štednje - mjesečne novčane nagrade korisnika). Ove godine to smo učinili samo 
jednom u proljeće. 

Imamo problema s organizacijom prijevoza zbog nedostatka vozila. 
Skrbnike korisnika Ivone B., Ervina I., Stefani Š., Snježane K.  socijalna radnica je kontaktirala 

tijekom godine zbog nedolazaka. 
Korisnik Darko B. „preselio“ se u drugu skupinu. Došli su korisnici Patrik R. i Edo D. 

 
 
 
Korisnici koji sudjeluju u pomoćnim poslovima: 
 

• briga o unutarnjem prostoru radione:  Maja B., Jelena M., Nensi M.,  Leo K., Josip P., Petar 
B., Danijel G. 

 
 

• briga o  vanjskom prostoru:  Maja B., Jelena M., Igor L., Dorotea H., Barbara P., Stefani Š., 
Nataša V., Leo K., Josip P., Petar B., Danijel G., Dražen N.. 
 

• pomaganje u kretanju korisnicima: Jelena M., Josip P., Leo K., Darko B., Petar B.. 
 
 
 
Korisnici koji sudjeluju u radionicama: 
 

• kreativna radionica:  Maja B., Jelena M., Nensi M., Nataša V., Leo K., Josip P, Barbara P., Petar 
B., Danijel G., Dražen N., Igor L., Snježana K.,Patrik R., Edo D. 

 
• sklapanje plastičnih čepova: Petar B., Maja B., Danijel G., Kristina G., Dorotea H., Leo K., 

Nensi M., Jelena M., Dražen N., Josip P., Roberta L., Patrik R., Edo D. 
 

• zbor: Maja B., Jelena M., Nensi M., Leo K., Josip P., Petar B., Dražen N. 
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• samozastupanje:  Barbara P., Jelena M., Nensi M., Leo K., Maja B., Darko B., Petar B, Kristina 
G., Dorotea H., Igor L., Josip P., Patrik R..  Korisnici iz organiziranog stanovanja imali su 
posebno organizirano samozastupanje. 
 

• emocionalna podrška: Barbara P., Jelena M., Nensi M., Leo K., Maja B., Darko B., Petar B, 
Kristina G., Dorotea H., Igor L., Josip P., Patrik R., Edo D., Dražen N., Daniel G. 

 
 

• sportske aktivnosti:  Maja B., Jelena M., Dorotea H., Barbara P., Leo K., Josip P., Petar B., 
Dražen N., Danijel G., Patrik R. 

 
 
 
Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je aktivnostima koje vode i vanjski suradnici ili volonteri: 
 
 

• sportska rekreacija:  Dorotea H., Leo K., Josip P., Dražen N., Danijel G., Petar B., Patrik R., 
Edo D., Jelena M. 

 
• boćanje BKOSI: Danijel B. 

 
• vjeronauk:  Josip P., Igor L., Dorotea H., Danijel G., Dražen N., Petar B. 

 
 
 
UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uređenja, nedostaci i prijedlozi za poboljšanje) 
 
 

Prostorija u kojoj se odvija rad sa korisnicima je velika i funkcionalna. Ima dovoljan broj stolova i 
stolica, te mjesta za skladištenje materijala za rad. U jesen 2018. radiona je osvježena bojom, što su 
odradili djelatnici Podružnice (2 fizioterapeuta, 1 radni instruktor, 1 rehabilitatorica). 

Parket u prostoru radionice je potpuno devastiran i potrebno je lakiranje. 
Namještaj je nov, iz privatne donacije u studenom i prosincu, i korisnici su zadovoljni. 
Velika je prednost za rad ove skupine to što se prostorija za rad nalazi u neposrednoj blizini 

fizikalne dvorane, korisnicima je tako olakšan pristup raznim sadržajima, od individualnog rada sa 
fizioterapeutom, sprava za vježbanje, do prostora za igre loptom, grupne vježbe i sl. 
 
 
 
SURADNJA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA (načini suradnje, odaziv, specifičnosti) 
 
 

Suradnja s roditeljima odvija se uglavnom telefonski (ponekad na inicijativu roditelja/ skrbnika, a 
ponekad na inicijativu voditeljce grupe), a s nekima od roditelja/skrbnika i individualno (neki roditelji 
svakodnevno dolaze po korisnike u Centar – Barbara P.). Također se roditelje/skrbnike o nekim 
događanjima u Centru obavještava pismenim putem. 
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SURADNJA SA STRUČNIM TIMOM (psiholog, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra, 
socijalna radnica) 
 
 
Suradnja sa stručnim timom je zadovoljavajuća. Po potrebi u skupinu dolaze psihologinja i socijalna 
radnica. Za neke korisnike potreban je učestaliji individualan rad sa psihologom. 
 
 
 
 
 
ORGANIZIRANO PROVOĐENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, tko) 
 
 
Korisnici svakodnevno na raspolaganju za provođenje slobodnog vremena u radionici i sportskoj dvorani 
imaju različite aktivnosti u koje se ovisno o osobnim preferencijama i interesima i uključuju: 

- društvene igre - uključuju se: Maja B., Jelena M., Igor L., Nensi M., Dorotea H., Barbara P.,   
Leo K., Josip P., Jasmina M., Danijel G., Dražen N., Petar B., Patrik R. 
 

- slušanje glazbe/ples: Maja B., Jelena M., Dorotea H., Barbara P., Leo K., Josip P., Elen M., 
Danijel G., Dražen N., Petar B., Snježana K. 

 
- gledanje TV-a (serije, spotovi):  Kristina G., Maja B., Jelena M., Igor L., Nensi M., Dorotea H., 

Barbara P., Leo K., Josip P., Roberta L., Jasmina M., Kristina G., Elen M., Igor L., Patrik R. 
 

- čitanje novina/časopisa: Maja B., Jelena M., Nensi M., Dorotea H.,  Leo K., Petar B., Danijel G., 
Patrik R., Edo D., Dražen N. 

 
 
AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO 
STANOVANJE 
 
 
Poznavanje uže 
okoline 

Samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 

Kretanje na Pulcu 14 5 2 
Javni  prijevoz 4 2 15 
Kretanje po gradu 4 2 15 
 
Orijentacija u vremenu Samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 
Poznaje dijelove dana 17 4 0 
Poznaje dane u tjednu 16 5 0 
Poznaje godišnja doba 17 4 0 
Poznaje mjesece u godini 14 4 3 
Orijentira se na satu 11 7 3 
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Ekonomska aktivnost 
i kupovanje 

Samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 

Koristi  novčanice 
manje vrijednosti 

11 4 6 

Koristi sve novčanice 10 5 6 
Samostalno kupuje 11 5 4 
Štedi novac 11 5 5 
 
Komunikacija    
Izražava se 
svakodnevnim riječima 

15 5 1 

Razumije verbalne 
upute 

19 1 1 

Daje osnovne podatke 
o sebi 

16 4 1 

Piše slova 11 5 5 
Čita napisano 11 5 5 
 
 
 
IZLASCI KORISNIKA 
 
 
DATUM MJESTO BROJ KORISNIKA 
17.01.2020. Pizzeria Maslina 14 
 
Zbog pandemije nije bilo organiziranih izlazaka i izleta. 
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SKUPINA 8 
DVORANA 2 
 
REHABILITATORICA: Marijana Kružić 
 
Tablica 1 
        UKUPNO      MUŠKARCI              ŽENE    NAPOMENA 
BROJ 
KORISNIKA 

22 14 10  

DOB 21 – 25 god. 3 3 0  
         26 – 30 god.  3 1 2  
         31 – 35 god.  2 1 1  
         36 – 40 god. 4 3 1  
         41 – 45 god. 2 1 1  
         46 – 50 god. 2 2 0  
         51 – 55 god. 4 2 2  
         56 – 60 god. 0 0 0  
         61 – 65 god. 1 0 1  
       65 i više god. 1 0 1  
 
 
Tablica 2 
DIJAGNOZA: UKUPNO MUŠKARCI ŽENE NAPOMENA 
Bez dijagnoze 
MR 

0 0 0  

Laka MR 5 1 4  
Umjerena MR 14 9 5  
Teža MR 2 1 1  
Teška MR 0 0 0  
Autizam 1 1 0 Pervazivni raz. 

poremećaj F 84,9 
Psihijatrijske 
poteškoće 

0 0 0  

Neurološka 
oštećenja 

1 1 0  

Motorička 
oštećenja 

1 0 1  

Nerazvijen govor 0 0 0  
Oštećenja sluha 0 0 0  
Oštećenja vida 9 3 7  
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OPIS SKUPINE  

(kratak opis strukture skupine, pridružene smetnje, specifičnosti zdravstvenog stanja, aktivnosti u kojima 
korisnici sudjeluju, organizacija i način rada, redovitost dolazaka, teškoće u radu i prijedlozi za 
poboljšanje, pohvale….) 

 

Skupina 8 broji 22 korisnika (tijekom godine preminuli su Admir Jašarević i Radovan Gregorović 
,a od 18.5. u grupu su došli Tiziana Mohović, Jurica Anić i Jelka Reljac,16.6. u grupu je došao Miloš 
Marčeta koji je do sada bio u kartonaži), od toga je 11 poludnevnih korisnika (6 muškaraca i 5 žena), te 11 
korisnika iz organiziranog stanovanja (5 žena i 6 muškaraca).  Većina korisnika je redovita u dolascima. 
Izabela Hujić u ovom periodu  nije bila niti jednom u grupi.  Zbog pndemije korona virusa poludnevni 
boravak nije radio od 16.3.2020. do 18.5.2020. Od 18.5.-8,6. Skupine su bile drugačije strukturirane zbog 
mjera opreza, nekolicina korisnika nije dolazila u ovom periodu.U jesenskom periodu također je dolazio 
manji broj korisnika. Od 16.11.2020. poludnevni boravak ponovno je bio zatvoren zbog pandemije. 
Ponovno je počeo s radom  7.12.2020. s također manjim brojem korisnika.  

 Okupljanje korisnika počinje u 7.00 sati kada prvi korisnici dolaze u dvoranu, gdje se i nalazi 
naša radna soba. Po dolasku sa korisnicima kuham kavu te pripremamo stolove za doručak. Nakon 
doručka se posprema i pere suđe. Korisnici odlaze u dvoranu na grupnu fizikalnu terapiju (dio korisnika 
po raporedu u kasnijim terminima odlazi na individualnu fizikalnu terapiju). U ovisnosti od dnevnih 
rasporeda aktivnosti korisnici odlaze na vjeronauk, zbor, samozastupanje,emocionalnu podršku ili 
rekreaciju sa vanjskim suradnikom Daliborom Korenićem. Po završetku navedenih aktivnosti korisnici 
pristupaju radu na plastičnim čepovima, uključuju se i u radne aktivnosti: čišćenje i pakiranje 
lavande,priprema vrećica (150 vrećica), izrada raznih kreativnih radova, , gipsani modeli (30 kom),  
vjenčići za Uskrs (5 kom),  čestitke (50kom), stiroporna jaja  (50 kom) motivi Uskrsa u kolaž tehnici (10) 
kom, ukrasi za Božić, sve do termina za ručak. Korisnika Tea pratim na ručak te ga hranim (korisnik u 
kolicima). Nakon ručka dio korisnika igra košarku, dio nogomet, a dio gleda omiljenu tv seriju ili igraju 
društvene igre do dolaska prijevoza.  

 
 
Korisnici koji sudjeluju u radu (imena): 
 

• Kartonaža/plastika   
Barbalić Darko, Tamara Šarlija, Marko Milošević, Damir Periša, Alen Turković, , Ana Družetić, Admir 
Husić, Danijel Belas, Denis Colić,Desanka Dević, Tatjana Gligorić, Tončica Paro-Vidolin, Marina 
Malikić,Jelka Reljac,Miloš Marčeta, Ivan Markanović 

U ovom periodu napravljeno je 380 000 plastičnih čepova, zajedničkim radom sa skupinom 
„Dvorana“. 

 
 

• čišćenje unutarnjeg i vanjskog prostora, briga o biljkama 
Barbalić Darko, Ana Družetić, Admir Husić, Denis Colić, Desanka Dević, Tatjana Gligorić, Tončica Paro-
Vidolin, Marina Malikić,Jelka Reljac 
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Korisnici koji sudjeluju u radionicama: 
 

• boćanje/Vežica   
- Denis Colić, Danijel Belas ,Admir Husić  
- U jesenskom periodu nije se odžavalo 

 
• zbor  

 Damir Periša, Marko Milošević, Tončica Paro-Vidolin 
 ( u ovom peridu zbor se nije održavao) 
 

• samozastupanje  
Ana Družetić, Admir Husić, Danijel Belas, Denis Colić, Desanka Dević, Tatjana Gligorić (odlaze 
na Brašćine do ožujka,nakon toga samozastupanje se odžavalo za svih na Pulcu do početka 
pandemije,prekid od 16.3.) 

- od ožujka nije se održavalo  samozastupanje ,u listopadu održano dva puta 

Grupa za emocionalnu podršku 

Sudjeluju svi korisnici grupe  

Od ožujka do listopada emocionalna podrška nije se odžavala,a nakon toga samo črtiri puta 

• informatička radionica kao dio radne aktivnosti 
- Darko Barbalić- pisanje na računalu, Desanka Dević- igranje igrica,Nikola Sklizović- igranje 

igrica,simulatori 
 

• sportske aktivnosti  
Ivan Markanović, Marko Milošević, Damir Periša, Alen Turković Admir Husić, Danijel Belas, Denis 
Colić, Katarina Bagić, Nikola Sklizović 
 
Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili volonteri 
(imena) 
 
 
• Sportska rekreacija  
Barbalić Darko, Tamara Šarlija, Admir Jašarević, Marko Milošević, Damir Periša, Alen Turković, , Admir 
Husić, Danijel Belas, Denis Colić Tatjana Gligorić,Nikola Sklizović,Miloš Marčeta 
  
Kada je vrijeme dozvoljavalo rekreacija se odžavala vani. 

 
• Vjeronauk  
Damir Periša, Ana Družetić, Admir Husić, Danijel Belas, Denis Colić, Tatjana Gligorić, Teo Racetin, 
Miloš Marčeta,Jelka Reljac 
 
(od ožujka prekid održavanja) 
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UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uređenja, nedostaci i prijedlozi za poboljšanje) 
S obzirom na aktivnosti koje se provode u grupi mišljenja sam da je radiona idealna i optimalna  za 
trenutačni broj korisnika. Zbog interesa i potreba korisnika bilo bi potrebno nabaviti jedno do dva računala 
za svakodnevna pisanja te odlaske na internet jer dva postojeća nisu ispravna. Dvorana i sanitarni čvorovi 
su u istom prostoru te su u odličnom stanju 
 
 
 
 
SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (načini suradnje, odaziv, specifičnosti) 
 
Suradnja s roditeljima odvija se najviše preko telefonskih razgovora te povremenih posjeta roditelja koji 
žele detaljnije informacije i veću suradnju, bilo osobnim dolaskom u grupu ili susretom na priredbama 
Centra. 
 
 
 
 
SURADNJA SA STRUČNIM TIMOM (psiholog, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra, 
socijalna radnica) 
 
Suradnja sa stručnim timom trebala bi biti intenzivnija.Ostvareno vrlo malo kontakata. 
 
 
 
ORGANIZIRANO PROVOĐENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici su 
uključeni) 
Korisnici ove skupine sudjeluju u priredbama (Dan Centra, Božićna priredba,izleti). 
 
Zbog organizacije posla  i pandemije korona virusa u ovom periodu bilo je manje izlazaka od 
planiranog.Nakon ožujka izlazaka nije bilo. 
 
 
 
 
AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO 
STANOVANJE, osamostaljivanje u području praktično osobnih kompetencija (spoznajno-
društvene kompetencije, poznavanje okoline, orijentacija u vremenu, ekonomska aktivnost I 
kupovanje, komunikacija) 
 
 
Poznavanje uže okoline samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 
Kretanje na Pulcu 23   
Javni  prijevoz 4   
Kretanje po gradu 2   
 
Orijentacija u vremenu samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 
Poznaje dijelove dana 21   
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Poznaje dane u tjednu 17   
Poznaje godišnja doba 20   
Poznaje mjesece u godini  20   
Orijentira se na satu 15   
 
 
 
Ekonomska aktivnost 
i kupovanje 

samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 

Koristi  novčanice 
manje vrijednosti 

18   

Koristi sve novčanice 10   
Samostalno kupuje 5   
Štedi novac 3   
 
Komunikacija    
Izražava se 
svakodnevnim riječima 

20   

Razumije verbalne 
upute 

20   

Daje osnovne podatke 
o sebi 

19   

Piše slova 17    
Čita napisano 17    
 
 
 
 
 
IZLASCI KORISNIKA 
 
 

DATUM MJESTO BROJ KORISNIKA 
 Pizzeria EX 10 

14.02.2020. Brašćine(Valentinovo) 20 
21.2.2020. Brašćine-maskenbal 19 
6.9.3.2020. Terme Jezerčica 10 
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SKUPINA 6 
KARTONAŽA  
 
RADNI INSTRUKTORI – TEHNIČARI:  
FRANJO ADLER, ANDRO ŠANTIĆ, DAMIR DELIĆ, BRANIMIR SRIĆA 
 
Tablica 1 
        UKUPNO      MUŠKARCI              ŽENE    NAPOMENA 
BROJ 
KORISNIKA 

17 15 2 + korisnici iz 
organiziranog 
stanovanja (3) 

21 - 25 0 0 0  
26 - 30 2 0 2  
31 - 35 4 0 4  
36 - 40 2 0 2  
41 - 45 2 1 3  
46 - 50 1 0 1  
51 - 55 1 0 1  
56 - 60 1 0 1  
61 - 65 2 1 3  
PREKO 65 1 0 1  
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Tablica 2 
DIJAGNOZA: UKUPNO MUŠKARCI ŽENE NAPOMENA 
Bez dijagnoze 
MR 

    

Laka MR 1  1  
Umjerena MR 16 15 1  
Teža MR - - -  
Teška MR - - -  
Autizam - - -  
Psihijatrijske 
poteškoće 

- - -  

Neurološka 
oštećenja 

- - -  

Motorička 
oštećenja 

- - -  

Nerazvijen govor 1 1 -  
Oštećenja sluha 2 1 1  
Oštećenja vida 5 4 1  

 
 
OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridružene smetnje, specifičnosti zdravstvenog 
stanja, aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i način rada, redovitost dolazaka, 
teškoće u radu i prijedlozi za poboljšanje, pohvale….) 
 
Skupina počinje s radom u 7.00 sati kada prvi korisnici dolaze u radionu. Doručak se dijeli te se nakon 
doručka svatko pridružuje svojoj odabranoj radnoj aktivnosti. Većina korisnika redovito dolazi (sami ili 
organiziranim prijevozom) te su radni instruktori u kontaktu s roditeljima onih koji ne dolaze da se 
potakne dolazak. Skupina se sastoji većinom od muškaraca te manjim dijelom žena. Gotovo svi  sudjeluju 
u proizvodnji kartonskih kutija, slaganju skladišta, projektu “List za osmijeh”, uređivanju okoliša 
(kopanje, sađenje, slaganje kamenja) ovisno o željama i mogućnostima. Korisnici pod nadzorom 
instruktora održavaju okoliš zgrade kartonaže uz izuzetan angažman. Zbog pandemije koronavirusa 2020. 
godina je prošla u drukčijoj randoj dinamici, ali glavni projekti i rad s korisnicima je održan na približno 
redovnoj razini. Kraće vrijeme na manje intervale odjel je bio zatvoren zbog spriječvanja širenja zaraze te 
je rad nastavljen čim su uvjeti za siguran rad bili postignuti. 
 
Korisnici koji sudjeluju u radu (imena): 
 

• kartonaža   
Nada Obradović, Damir Lajčak, Andrej Juničić, Sanjin Maras, Sanjin Marinović, Ivan Radojčić, Milivoj 
Šepić, Milivoj Štefan, Boris Žeželić, Elvis Kajtezović, Pile Petrović, Saša Vraneš, Đorđe Živković, 
Nadjan Cuculić, Andrej Radonjić, Dejan Radonjić, Darija Rajtarević, Julio Dujlović 

• kuhinja – u kartonaži      
Sanjun Marinović, Sanjin Maras, Dejan Radonjić, Andrej Radonjić, Nadjan Cuculić, Samir Ajanović 

• “List za osmijeh” 
Julijo Dujlović, Damir Lajčak, Andrej Juničić, Sanjin Marinović, Nada Obradović, Ivan Radojčić, Milivoj 
Šepić, Milivoj Štefan, Saša Vraneš, Đorđe Živković, Nadjan Cuculić, Elvis Kajtezović, Pile Petrović, 
Andrej Radonjić, Dejan Radonjić, Darija Rajtarević, Sanjin Maras 
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Korisnici koji sudjeluju u radionicama: 
 

• boćanje   
Sanjin Marinović, Milivoj Šepić, Nada Obradović, Andrej Juničić, Dean i Andrej Radonjić, Ivan Radojčić, 
Darija Rajtarević, Saša Vraneš, Julijo Dujlović,  
 

• zbor  
Sanjin Marinović, Julio Dujlović, Andrej Juničić, Andrej Radonjić, Dejan Radonjić 
  

• boćanje- BKOSI    
Sanjin Marinović, Nada Obradović, Andrej Juničić, Milivoj Šepić, Ivan Radojčić, Boris Žeželić, Darija 
Rajtarević, Andrej Radonjić, Dejan Radonjić, Nadjan Cuculić 
                  
Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili volonteri 
(imena) 
 

• Sportska rekreacija   
Sanjin Marinović, Andrej i Dean Radonjić, Boris Žeželić, Saša Vraneš, Andrej Juničić, Darija Rajtarević, 
Sanjin Maras 
 

• Boćanje BKOSI  
Sanjin Marinović, Nada Obradović, Andrej Juničić, Milivoj Šepić, Ivan Radojčić,  
  
 
UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uređenja, nedostaci i prijedlozi za poboljšanje) 
 
Radni prostor sastoji se od 2 radione, 1 skladišta, 1 skladišta za alat i druge materijale, sanitarnog čvora i 
garderobe za korisnike te odvojene kućice za garderobu i sanitarni čvor za djelatnike. Prva radiona služi i 
kao mjesto za doručak jer ima stolica i stolova te se tu nalazi i TV za praćenje programa. U drugoj radioni 
nalaze se strojevi za obradu kartonskih ljepenki. U trećem prostoru je skladište kartona, a u četvrtom je 
skladište za ostatak alata i materijala. 
U planu je još oslobođenja i povećanja prostora te mjesta za skladištenje kartonskih ljepenki. 
U procesu je što prije urediti hidroizolaciju sjevernog zida koji se zbog vlage s unutarnje strane pomalo 
uništava te nakon saniranja istoga urediti i ofarbati unutarnje zidove radione. 
  
 
SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (načini suradnje, odaziv, specifičnosti) 
 
Suradnja s roditeljima odvija se najviše preko telefonskih razgovora te povremenih posjeta roditelja koji 
žele detaljnije informacije i veću suradnju. Jednom do dva puta godišnje održava se roditeljski sastanak na 
kojem prisustvuje oko polovina roditelja/skrbnika skupine. 
 
 
SURADNJA SA STRUČNIM TIMOM (psiholog, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra, 
socijalna radnica) 
 
Suradnja sa stručnim timom odvija se svake srijede posjetom psihologa Centra za rehabilitaciju te po 
potrebi nekim određenim razgovorima stručnog tima s korisnicima i radnim instruktorima. Povremene 
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posjete stručnog tima dovoljne su za održavanje skupine u miru i pomaganju pojedinih manjih problema 
koji se pojave. Ove godine smanjeni su kontakti sa stručnim timom na one nužne zbog spriječavanja 
širenja moguće zaraze. 
 
ORGANIZIRANO PROVOĐENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici su 
uključeni) 
 
Nekoliko puta godišnje odlasci na pizzu, u šetnju, na kupanje (preko ljeta) – većina korisnika sudjeluje, 
manji broj odbija. Igranje “Uno” karata,  igranje karata briškule i trešete , “Čovječe ne ljuti se” igre, 
čitanje novina, gledanje TV-a, nogomet, boćanje i stolni tenis u dvorani. 
 
AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO 
STANOVANJE, osamostaljivanje u području praktično osobnih kompetencija (spoznajno-
društvene kompetencije, poznavanje okoline, orijentacija u vremenu, ekonomska aktivnost I 
kupovanje, komunikacija) 
 
 
Poznavanje uže okoline samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 
Kretanje na Pulcu 17   
Javni  prijevoz 10 1 6 
Kretanje po gradu 10 1 6 
 
Orijentacija u vremenu samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 
Poznaje dijelove dana 9 5 3 
Poznaje dane u tjednu 13 3 1 
Poznaje godišnja doba 11 3 3 
Poznaje mjesece u godini  9 4 4 
Orijentira se na satu 9 4 4 
 
 
Ekonomska aktivnost i 
kupovanje 

samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 

Koristi  novčanice 
manje vrijednosti 

13 2 2 

Koristi sve novčanice 10 5 2 
Samostalno kupuje 13 2 2 
Štedi novac 4 3 10 
 
Komunikacija da ne uz podršku 
Izražava se 
svakodnevnim riječima 

17 - - 

Razumije verbalne 
upute 

17 - - 

Daje osnovne podatke 
o sebi 

10 2 5 

Piše slova 7 9 1 
Čita napisano 7 9 1 
 
 



 

71 
 
 

IZLASCI KORISNIKA 
DATUM MJESTO BROJ KORISNIKA 
14.02.2020. Valentinovo ples -

Brašćine 
svi 
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SKUPINA  - CP 1  

SNJEŽANA CORAZZA,  radna instruktorica u svladavanju vještina svakodnevnog života 

(Zamjena za Franju Adlera) 

Tablica 1 
 
  

UKUPNO 
 
MUŠKARCI 

 
ŽENE 

 
NAPOMENA 

BROJ KORISNIKA 11 7 4  
DOB 21 – 25 god. 1 1 0  
26 – 30 god. 3 2 1  
31 – 35 god. 4 2 2  
36 – 40 god. 2 2 0  
41 – 45 god. 0 0 0  
46 – 50 god. 0 0 0  
51 – 55 god. 1 0 1  
56 – 60 god. 0 0 0  
61 – 65 god. 0 0 0  
65 i više god. 0 0 0  
 
 
 
Tablica 2 
 
DIJAGNOZA: UKUPNO MUŠKARCI ŽENE NAPOMENA 
Bez dijagnoze MR 0 0 0  
Laka MR 0 0 0  
Umjerena MR 2 1 1  
Teža MR 0 0 0  
Teška MR 11 8 3  
Autizam 0 0 0  
Psihijatrijske 
poteškoće 

1 1 0  

Neurološka 
oštećenja 

7 4 3  

Motorička 
oštećenja 

11 8 3  

Nerazvijen govor 13 10 3  
Oštećenja sluha 0 0 0  
Oštećenja vida 8 5 3  
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SKUPINA CP 2 
 
  

UKUPNO 
 
MUŠKARCI 

 
ŽENE 

 
NAPOMENA 

BROJ KORISNIKA 10 4 6  
DOB 21 – 25 god. 1 1 0  
26 – 30 god. 2 1 1  
31 – 35 god. 4 2 2  
36 – 40 god. 2 0 2  
41 – 45 god. 0 0 0  
46 – 50 god. 0 0 0  
51 – 55 god. 1 0 1  
56 – 60 god. 0 0 0  
61 – 65 god. 0 0 0  
65 i više god. 0 0 0  
 
Tablica 2 
 
DIJAGNOZA: UKUPNO MUŠKARCI ŽENE NAPOMENA 
Bez dijagnoze MR 1 0 1  
Laka MR 5 3 2  
Umjerena MR 1 0 1  
Teža MR 0 0 0  
Teška MR 3 2 1  
Autizam 0 0 0  
Psihijatrijske 
poteškoće 

0 0 0  

Neurološka 
oštećenja 

8 4 4  

Motorička 
oštećenja 

8 3 5  

Nerazvijen govor 4 2 2  
Oštećenja sluha 0 0 0  
Oštećenja vida 5 2 3  
 
 
 
 
Skupina 1 i 2 su boravile na Pulcu zbog pandemije virusom COVID 19. Većina korisnika nije dolazila na 
poludnevni boravak, pa smo ih spojili u jednu skupinu. U skupini svakodnevno pomažu fizioterapeuti. 
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RADIONICE NA PULCU 

ZBOR „PRIJATELJI“ 

Zbog pandemije nisu održavane probe niti nastupi zbora. 

 

 

GODIŠNJE IZVJEŠĆE O RADU FIZIKALNE TERAPIJE PODRUŽNICE PULAC  

VODITELJI: ORIJANA BUNETA, mag.physioth i 
 ROBERT MIHALJEVIĆ, fizioth.tehničar 

 

Prostor sportske dvorane i kabinet fizikalne terapije dio je Podružnice Pulac gdje se odvijaju 

aktivnosti fizikalne terapije. Svakodnevni rad fizioterapeuta odvija se u vidu grupnih vježbi, te 

individualnih programa rehabilitacije prilagođenim osobnim potrebama i zahtijevima terapije, a sukladno 

fizioterapeutskoj procjeni individualnih potreba pojedinih korisnika.  

Osnovni ciljevi provođenja fizioterapijske skrbi  i aktivnosti usmjereni su prevenciji i smanjenju 

nepokretnosti, posebice smanjenju rizika od padova i očuvanju neovisnosti pri obavljanju aktivnosti 

svakodnevnog života. 

Suradnja s liječnikom, fizijatrom odvija se telefonski i po pozivu  ukoliko postoji opravdana 

potreba za njegovom intervencijom.  

Evidencija dolazaka svakodnevno se prati  i evidentira.  

Zbog situacije uzrokovane COVID-19 pandemijom, u periodu kada je Podružnica Pulac bila 

zatvorena (od 16.3.-15.5.2020.), fizioterapeuti su bili raspoređeni u timove stacionara Brašćine. Nakon 

povratka u Podružnicu Pulac, jedan fizioterapeut ostao je raspoređen na poslove u stacionaru na 

Brašćinama, a drugi je nakon povratka obavljao fizikalnu terapiju u vidu isljučivo individualnog rada sa 

korisnicima.  

Isto tako, povratkom u rujnu 2020. u prostore Podružnice , a nastavkom novih okolnosti u radu 

uslijed pamdemije Covid-19 virusa, preraspodjelom korisnika u samim grupama, rad fizioterapeuta 

odvijao se i dalje u vidu individualnog rada u samom kabinetu fizikalne terapije ili su fizioterapeuti bili 
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raspoređeni u rad u CP grupi (jedan fizioterapeut), no povremeno i oba (u trenucima kada nije bilo radnog 

instruktora). U tom periodu kabinet fizikalne terapije bio je zatvoren.  

Početkom rada u Podružnici, u rujnu 2020. godine, a s obzirom na epidemiološku situaciju i mogući 

prijenos bolesti COVID-19, rad fizioterapeuta u prostoru sportske dvorane na Pulcu odvijao se  uz 

obvezno pridržavavanje mjera fizičkog distanciranja, svih propisanih protuepidemijskih mjera, posebnih 

preporuka i uputa Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo te nužnih epidemioloških mjera propisanih 

odlukom Stožera civilne zaštite Republike Hrvatske. 

Donja tablica pokazuje aktivnosti koje su se provodile u radnom procesu fizikalne terapije u 

sportskoj dvorani i kabinetu fizikalne terapije Podružnice Pulac u periodu od 1.1.2020. do 31.12.2020. 

godine. 

 

Korisnici usluge organiziranog stanovanja uz podršku također su koristili usluge fizikalne terapije 

Podružnice Pulac, a njihovi su dolasci naznačeni u donjoj tablici: 

 

mjesec 

Individualne 

vježbe 

Masaža Krioterapija Elektroterapija 

mjesec 
individualne 

vježbe grupa bicikl 
škola 
hoda traka masaža Elektroth. drugo 

siječanj 37 23 151 96 52 12 / 

veljača 58 32 165 112 77 8 14  

ožujak 27 18 98 67 39 11  6  

travanj / / / / / / /  

svibanj 42 / 59 55 31  6  9  

lipanj 40 / 62 47 28  4 11  

srpanj 27 / 48 27 22  7 /  

rujan 42 / 98 53 52 11 /  

listopad 47 / 86 68 32  5 12  

studeni 29 / 46 34 28  8  8  

prosinac 27 / 49 27 23  9 /  

UKUPNO: 376 73 862 586 684 81 60  
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siječanj 17 7 6 9 

veljača 18 6 7 12 

ožujak 14 5 6 5 

travanj / / / / 

svibanj 12 4 / / 

lipanj 11 3 / / 

srpanj  8 7 / / 

rujan 14 6 5 10 

listopad 17 3 4 6 

studeni 12 6 / / 

prosinac 15 4 6 8 

UKUPNO:          138 51 34         50 
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XI. GODIŠNJE IZVJEŠĆE O RADU NA RADNOM MJESTU KRK 
 

 
                               ULAZ U ZGRADU PODRUŽNICE PULAC, RADNO MJESTO KRK 
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SKUPINA 10 – RADNO MJESTO KRK 

ALBINA JERIĆ, radna instruktorica u svladavanju vještina svakodnevnog života 

          UKUPNO      MUŠKARCI              ŽENE    NAPOMENA 

BROJ 
KORISNIKA 

7 3 4  

DOB  21 – 25 
god. 

1               / 1  

          26 – 30 
god.  

3 / 3  

          31 – 35 
god.  

3 2              1  

          36 – 40 
god. 

    

 

UNUTARNJ NADZOR obavljen je ove godine 12. lipnja 2020. i 30. studenog 2020. (telefonskim putem 
sa socijalnom djelatnicom Natašam Juran zbog epidemioloških razloga). 

NAPOMENA:Tijekom godine pridržavali smo se svih epidemioloških uputa koje smo dobivali od 
ravnateljice Ornele K.T. i voditeljice Marije Duraković 

Redovito smo dobivali sva potrebna sredstva zaštite(dezinfekcijska sredstva za cipele,ruke,radne 
površine,maske za lice) i mjerili smo temperaturu pri dolasku i odlasku korisnika. 

Zbog epidemije naš poludnevni boravak bio je zatvoren od 16.ožujka.2020. do  15.svibnja 2020., ljetni 
period također je ranije završio -17.srpnja2020.Početak rada  krenuo je 01.rujna 2020. 

U rad Centra redovito je u prethodnom razdoblju bilo uključeno četiti korisnika.Ostali nisu dolazili zbog 
straha roditelja od virusa COVID19. 

U razdoblju od 27.listopada 2020. do 9.studenog 2020. bili smo u samoizolaciji,a jedan korisnik u izolaciji 
zbog pozitivnog testa na virus COVID19. 

Korisnica Marina M dolazi u Centar pješice bez pratnje,a ostali(S.,Katarina T. Petar K. I Manuela K.) 
dolaze u pratnji roditelja ili članova obitelji.Irena M. i Mirnel M. samostalno autobusom dolaze iz Vrbnika 
i Omišlja.Zorislav Sluka prethodno razdoblje došao je nekoliko puta u Centar u pratnji roditelja.O 
navedenom obavijestila sam članove Unutarnjeg nadzora i voditeljicu Mariju Duraković. 

Nova korisnica Manuela Kosić u naš Centar upisala se 01.rujna 2020., redovito dolazi u Centar (po 
rješenju Centra za socijalnu skrb ima pravo boravka 4-6 sati).  
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DIJAGNOZA: UKUPNO MUŠKARCI ŽENE NAPOMENA 

Bez dijagnoze 
MR 

    

Laka MR 7 3              4  

Umjerena MR 1 1   

Teža MR     

Teška MR     

Autizam 1               1   

Psihijatrijske 
poteškoće 

2 1 1  

Neurološka 
oštećenja 

              1 1   

Motorička 
oštećenja 

1 1   

Nerazvijen govor     

Problemi sa 
sluhom i vidom 

              2               1               1  

Down sindrom               1                 1  

 

 

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridružene smetnje, specifičnosti zdravstvenog stanja, 
aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i način rada, redovitost dolazaka, teškoće u radu i 
prijedlozi za poboljšanje, pohvale. 

 

 Heterogenost skupine očituje se po dobi, spolu i stupnju intelektualnog oštećenja.Korisnici osim 

intelektualnih poteškoća imaju i pridružene smetnje (psihijatrijske poteškoće, motorička i neurološka 

oštećenja, poteškoće s vidom, autizam,down sindrom).  . 
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Primarni cilj homogenizacije ostvaren je svakodnevnim aktivnostima,poticanjem na pomaganje jedni 

drugima i individualnim pristupom (kontinuirani razgovor I svakodnevne intervencije u različizim 

situacijama). 

Ujutro po dolasku u grupu korisnici automatizirano upotrebljavaju sredstva zaštite(dezinfekcijska sredstva 

za cipele na ulazu,ruku,radnih površina,redovito pranje ruku) i mjeri se temperatura. Pripremaju i serviraju 

doručak za one koji žele jesti, zatim slijedi zajednički dogovor o dnevnim aktivnostima.Na dnevnoj razini 

odvijaju se dvije ili više aktivnosti zbog dinamičnosti,prilagođavanja individualnim sposobnostima i 

potrebama. Interesno- kreativne aktivnosti (izrada raznih ukrasa po dogovoru i programu,tematskih 

plakata - izrezivanjem sadržaja iz  časopisa,radovi od krep i hamer papira ,rad na računalu,održavanje 

razine znanja u čitanju i pisanju i ukrašavanje staklenki i kutija od konop, kartona,novinskog 

papira,pismenim radovima izrada nakita,redovito vježbanje na spravi.) prilagođene su individualnim 

sposobnostima Pristigli korisnici ručaju u 12:00sati (ručak stiže iz obližnjeg  Doma za starije osobe).Svi 

sudjeluju u pripremi i pospremanju posuđa,.stola i poda.Pomažu jedni drugima samoinicijativno jer je 

takvo ophođenje dogovoreno.Sudjeluju u raznim slobodnim aktivnostima po izboru 

(rekreativnim,uređenje okoliša, druženjem uz slušanje glazbe,ples,pjevanje,vježbamje na spravi). 

Korisnici  se također uključuju u aktivnosti domaćinstva prema individualnim sposobnostima, 

mogućnostima  željama(održavanje urednosti prostorija,radnih mjesta,ormara,dvorišta).Svaki korisnik 

zadužen je za aktivnost po želji npr. pranje posuđa,priprema stola,priprama napitaka,odnošenje otpada, 

,zaljievanje cvijeća tzv.mali podsjetnici-gledanje na sat,odlazak u trgovinu,pozivanje kuhinje i 

ostalo.Samonicijativno I sa izuzetnim zanimanjem režu,slažu,odvajaju tkaninu i pripremaju za vaganje , 

baliranje uz pomoć i nadzor.Suranja je nastavljena s Caritasom koji nam omogućuje tkaninu za rad. 

Programom spoznajno-društvene kompetencije iskazali su poznavanje dijela grada u kojem žive,korištenje 

mobitela(pet korisnika),korištenje javnog prijevoza(dva korisnika),na satu se snalazi dva korisnika,čita i 

piše -dva korisnika. 

Rođendane salvimo, korisnoci počaste svoje prijatelje i izmjenjuju male zanakove pažnje. Prigodno 

obilježavamo sve blagdane i praznike. 

Osobnim kontaktom ostvarena je izuzetno dobra suradnja s djelatnicima Caritasa u čijim prostorijama 

boravimo.Korisnici surađuju po dogovoru na dnevnoj razini tako što pomažu,a samim time imaju jednu 

dodatnu aktivnost.Samopouzdanje i samoinicijativnost izrazito su naglašeni. 

U dogovoru s ravnateljicom  Ornelom K.T. i voditeljicom Marijom Duraković sudjelovali smo u 

volonterskoj akciji 72 sata bez kopromisa pritom poštivajući sve mjere zaštite. 
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Akcija je održana 17.listopada 2020.U rad su bile uključene tri volonterke i oličili smo veliki radni 

ormar,kuhinjski ormar kao i vrata hodnika.U subotu 18.listopada volonteri su uredoli i okoliš našeg 

Centra. 

Tijekom godine odlazili smo u kratke šetnje gradom i rivom. 

Broj korisnika grupe diktira individualan pristup čime se ostvaruje kvalitetan rad. 

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uređenja, nedostaci i prijedlozi za poboljšanje) 

 

Radno mjesto  Krk nalazi se u sklopu zgrade Caritasa grada Krka. Prostor se sastoji od  radionice, jedne 

prostorije koja se koristi kao dnevni boravak/ kuhinja/blagovaonica,toaleta , hodnika I malog spemišta u 

kojeg odlažemo izrezanu tkaninu. Pripada mu dvorište s uređenim malim vrtom i dijelom za sjedenje (stol, 

klupe). Prostorije zadovoljavaju potrebe rada.  

Prijedlozi za poboljšanje uvjeta rada: dolazak spremačice svakodnevno (umjesto dosadašnjih  dva puta 

tjedno), uvođenja aparata za vodu i uređenje dvorišta gdje bismo više boravili(novi 

stol,klupice,nadstrešnica) 

 

SURADNJA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA (načini suradnje, odaziv, specifičnosti) 

 

Suradnja s roditeljima je vrlo korektna. Održava se svakodnevno, individualno (kada dovode/odvode 
korisnike iz Centra) ili telefonskim putem na obostranu inicijativu po potrebi. 

 

SURADNJA SA STRUČNIM TIMOM (edukacijski rehabilitator, socijalni radnik i psiholog) 

Edukacijski rehabilitator, socijalna radnica i psiholog suraduju telefonskim putem. 

ORGANIZIRANO PROVOĐENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koliko korisnika je 
uključeno) 

 

DATUM IZLAZAK BROJ KORISNIKA 

08.01.,09.01.,10.01.,14.01.16.01
. 

Šetnja gradom 

Valbiska 

3,3,3,4 

4 
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07.02.,13..02.,21.02.,27.02., 

 

Grad Krk-šetnje rivom  4,5,4,5    

22.5.,25..5.,27.5.,29.5. 

 

Krk,grad 

 

3,3,3,3 

 

09.6.,12.6.,18.6. 

02.7.,3.7.,6.7.,7.7.,9.7.10.7.11.7. 

 

4.9.,11.9.,21.9. 

16.10. 

 Šetnje gradom Krkom 

Kratke šetnje gradom,odlazak 
na kupanje 

Šetnje gradom 

Šetnja rivom 

3,3,3 

3,3,3,2,2,3 

 

4,4,3 

4 
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XII. GODIŠNJE IZVJEŠĆE O RADU PODRUŽNICE KRALJEVICA – OŠTRO 
 
 
 
 

 
     PODRUŽNICA KRALJEVICA – OŠTRO 

 

Centar za rehabilitaciju Rijeka Podružnica  Kraljevica – Oštro ustanova je socijalne skrbi u nadležnosti 
Ministarstva za demografiju,  obitelj, mlade i socijalnu  politiku Republike Hrvatske. 

Sjedište Podružnice Kraljevica- Oštro je u Kraljevici, Šetalište Vladimira Nazora 14. 

Djelatnost Podružnice je pružanje socijalnih usluga: smještaja, poludnevnog boravka, odgoja, prehrane, 
njege i brige o zdravlju, medicinske i psihosocijalne rehabilitacije, te usluge provođenja slobodnog 
vremena djeci i mladeži s tjelesnim, intelektualnim, senzoričkim i  drugim pridruženim  teškoćama od 7. 
do 21. godine.  

 Usluge  se pružaju  okviru dugotrajnog i privremenog smještaja, te cjelodnevnog i poludnevnog boravka. 

Cjelokupni rad  odvija se na osnovu propisanih standarda kvalitete socijalnih usluga: općih i dodatnih 
standarda za skrb izvan vlastite obitelji za djecu i mladež do 21.godine života. 
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Djelatnost Podružnice  temelji se na Ustavu, zakonima Republike Hrvatske, Statutu i ostalim aktima 
Ustanove, te međunarodnim Konvencijama: o ljudskim pravima, o pravima djeteta, te o pravima osoba s 
invaliditetom. 

Centar za rehabilitaciju Rijeka Podružnica Kraljevica-Oštro smještena  je u naselju Oštro, okružena 
parkom, ljuljačkama i zelenilom, te ograđenim dvorištem (3194 m2). Od morske obale i plaže za invalide 
odvojeni smo šetnicom.  

Šetnica dužine  cca 2-3 km  omogućava slobodnu i sigurnu šetnju uz more i plaže, vožnju invalidskim 
kolica, boravak na morskom zraku, opuštanje, različite senzoričke podražaje i druge neprocjenjive 
prednosti.   

Navedene sadržaje u neposrednoj okolici doma naši korisnici koriste svakodnevno i neophodni su za 
njihov harmoničan razvoj.  

 U tijeku je realizacija projekta – uređenja dječjeg igrališta (donacija)  prilagođenim spravama, 
ljuljačkama i igralima za djecu s višestrukim teškoćama.  

Ustanova  je kako svojom  neposrednom i širom okolicom tako i svojim unutarnjim uređenjem 
prilagođena djeci s višestrukim teškoćama,  djeci u invalidskim kolicima i slabije pokretnoj djeci. Prilaz 
zgradi  moguć je sa glavne prometnice stepenicama i rampom, kojom pred zgradu mogu doći i automobili, 
a moguće je i nesmetano kretanje osoba  u invalidskim kolicima.  

U prostorima Podružnice djeluje jedna skupina Centra za odgoj i obrazovanje Rijeka.  

Podružnica  djeluje kao dislocirani objekt Centra za rehabilitaciju Rijeka. Iako su sve funkcije u njoj 
organizirane samostalno, povezanost s matičnom kućom je kontinuirana i dnevno se ostvaruje  kroz: 

- razmjenu informacija o organizaciji, 
- svakodnevne  uvjete djelovanja, 
- razmjenu podataka o korisnicima,   
- planiranje aktivnosti, 
- timski rad stručnog tima. 
 

Svi korisnici, osim jednog dječaka, su školski obveznici i obuhvaćeni su posebnim programom 
obrazovanja pri Centru za odgoj i obrazovanje Rijeka, samo jedna skupina ima nastavu u samoj zgradi 
podružnice. 
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KORISNICI PO VRSTI SMJEŠTAJA/BORAVKA 

DUGOTRAJNI SMJEŠTAJ 

 

POLUDNEVNI    
BORAVAK 

UKUPNO 

SVE DANE U 
TJEDNU 

PET DANA U 
TJEDNU 

13  1 3 17 

 

U Podružnici je trenutno zaposleno 15 radnika: 

- 3 odgajatelja-rehabilitatora  

- 1  fizioterapeut 

- 2 medicinske sestre 

- 4 njegovateljice 
 
- 2 kuhara/ica 
 
- 2 spremačica/pralja 
 
- 1 kućni majstor - vozač  
 
 

Radni proces izvodi se: 

- za korisnike: 24 sata na dan, sedam dana u tjednu s prijevozom ili ih dovoze roditelji  i prehranom,                                    
     

- za djelatnike: 8 sati na dan (rad u smjenama), pet dana u tjednu s dežurstvom vikendom i blagdanima  
  

Korisnici koji koriste uslugu poludnevnog boravka dolaze svaki dan organiziranim prijevozom ili ih 
roditelji/skrbnici dovoze te odvoze natrag kući.  

  

Sve aktivnosti provode se kroz grupni rad individualiziranim prilagođavanjem svakom korisniku, 
a na osnovu izrađenog  individualnog plana  korisnika. 
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 Programi rada u svim skupinama usmjereni su na usvajanje i razvoj novih socijalnih vještina, 
usvajanju novih znanja  i spoznaja, razvoj govora, razvoj grube i fine motorike,  održavanje već usvojenih 
vještina, poticanje razvoja stvaralaštava kao i poticanje što većeg stupnja samostalnosti i uključivanja u 
svakodnevni život u obitelji i široj zajednici.  

 
 

IZVJEŠĆE O RADU SKUPINA ODGOJA I REHABILITACIJE  

 
ODGOJNA SKUPINA 1 

MARIJANA GLADANAC, odgojiteljica-rehabilitatorica 

 

Tablica 1 

 UKUPNO DJEČACI DJEVOJČICE NAPOMENA 

BROJ 
KORISNIKA 

6 5 1  

DOB     

J.M.  21   

Š.L.  21   

P.U.   17  

E.K.  16   

K.B.  16   

A.K.  13   

 

Tablica 2 

DIJAGNOZA: UKUPNO DJEČACI DJEVOJČICE NAPOMENA 

Bez dijagnoze 
MR 

  
 

 

Laka MR F70 3 3   



 

87 
 
 

Umjerena MR 
F71 

2 2 
  

Teža MR F72     

Teška MR F73 1  1  

Pervazivni 
razvojni 
poremećaj, 
Autizam 

1 1  

 

Neurološka 
oštećenja 

2 1 1 
 

Motorička 
oštećenja 

1 1  
 

Nerazvijen govor 2 1 1  

Oštećenja sluha     

Oštećenja vida     

Inkontinecija 1  1  

 
 

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridružene smetnje, specifičnosti zdravstvenog 
stanja, aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i način rada, redovitost dolazaka, 
teškoće u radu i prijedlozi za poboljšanje, pohvale….) 

Odgojnu skupinu čine korisnici od 13 do 21 godine, 5 dječaka i jedna djevojka. 
Pet je korisnika na stalnom, jedan je na tjednom smještaju. U pridružene smetnje spadaju poremećaji iz 
autističnog spektra, specifični poremećaji razvoja govora i jezika, ekvinovarus stopala, specifične 
poteškoće učenja, inkontinencija, simptomatični West sindrom i dr. Zbog specifičnih zdravstvenih stanja 
korisnika svakodnevno se pruža medicinska njega i skrb, ordinirana je potrebna medikamentna terapija (za 
troje korisnika), organiziraju se i provode specijalistički pregledi. 
Odgojno-rehabilitacijski rad odgajatelja povezan je i uvjetovan organizacijom rada škole Centra za odgoj i 
obrazovanje Rijeka. Školske godine 2020./2021. troje korisnika pohađa nastavu COO Rijeka u Rijeci 
organiziranim prijevozom i jedna korisnica u PO Kraljevica-Oštro. Uvođenjem epidemioloških mjera 
prevencije i zaštite od zaraze  COVID-19 nastavni su se sadržaji nastavili realizirati u domu putem 
dobivanih školskih materijala. Jedan korisnik, polaznik Srednje škole COO Rijeka u domu provodi 
stručnu praksu za pomoćnog kuhara i slastičara.  
Stručni rad odgajatelja organiziran je po područjima rada iz Godišnjeg plana i programa rada odgajatelja i 
obuhvaća praktično-osobne, spoznajno-društvene, interesno-kreativne, socijalno-emocionalne 
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kompetencije i razvoj fine i grube motorike. Osim navedenih područja rada korisnici su uključeni u 
slobodne (likovna, glazbeno-scenska grupa, sportske aktivnosti) i radne aktivnosti (održavanje urednosti i 
čistoće prostora u ustanovi i dvorištu, postavljanje i 
pospremanje stolova, i dr.) u kojima sudjeluju prema svojim željama i mogućnostima (samostalno, uz 
djelomičnu i potpunu pomoć). Rad vikendom zamišljen je kroz dežurstva s aktivnostima po osobnom 
izboru korisnika uz vođenje stručnih djelatnika. U cilju upoznavanja i integriranja djece u lokalnu  i širu 
zajednicu te užim i širim zavičajem i domovinom odlasci u šetnje, slastičarne, prodavaonice u Rijeku, 
Kraljevicu, na kulturne i sportske manifestacije i dr. te izlete nisu realizirani u cjelosti zbog 
epidemioloških mjera prevencije i zaštite.  
 
 
 
 
Korisnici koji su uključeni u radionice (imena):  
 

• likovna radionica    
Ernest, Armando, Šime, Jere 

• glazbeno-scenska 
 Ernest, Armando, Šime, Jere 

• sportske aktivnosti   
 Ernest, Armando, Šime, Jere 
 
 
Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili volonteri 
(imena) 
 
Tijekom ove godine nismo surađivali s volonterima. 
 
UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uređenja, nedostaci i prijedlozi za poboljšanje) 

Prostorija za odgojno-rehabilitacijski rad je primjerene veličine i opremljenosti. Tijekom dobrih 
vremenskih prilika odgojno-rehabilitacijski rad se održava i u dvorištu doma, na spravama i sadržajima 
primjerenim za djecu s poteškoćama u razvoju, tijekom šetnje šetnicom uz more, u prirodi, a tijekom ljeta 
djeca se kupaju u moru u neposrednoj blizini doma.  
 
 
SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (načini suradnje, odaziv, specifičnosti) 
 
Suradnja s roditeljima/ skrbnicima ostvaruje se individualnim razgovorima tijekom cijele godine – pri 
dovođenjima i odvođenjima djece, posjetima, telefonski, video pozivima, na roditeljskim sastancima.  
 

SURADNJA SA STRUČNIM TIMOM (psihologinja, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra, 
socijalna radnica) 
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Suradnja sa Stručnim timom (psihologinja, socijalna radnica) provodila se tijekom dolazaka članova tima 
u Podružnicu Oštro i telefonskim konzultacijama.  

 

ORGANIZIRANO PROVOĐENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici su 
uključeni) 

Organizirano provođenje slobodnog  vremena  provodi se u dogovoru s korisnicima kroz slobodne i druge 
organizirane aktivnosti u ustanovi, svakodnevne šetnje  Oštrom, odlascima u lokalnu i širu zajednicu, 
aktivnostima po osobnom izboru korisnika. Uključeni su svi korisnici uz potrebnu pomoć i podršku. 

 

AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO 
STANOVANJE, osamostaljivanje u području praktično osobnih kompetencija (skrb o sebi, život u 
kući, domaćinstvu) 

SKRB O SEBI samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 

jutarnja higijena 3 1 2 

odijevanje 3 1 2 

odlaganje  odjeće  3 1 2 

tuširanje 3 1 2 

 

ŽIVOT U KUĆI, 
DOMAĆINSTVU 

samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 

postavljanje   i 
raspremanje stola 

3 1 2 

pranje posuđa 2 1 3 

održavanje čistoće prostora 3 1 2 

pripremanje napitaka  3 1 2 

pripremanje obroka 3 1 2 

uporaba kuhinjskih 
aparata 

2 1 3 

pospremanje kreveta 3 1 2 
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IZLASCI KORISNIKA 

DATUM MJESTO BROJ 
KORISNIKA 

Siječanj 2020. 

 

šetnje  Oštrom, bicikliranje, boravak u parku 
kampa i uz more, boravci na dvorištu doma 

4-5 

Veljača 2020. šetnja Korzom u Rijeci - EPK 2020. 

maškarana povorka na Korzu, COOR 

šetnje  Oštrom, bicikliranje, boravak u parku kampa i 
uz more, boravci na dvorištu doma 

3 

6 

4-6 

Ožujak 2020. – Prosinac 
2020. 

 

boravci uz more  i u dvorištu doma 

 

svi korisnici 
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IZVJEŠĆE O RADU SKUPINE 

 

SKUPINA 2 

ODGAJATELJ – REHABILITATOR: NENSI JURKOVIĆ 

TABLICA 1 

 

REDNI BROJ 

 

IME I PREZIME KORISNIKA 

 

 

DATUM I GODINA 
ROĐENJA 

 

SPOL 

1. BOROVAC LEA 

 

29.03.2004. Ž 

2. BOROVAC MILE 

 

14.09.2000. M 

3. CAR ŽELJKO 

 

30.06.2000. M 

4. ČERNEKA VALENTINA 

 

16.02.2000. Ž 

5. KOŠUTIĆ IVANO 

 

09.01.2011. M 

6. LJUBIĆ DARKO 

 

14.07.2000. M 
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TABLICA 2 

DIJAGNOZA 

 

M Ž NAPOMENA 

Bez dijagnoze MR    

Laka MR  1  

Umjerena MR 1   

Teža MR 1 1  

Teška MR 1    

Autizam 1    

Psihijatrijske poteškoće  1   

Neurološka oštećenja    

Motorička ostećenja    

Nerazvijen govor 2  1  

Oštećenje sluha    

Oštećenje vida    

Down Sy  1  

 

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridružene smetnje, specifičnosti zdravstvenog 
stanja, aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i način rada, redovitost dolazaka, 
teškoće u radu i prijedlozi za poboljšanje, pohvale) 

Odgojnu skupinu čine 2 djevojke i 4 dječaka odnosno mladića u rasponu od 7 do 20 godina. 
Četvero korisnika je na trajnom smještaju, jedna korisnica je na privremenom smještaju. Svaki 
petak putuje kući autobusom te je roditelji dovedu u Dom ponedjeljkom. Troje korisnika na 
stalnom smještaju idu u svoje obitelji svaki drugi vikend. Jedna korisnica svakodnevno koristi 
sredstva za prevenciju opstipacije (Nutridrink, Voltaren čepiće i slično).  

Četvero korisnika koristi medikamentoznu terapiju. Odgojno – rehabilitacijski rad se odvija 
smjenski (tjedan ujutro, tjedan poslijepodne) te radni vikendi. Također, odvija se prema opisu u 
Godišnjem planu i programu za 2019. godinu kroz pet glavnih točaka odnosno kompetencija, a 
to su: 1. spoznajno - društvena, 2. emocionalno - socijalna, 3. interesno - kreativna, 4. razvoj fine 
i grube motorike te 5. praktično - osobna kompetencija. Također prema ciljevima 
predodređenim individualnim planom za svakog štićenika. Rad odgajatelja - rehabilitatora sa 
štićenicima odnosi se na učenje usvajanja, razvijanja i usavršavanja motoričkih i praktično - 
osobnih vještina (razvoj grube i fine motorike, kultura hranjenja, osobna higijena, osobni izgled i 
urednost, odijevanje, zdravlje i sigurnost, održavanje stambenog prostora, održavanje odjeće, 
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aktivnosti u blagovaonici). Nadalje, usvajanje spoznajno - društvenih vještina (poznavanje 
neposredne i bliže okolice, kretanje i putovanje, poznavanje i korištenje usluga raznih ustanova i 
javnih službi, orijentacija u vremenu, korištenje komunikacijskih vještina, usvajanje 
matematičko-praktičnih znanja i njihova primjena, upoznavanje osobina i odnosa među 
predmetima. Također, razvijanje interesno - kreativnih aktivnosti (razvijanje interesa za 
provođenje aktivnosti, poticanje inicijativnosti i kreativnosti, uključivanje u aktivnosti slobodnog 
vremena). Obuhvaćen je i emocionalni razvoj i usvajanje socijalno vrijednosnog sustava (odnos 
prema sebi – prepoznavanje, izražavanje i kontrola emocija, spoznaja vlastitih osobina i potreba, 
odabir ponašanja i prihvaćanje odgovornosti; odnos prema drugima – socijalna interakcija, 
razvijanje grupnih odnosa, prihvaćanje suradnje i zajedništva, prevladavanje sukoba; odnos 
prema okolini i društvenim vrijednostima lokalne i šire zajednice – razvijanje pozitivnog stava 
prema okolini, upoznavanje s kulturnim, tradicionalnim i nacionalnim vrijednostima zajednice, 
pozitivan i aktivan odnos prema društvenim vrijednostima). Rad se odvija kao grupni rad, 
individualni rad, individualizirani rad, timski rad, rad u paru te se primjenjuju metode 
poučavanja, navikavanja, sprječavanja i sl. Odgojna sredstva su sredstva usmjeravanja, 
poticanja, priznanja, nagrade, pohvale. U radu se također podrazumijeva i svakodnevna 
suradnja sa svim stručnim djelatnicima i timom (odgajatelji, fizioterapeut, medicinske sestre, 
psihologinja, socijalni radnik) s roditeljima, skrbnicima te učiteljima. 

 

Korisnici uključeni u radionice: 

ikovna radionica: Valentina, Željko – aktivno 

Darko, Mile, Lea, Ivano – pasivno 

Dramska radionica: Valentina, Željko – aktivno 

Darko, Mile, Lea, Ivano – pasivno 

Sportske aktivnosti: Valentina, Željko, Darko, Mile, Ivano 

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uređenja, nedostaci i prijedlozi za poboljšanje) 

Prostorija za rad je primjerene veličine i opremljenosti. Tijekom povoljnih vremenskih uvjeta 
odgojno – rehabilitacijski rad se održava uglavnom u dvorištu Doma kao i samoj okolici Doma. 
Korisnici često šeću šetnicom uz more, općenito borave u prirodi gdje se odvijaju i provode razne 
sportske aktivnosti (bicikliranje, igranje nogometa, trčanje i slično) te druge zanimljive aktivnosti. 
Tijekom ljetnih mjeseci provode se svakodnevni odlasci na more - u neposrednoj blizini Doma. 
Ove godine, početkom ljeta, unaprijeđen je dio vrta - obogaćen sadržajima primjerenim za djecu s 
poteškoćama u razvoju poput „rukohvata” za vježbe i učvršćivanje mišića ruku, vrtuljak 
prilagođen za invalidska kolica – rampa za fiksiranje i blokadu invalidskih kolica, prilagođena 
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ljuljačka te ostali prilagođeni sadržaji koji se često koriste tijekom zimskog i ljetnog perioda kao 
vid rekreacije.  

Razna korisnicima zanimljiva događanja (koncerti pojedinih izvođača, filmovi u kinu, razna 
sportska i kulturna natjecanja npr. Riječki karneval, Advent u Rijeci, kulturno ljeto u Kraljevici i 
slično) se najčešće organiziraju i održavaju vikendima kada je rad u Domu organiziran na način da 
nemamo dostupnog vozača službenog vozila (u kojeg s pratnjom stane samo troje korisnika) te se 
odvija rad s manjim brojem djelatnika. U tom smislu organizacijski je otežano pa i često 
onemogućeno realiziranje i sudjelovanje djece u raznim zanimljivim aktivnostima. Prijedlog za 
poboljšanje – najam kombija (prigodno po potrebi) u kojeg stane veći broj zainteresiranih 
korisnika te povećati broj djelatnika u smjeni (prigodno po potrebi). 

 

SURADNJA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA (način suradnje, odaziv, specifičnosti) 

Suradnja s roditeljima se provodi individualnim razgovorima tijekom cijele godine izradom 
individualnog plana, na roditeljskim sastancima tijekom školske godine. 

 

SURADNJA SA STRUČNIM TIMOM (psihologinja, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra, 
socijalna radnica) 

Planirani su i realizirani dogovori i sastanci sa svima navedenima. 

ORGANIZIRANO PROVOĐENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici su uključeni) 

Odlasci u Crikvenicu, Kraljevicu, Rijeku, šetnje Oštrom, na prigodne kulturne i sportske i druge 
manifestacije. 
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AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO STANOVANJE, 
osamostaljivanje u području praktično osobnih kompetencija (skrb o sebi, život u kući, 
domaćinstvu) 

 

SKRB O SEBI 

 

SAMOSTALAN DJELOMIČNA 
PODRŠKA 

POTPUNA PODRŠKA 

Jutarnja higijena 1 1 4 

Odijevanje 1 1 4 

Odlaganje odjeće 1 1 4 

Tuširanje 1 1 4 

 

 

ŽIVOT U KUĆI, 
DOMAĆINSTVU 

SAMOSTALAN DJELOMIČNA 
PODRŠKA 

POTPUNA PODRŠKA 

Postavljanje i 
raspremanje stola 

1 1 4 

Pranje posuđa 1 1 4 

Održavanje čistoće 
prostora 

 1 4 

Pripremanje napitaka 1 1 4 

Pripremanje obroka 1 1 4 

Uporaba kuhinjskih 
aparata 

1 1 4 

Pospremanje kreveta 1 1 4 

 

IZLASCI KORISNIKA 

Izlasci u šetnju provode se tijekom cijele godine kada su vremenske prilike za to povoljne kako u 
jutarnjoj tako i u popodnevnoj smjeni, kao i odlasci na more tijekom ljetnih mjeseci. 
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IZVJEŠĆE O RADU SKUPINE 3 

ODGAJATELJ ____________Natalia Beg___________ 

Tablica 1 

        

 UKUPNO 

      

DJEČACI 

           

DJEVOJČICE 

 

DOB 

    

NAPOMENA 

BROJ 
KORISNIKA 

 4  4  0   

David Mertić    9  

Josip Perišić    22  

Josip Čuma    12  

Lea Naglić    21 Prestala biti 
korisnik 31. 8. 

2020. 

Davor Uzelac    14 Prestao biti 
korisnik 10. 9. 

2020. 

Dominik Vujić    15  

         .      

 

 

Tablica 2 

DIJAGNOZA: UKUPNO DJEČACI DJEVOJČICE NAPOMENA 

Bez dijagnoze 
MR 

1 1   

Laka MR     

Umjerena MR 1 1   

Teža MR 2 2   
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Teška MR     

Autizam 2 2   

Psihijatrijske 
poteškoće 

    

Neurološka 
oštećenja 

    

Motorička 
oštećenja 

1 1   

Nerazvijen govor 3 3   

Oštećenja sluha     

Oštećenja vida     

Inkontinencija 3 3   

 

OPIS SKUPINE (kratak opis strukture skupine, pridružene smetnje, specifičnosti zdravstvenog 
stanja, aktivnosti u kojima korisnici sudjeluju, organizacija i način rada, redovitost dolazaka, 
teškoće u radu i prijedlozi za poboljšanje, pohvale….) 

Skupinu čine djeca od 8 do 22 godine, sveukupno 4 dječaka. Svi su na dugotrajnom boravku, osim Davida 
Mertića koji je na privremenom smještaju. U pridružene smetnje spadaju: nerazvijen govor, 
inkontinencija, strabizmus, hypotonia. Svi korisnici svakodnevno koriste medikamentoznu terapiju. D. V. 
koristi dijetnu prehranu. L.N. je prestala biti korisnik Centra za rehabilitaciju 31.8. 2020.godine,  D.U. 
10.9.2020. 

Odgojno-rehabilitacijski rad se odvija smjenski (tjedan ujutro, tjedan poslijepodne). Obuhvaća praktično-
osobne, spoznajno-društvene, interesno-kreativne, socijalno-emocionalne kompetencije koje se 
svakodnevno provode. Rad vikendom je zamišljen kroz dežurstva s aktivnostima po osobnom izboru 
korisnika uz vođenje stručnih djelatnika. 

Dvoje korisnika pohađa nastavu Centra za odgoj i obrazovanje Rijeka u Područnom odjelu Kraljevica-
Oštro (OOS COOR P.O. OŠTRO, smjenski rad). Jedan učenik pohađa nastavu u Rijeci (OOS – COOR). 
Nastava je prekinuta zbog postroženih epidemioloških mjera zbog COVID – a 19. 

Korisnici aktivno i pasivno sudjeluju u dramsko-scenskim aktivnostima, likovnim radionicama, sudjeluju 
u MATP-u. Svake godine korisnici idu na dva izleta, jednodnevni u bližu okolicu i jedan višednevni izlet 
što je ove godine izostalo zbog postroženih epidemioloških mjera zbog COVID – a 19. 

Korisnici koji su uključeni u radionice (imena):  
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- likovna radionica :  svi pasivno 

- dramsko-scenska:  svi pasivno 

  - sportske aktivnosti: svi pasivno 

 

Slobodno vrijeme korisnika ispunjeno je radionicama koje vode vanjski suradnici ili volonteri 

(imena) 

Tijekom ove godine nismo surađivali s volonterima zbog postroženih epidemioloških mjera uzrokovanih 

COVID – om 19. 

 

UVJETI RADA (kratki opis prostora za rad i uređenja, nedostaci i prijedlozi za poboljšanje) 

Prostorija za odgojno-rehabilitacijski rad je primjerene veličine i opremljenosti. Tijekom dobrih 
vremenskih prilika odgojno-rehabilitacijski rad se održava i u dvorištu Doma, tijekom šetnje šetnicom uz 
more, u prirodi, a tijekom ljeta djeca su svakodnevno na kupanju u moru u neposrednoj blizini Doma. Dio 
vrta unaprijeđen je i obogaćen spravama i sadržajima primjerenim za djecu s poteškoćama u razvoju. 
Nakon pooštrenja epidemioloških mjera dio aktivnosti odgojno – rehabilitacijskog rada koji zahtjeva 
izalazak iz Doma te podrazumijeva mogućnost kontakta sa osobama koje nisu zaposlenici Doma je 
izostao.  

Potrebno je omogućiti jednostavnije zamjene za djelatnike koji su na bolovanju kako bi uvijek bio prisutan 
dovoljan broj stručnih djelatnika i njegovatelja, čime bi bilo lakše izvođenje aktivnosti izvan Oštrog, 
poput izleta do Kraljevice, Rijeke i sl.  

SURADNJA S RODITELJIMA / SKRBNICIMA (načini suradnje, odaziv, specifičnosti) 

Suradnja s roditeljima se provodi individualnim razgovorima tijekom cijele godine, izradom individualnog 
plana, na roditeljskim sastancima tijekom šk. godine. 

 

SURADNJA SA STRUČNIM TIMOM (psihologinja, edukacijski rehabilitator, medicinska sestra, 
socijalna radnica) 

Planirani su i realizirani dogovori i sastanci sa socijalnom radnicom (putem telefona, e - mailom) i 
psihologinjom (putem telefona i uživo DLASKOM U PODRUŽNICU). 

ORGANIZIRANO PROVOĐENJE SLOBODNOG VREMENA (kada, gdje, koji korisnici su 
uključeni) 
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Šetnje Oštrom, odlasci u bližu i dalju okolicu (Kraljevica, Rijeka, itd.), na prigodne priredbe i predstave. 

Uključeni su svi korisnici. Takav oblik slobodnog vremena izostao je u drugom dijelu godine zbog 

epidemioloških mjera vezanih za COVID – 19. 

AKTIVNOSTI USMJERENE NA PRIPREMANJE KORISNIKA ZA ORGANIZIRANO 
STANOVANJE, osamostaljivanje u području praktično osobnih kompetencija (skrb o sebi, život u 
kući, domaćinstvu) 

Skrb o sebi samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 

jutarnja higijena  1 3 

odijevanje  2 2 

odlaganje  odjeće   1 3 

tuširanje  1 3 

 

 

 

IZLASCI KORISNIKA 

Izlasci , putovanja i izleti nisu ostvareni zbog epidemioloških mjera vezanih za COVID – 19 osim izlazaka 
korisnika u park Doma. 

život u kući, domaćinstvu samostalan djelomična podrška potpuna    podrška 

postavljanje I raspremanje 
stola 

- - - 

pranje posuđa - - - 

održavanje čistoće prostora - - - 

pripremanje napitaka  - - - 

pripremanje obroka - - - 

uporaba kuhinjskih aparata - - - 

pospremanje kreveta - - - 
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GODIŠNJE IZVJEŠĆE O RADU ZDRAVSTVENE SLUŽBE U OŠTROM 
  
 
- Ukupan broj korisnika podružnice Kraljevica – Oštro…….16 
 
- Broj korisnika dugotrajni boravak…………......16 
 
- Broj korisnika poludnevni boravak …………….2 
 
 
 
- Broj korisnika prema spolu  
 
- djevojčice.................................3 
 
- dječaci………...........................13 
 
 
- Broj korisnika prema pokretljivosti  
……………………………………………………………………….….16 
 
 
- pokretni...........................................................................14 
 
- polupokretni, teže pokretni - koriste ortoped pomagala………2 
 
- Broj korisnika kojima je potrebna pomoć pri hranjenju  
 
- samostalni u hranjenju ........................................................9 
 
- pomoć  kod hranjenja ...........................................................7 
- hranjeni    od  strane   njegovateljica,   medicinskog  osoblja,   fizioterapeutkinja  i  
  odgajateljica..............8 
   
 
HOSPITALIZIRANI KORISNICI U RAZDOBLJU OD  
1.1.- 31. 12.2020 
 
* KLINIKA ZA MAKSILOFACIJALNU KIRURGIJU  
 
-SANACIJA ZUBI 
01.06.2020 
KRALJIĆ ARMANDO 
KRALJIĆ ERNEST 
  
FIZIKALNA TERAPIJA – KRAPINSKE TOPLICE 
13.01. – 02.02.2020 
DAVOR UZELAC 
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KLINIKA ZA INFEKTIVNE BOLESTI- KBC- RIJEKA 
27.01. -03.02.2020 
LJUBIĆ DARKO 
KLINIKA ZA KIRURGIJU KANTRIDA- KBC- RIJEKA 
20.01. -22.01. 2020 
KOŠUTIĆ IVANO 
 
HITNIH INTERVENCIJA -12 
 
LIJEČNICI; 
 
DR. RUŽICA STOJANOVIĆ –AMB KRALJEVICA 
DR.MIRANNDA COPPETI- MODRČIN-AMB. KRALJEVICA 
DR. DINKA BELOBRAJIĆ –AMB KRALJEVICA 
DR.FERI MATIĆ PULJAR –AMB RIJEKA 
DR. DEJAN IVOŠEVIĆ- AMB RIJEKA 
DR. JASMINKA PROSPERO –AMB. RIJEKA 
Korisnici doma  Oštro- imaju zdravstvene kartone 
 
 
U razdoblju od 01.01 – 30.06.2020  . godine liječnik opće medicine obavio je 
 
123 pregleda, od toga: 
 
 
 
Kontrolnih pregleda 57 

 
Evidencija i upisi nalaza, te izdavanja recepata i uputnica, medicinski savjeti 89 

 
 
 
 
 
 
 
 
U razdoblju od 01.01.2019 – 30.06. 2020. pedijatar obavio je 
 
42 pregleda, od toga: 
 
Kontrolnih pregleda 20 

 
 

Evidencija i upisi nalaza, te izdavanja recepata i uputnica, medicinski savjeti 
 

32 
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Pregleda od strane psihijatra bilo je 34 
 
Dr. Vjera Matković- Ferreri 
Dr. Kosec – KBC Rijeka – lokalitet Kantrida 
 
 
 
 
 
Internističkih specijalističkih pregleda bilo je 2 od toga: 
 
 
Gastroenterolog 2 
Endokrinolog 1 
 

 
Kirurških specijalističkih pregleda bilo je 39 od toga: 
 
 
Traumatolog 1 
Oralni kirurg 18 
Dječji kirurg 2 
Fizijatar 9 
  

 
 
Ostalih specijalističkih pregleda bilo je  17. 
 
Oftalmolog 2 
Neurolog 4 
Dermatolog 4 
Anesteziolog 4 
Ortoped 4 
Ginekolog - 
 
 
Stomatoloških pregleda bilo je 18 
- Dr. stom. Bakarčić I Dr.stom. Adriana Tomljanović 
- Klinika za dentalnu medicinu 
- ordinacija za dječju stomatologiju i osobe sa posebnim potrebama 1 
 
 
RTG pretraga obavljeno je 16  od toga: 
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UTZ pretraga obavljeno je 3, 
od toga: 
 

UTZ abdomena 2 
 
EKG 1 
EEG – 1 
 
 
 
 
 
 
 
Laboratorijske pretrage 

količina (odrađeno) 
 
18 

Sedimentacija 1¸6 
Krvna slika 19 
Diferencijalna krvna slika 19 
Kompletni urin 8 
ŠUK-glukoza 14 
Urea 11 
Kreatinin 11 
Urati 0 
Ukupni bilirubin 2 
Direktni biliruin 2 
Kolesterol 7 
Trigliceridi 7 
HDL kolesterol 5 
LDL kolesterol 5 
AST 15 
ALT 15 
GGT 15 
LDH 0 
Željezo 8 
UIBc, TIBc 1 
Natrij 4 
Kalij 4 
Kloridi 0 
Protrombinsko vrijeme ( PV ) 3 
Vrijeme krvarenja         ( VK ) 1 
Vrijeme zgrusavanja    ( VZ ) 1 
CRP  2 
UKUPNO : 218 

RTG srca i pluća 1 
  
RTG zubi – panorama 
RTG zubi – pojedinačno 
 
RTG abdomena  

2 

1 
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Sve laboratorijske pretrage izvršene su u laboratoriju Doma zdravlja Rijeka, centralnom laboratoriju KBC-
a Rijeka, te u laboratoriju na nuklearnoj medicini KBC Rijeka.    
 
 
 
- Urinokultura 1 
 
 
 
MEDICINSKO OSOBLJE : 
 
izvješće sastavili: m.s Sanja Cvitković 
                           m.s Irena Mihalić Šebalj 
 
 

 

 

 

 

.     
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GODIŠNJE IZVJEŠĆE O RADU FIZIKALNE TERAPIJE PODRUŽNICE 

 KRALJEVICA - OŠTRO 

Fizioterapeuti: Bojana Klarić, Danijela Bruketa Jurković, Domagoj Babić   

Podružnica Kraljevica-Oštro skrbi o djeci s tjelesnim, intelektualnim i drugim pridruženim 
teškoćama od 7 do 21. godine.  Svi korisnici Podružnice tijekom 2019. god. bili su uključeni u program 
fizikalne terapije.  

Fizikalna terapija (kinezitarapija, neurorazvojna rehabilitacija) provodila se prema programu, vrsti 
i stupnju oštećenja korisnika, a obuhvaća:  

neurorazvojnu medicinsku gimnastiku, vježbe ASŽ (aktivnosti svakodnevnog života- trening 
oblačenja, svlačenja, transferi…  relaksaciju, vježbe disanja, terapijske vježbe, vježbe na švedskim 
ljestvama,  vertikalizaciju, vježbe hoda (facilitacija hoda), pravilno pozicioniranje, elektroterapija (TENS), 
vježbe koordinacije i balansa pokreta, vježbe fine motorike, šetnju uz more. Neurorazvojna rehabilitacija 
primjenjuje se u cilju smanjenja spasticiteta, sprječavanja i ublažavanja postojećih deformacija, 
poboljšanja senzomotornih mogućnosti, korištenja oštećenog dijela tijela na što bolji način uz sprječavanje 
gubitka energije, praćenje i edukacija korisnika oko korištenja ortopedskih pomagala.            

- realizirani su specijalistički pregledi kod fizijatra dr.Batinić, realizirane su sve doznake za ortopedska 
pomagala (K.B. – ortopedske cipele po mjeri, L.B.- ortoped cipele po mjeri , D.LJ. – nova invalidska   
specijalna kolica po mjeri, D.V. – ortopedske cipele po mjeri). 

  

 Korisnici Podružnice Kraljevica-Oštro sudjelovali su i  u raznim sportskim i rekreativnim  igrama.  

 

Petero korisnika sudjelovalo je na 11.-im sportskim igrama za djecu s poteškoćama u razvoju u 
rujnu 2019. (Š.L., K.B., Ž.C.,  E.K i A.K.), u pratnji fizioterapeuta i odgajatelja (Domagoj Babić i 
Marijana Gladanac). 

 

Jedan korisnik sudjelovao je na  natjecanju u pikadu u organizaciji Specijalne olimpijade Hrvatske 
u listopadu 2019. ( K.B.), u pratnji fizioterapeuta (Danijela Bruketa Jurković i Robert Mihaljević). 
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XIII. GODIŠNJE IZVJEŠĆE O RADU SLUŽBE ORGANIZIRANOG STANOVANJA 
 
VODITELJICA: MARIJA DURAKOVIĆ, edukacijska rehabilitatorica 
 

Služba organiziranog stanovanja ima 6 stanova u kojima živi 30 korisnika.  
U 2 stana korisnici imaju sveobuhvatnu podršku koja traje 24 sata dnevno. Stanari 3 stana u 
prijepodnevnim satima odlaze u radionice u Centar, a popodne i navečer imaju podršku asistenata. 
 
U jednom stanu žive korisnici koji prijepodne provode na radnim aktivnostima (kuhinja, Pulac), popodne 
provode s asistentima, a noćnu podršku nemaju jer su dovoljno samostalni. U samom početku su i oni 
imali cijelodmevnu podršku, ali smo nakon perioda prilagodbe uočili da samostalno kuhaju, održavaju 
kućanstvo, brinu o rublju, novcu i nabavkama.   
 

Uz podršku asistenata, zastupnika i voditeljice pokazali su inicijativu i izrazili želju da samostalno 
žive. Jedan korisnik iz stana ima potpunu poslovnu sposobnost i velika je podrška ostalima. 

Od ukupno 6 stanova koje koristimo 3 stana su u najmu od privatnih osoba, jedna od našeg 
korisnika, a 1 stan smo dobili na korištenje od Grada Rijeke uz povlašteni najam. Svi stanovi 
zadovoljavaju visoke standarde koje su potvrdili članovi Povjerenstva CZSS Rijeka, koje je imenovalo 
Ministarstvo. Opremljeni  su svim potrebnim kuhinjskim uređajima, namještajem prilagođenim njihovim 
potrebama i željama.  

 
Na korištenje svakodnevno  imaju vozilo Centra koje im omogućava odlaske na izlete, u posjete, 

kupovinu, liječničke preglede. Korisnici koji mogu koristiti javni gradski prijevoz, samostalno ili uz 
podršku, imaju godišnje pokaze.  

 
Zahvaljujući višim asistentima, asistentima i zastupnicima, stanovi su postali zamjenske obitelji 

osobama koji žive u njima. Neki od njih od dana preseljenja nisu željeli doći u zgradu Centra. Članovi 
njihovih obitelji češće ih posjećuju, više brinu o njima i češće ih odovode u posjete.  
 
Projekt Život u zajednici, kojim je započet proces transormacije i deinstitucionalizacije CZR Rijeka,  
omogućio je početak ostvarivanje osnovnih ljudskih prava osoba sa sniženim intelektualnim 
sposobnostima i označio prekretnicu u njihovim životima.  

Svi oni su došli iz obitelji u kojima su živjeli poput nas, pa su zaslužili da tako žive i dalje uz 
podršku cijele lokalne zajednice. 
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Zastupnice: Kristina Sonnabend, Josipa Radeljak 

KRIMEJA 

OPIS ZAJEDNICE  

Zajednica Krimeja broji 5 stanara, 3 ženskog i 2 muškog spola, heterogenih po dobi i stupnju oštećenja. 

Svi su pokretni, ali nekima je potrebna pomoć pri kretanju izvan stana jer teže hodaju. U okviru vlastitih 
mogućnosti uključuju se u aktivnosti svakodnevnog života u kućanstvu, uz potrebnu razinu podrške koja 
se pruža 24 sata dnevno. 

Krajem godine (13.12.2020.) preminula je Ljerka Šepčić, stanarka ove stambene zajednice. Iz stambene 
zajednice Vežica preseljena je tada stanarka Vesna Modrić, jer I ona zbog zdravstvenih razloga zahtjeva 
cjelodnevnu podršku, što stambena zajednica Vežica nema. Vesna se u ovoj zajednici dobro prilagodila. 

Dvoje  stanara odlazi svakodnevno organiziranim prijevozom na aktivnosti u podružnicu Pulac, kada je 
Podružnica otvorena- zbog epidemiološke situacije vezane za COVID-19, povremeno nije radila. 

Također, zbog predloženih mjera vezanih uz epidemiju COVID-19 smanjene su ili ukinute posjete stanara 
iz drugih stambenih zajednica, te izlasci u kupovinu, slastičarne,kafiće i ostalo, te sportske aktivnosti 
(boćanje). 

 

ZAMET 

OPIS ZAJEDNICE 

Zajednica Zamet broji 4 stanara (2 žene i  2 muškarca), heterogena je prema vrsti i stupnju 
oštećenja te kronološkoj dobi stanara. Svi su pokretni, s time da se jedna stanarka kreće uz pomoć 
hodalice. 

Stanari i dalje u stambenoj zajednici imaju popodnevnu i noćnu podršku, a ujutro svakodnevno 
radnim danima odlaze na radne aktivnosti na Pulac (zbog epidemioloških razloga veznih uz COVID-19 
Brašćine su zatvorene za posjete, te se tamo trenutno ne održavaju radne aktivnosti za stanare stambenih 
zajednica), a u stambenu zajednicu se vraćaju u 13 sati.  

Stanari su aktivno  uključeni u aktivnosti svakodnevnog života u kućanstvu uz potrebnu razinu 
podrške u okviru vlastitih mogućnosti. 

U pratnji asistenta/zastupnice mogu otići u obližnji dućan i kafić. Stanari su korisnici usluga 
obližnjeg frizerskog salona. 
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KOZALA/ KRNJEVO 

 

OPIS ZAJEDNICE  

Zajednica Kozala broji 4 stanara (1 žena i 3 muškarca), heterogena je prema vrsti i stupnju 
oštećenja te kronološkoj dobi stanara. Svi su pokretni, ali dvoje korisnika  je  teže pokretno, od kojih se 
jedan pomaže štakama, a na otvorenom se služi kolicima, a drugome je neprestano potreban oslonac i 
pridržavanje jer ima problema sa ravnotežom.  

 Stanari su aktivno  uključeni u aktivnosti svakodnevnog života u kućanstvu uz potrebnu razinu 
podrške koja se pruža 24 sata dnevno. 

Dvoje stanara može otići u obližnji dućan u pratnji asistenta.  

Krajem godine stanari su preselili na Krnjevo, u stan koji je primjereniji I prilagođeniji njihovim 
potrebama. Također, pridružio im se tamo i Edo Diminić, koji je do tada bio u stambenoj zajednici na 
Vežici. Stanari su zadovoljni novim stanom i lijepo su se prilagodili. 

 
 
 

DRENOVA 
 
OPIS ZAJEDNICE  
 

Zajednica broji 6 stanara (2 žene, 4 muškaraca), heterogena je prema vrsti i stupnju intelektualnih 
teškoća te kronološkoj dobi stanara, svi su pokretni. Stanari su aktivno uključeni u smislene aktivnosti 
svakodnevnog života u kućanstvu uz dostatnu aktivnu podršku. U stanu se pruža djelomična podrška, na 
način da je asistent u stanu u vremenu od 15 do 21 sat radnim danima, dok je vikendom podrška 12 sati.  

Organiziran je i svakodnevni jutarnji obilazak stanara u vremenu od 7 do 8 sati, koji uključuje buđenje 
stanara, jutarnju higijenu i odabir odjeće i obuće za stanare Daniela i Admira jer nisu samostalni već im je 
potreban nadzor, doručak, terapija te ispraćaj na radne aktivnosti na Pulac. Svi stanari svakodnevno 
samostalno odlaze na različite radne aktivnosti javnim gradskim prijevozom (Pulac kartonaža - Samir, 
dvorana Pulac - Ado, Ana, Daniel, kuhinja Pulac – Nenad i Marica).  

Zbog predloženih mjera zbog epidemije koronavirusa stanare se također vozi i organiziranim 
prijevozom. Stanari koji mogu samostalno odlaze kod liječnika opće prakse kao i kod stomatologa koji se 
nalaze u neposrednoj blizini (nije potreban gradski prijevoz). Svakodnevno odlaze u obližnju pekaru i 
dućan, a po potrebi i u ljekarnu. Također su i korisnici usluga obližnjeg frizerskog salona.  

U ljetnim mjesecima stanari su odlazili na kupanje u pratnji asistentice Sertić. Slobodno vrijeme 
stanari provode kod kuće ili u izlascima u grad, u obližnji kafić gdje jedan stanar ima i krug prijatelja, u 
šetnjama, koliko je dopuštala epidemiološka situacija. Jedan stanar ima djevojku s kojom se intenzivno 
druži te odlazi s njom u šetnje. Sportske aktivnosti (boćanje, atletika) su zbog epidemioloških mjera 
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vezanih za COVID-19 ukinute. Dolasci stanara iz drugih stambenih zajednica u posjetu i odlasci stanara 
sa Drenove u posjete kod njih su također ukinuti. 

KREŠIMIROVA 
 

OPIS ZAJEDNICE 
 

Zajednica broji 6 stanara (3 žene, 3 muškarca), heterogena je prema vrsti i stupnju oštećenja te 
kronološkoj dobi stanara, svi su pokretni. Stanari su aktivno uključeni u aktivnosti svakodnevnog života u 
kućanstvu uz određenu razinu podrške koja se pruža kroz dvije smjene u stanu, radnim danom, 
popodnevna je od 13 do 20, a noćna od 20 do 08 sati.  

Ostalim danima imaju cjelodnevnu podršku. Kroz jutro stanari odlaze na radne aktivnosti,  
organiziranim prijevozom ili javnim gradskim prijevozom. Troje stanara samostalno odlazi u obližnji 
dućan, dok jedna stanarka ide u pratnji asistenta ili zastupnika.  

Liječniku i stomatologu svi stanari uglavnom odlaze u pratnji asistenta, dok neke preglede Nadjan 
i Denis mogu obaviti skroz samostalno. Također su i korisnici usluga obližnjeg frizerskog salona. 
Sportske aktivnosti (boćanje, atletika) su zbog epidemioloških mjera vezanih za COVID-19 ukinute. 
Dolasci stanara iz drugih stambenih zajednica u posjetu i odlasci stanara iz Krešimirove u posjete kod njih 
su također ukinuti. 
 
 

VEŽICA 
OPIS ZAJEDNICE 
 
Zajednica broji 4 stanara (3 muškarca i 1 žena), različite dobi, vrste i stupnja intelektualnih teškoća. U 

stanu se  pruža sveobuhvatna podrška s naglaskom na što veću uključenost stanara u smislene aktivnosti u 
stanu i u lokalnoj zajednici uz dostatnu aktivnu podršku. U stanu se pruža podrška kroz dvije smjene, 
radnim danima, popodnevna od 13.30 do 20.30 sati, te noćna od 20.30 do 08.30 sati. Ostalim danima 
imaju cjelodnevnu podršku 

 Edo Diminić i Vesna Modrić krajem ove godine preseljeni su u druge stambene zajednice, Edo na 
Krnjevo a Vesna na Krimeju. Svi stanari ujutro odlaze na radne aktivnosti,  organiziranim prijevozom ili 
javnim prijevozom, na Pulac (jer su Brašćine zbog epidemiološke situacije zatvorene za posjete). Svi 
stanari su samostalni pri kretanju u okolici stana na Vežici a dvoje ih samostalno odlazi i u grad.  

Zbog epidemiološke situacije vezane za COVID-19, sportske aktivnosti (boćanje, atletika) su ukinute, 
a izlasci su ograničeni ili ukinuti ovisno o predloženim mjerama. Dolasci stanara iz drugih stambenih 
zajednica u posjetu i odlasci stanara sa Vežice u posjete kod njih su također ukinuti.  

 
 
 
INDIVIDUALNI RAD 
 

Individualni rad se provodi redovito tijekom cijele godine sa svim stanarima, ovisno o potrebama i 
problemima. Rad se temelji na individualnom razgovoru, zajedničkom razgovoru sa skrbnicima i 
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asistentima (gdje su prisutni stanar, zastupnik i skrbnik/asistent), druženju, zajedničkim odlascima u 
kupovinu, na kavu, po potrebi i prateći osobno usmjereno planiranje. 
 
SURADNJA SA RODITELJIMA/SKRBNICIMA 
 

Suradnja s roditeljima i skrbnicima stanara je ostvarena, individualnim razgovorima i telefonskim 
kontaktima. Gordani Rogić se promijenio skrbnik, majka više nije skrbnica. Gotovo svi roditelji/skrbnici 
bili su u posjeti u svim zajednicama (pojedini redovito dolaze). Nekolicina roditelja/skrbnika se aktivno 
uključila u živote svoje djece/štićenika pa stoga neki stanari redovito vikendom, blagdanima odlaze kući 
na nekoliko dana ili pak u dnevne izlaske u grad, sve u skladu sa predloženim epidemiološkim mjerama. U 
jednom periodu posjete i odlasci kod roditelja/skrbnika bile su zabranjene.  

Rad skrbnika po službenoj dužnosti u segmentu posjeta i druženja nije zadovoljavajući, jer ne 
ostvaruju ni zakonom propisanu minimalnu normu. 
 
 
SURADNJA SA STRUČNIM TIMOM (psiholog, defektolog,socijalni radnik) 
 

Suradnja je kontinuirana, stručni tim dolazi u stanove po potrebi, individualno radi sa stanarima i 
u Centru,  naglasak je na poslovima vezanim uz skrbnike, uključivanje u lokalnu zajednicu i rješavanje 
većih problema 
 
 
 
SURADNJA SA LOKALNOM ZAJEDNICOM  
 

Suradnja sa lokalnom zajednicom je zadovoljavajuća. Stanari su upoznali liječnike, stomatologe, 
prodavače, vozače autobusa, frizere, svećenike iz svoje okolice. S pojedinim prodavačima i frizerima 
razvijen je i prijateljski odnos. Ostvareni su i dobri odnosi sa susjedima. 
 
 
 
OSVRT 
 

U spomenutim zajednicama uočavamo pomake kod pojedinih stanara. Zajednici Drenova 
postepeno je smanjivana razina podrške i sad je djelomična. Dvoje stanara u nekoliko je navrata dokazalo 
da može samostalno živjeti uz minimalnu podršku. 

Zajednica na Vežici također ima sveobuhvatnu podršku koja se ne može smanjiti zbog strukture 
stanara i njihovih sposobnosti i mogućnosti. No, smanjenjem broja stanara funkcioniranje te organizacija 
posla podignuti su na višu razinu. 

Zajednica Krimeja ima sveobuhvatnu podršku koja se ne može smanjiti zbog strukture stanara, ali 
veliki je pomak da se gotovo svi uključuju u svakodnevne aktivnosti čišćenja kuće i pripreme hrane. 

Zajednici u Krešimirovoj i dalje je potrebna sveobuhvatna podrška, čine je stanari koji uglavnom 
ne pokazuju zadovoljavajuću razinu samostalnosti.  
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Zajednica Zamet- s obzirom na sve promjene koje su se dogodile u stambenoj zajednici, pružana 
im je podrška u prilagodbi i navikavanju na novonastale uvjete. Stanari su se lijepo prilagodili i slažu se 
međusobno i sa asistentima. Rado odlaze na aktivnosti na Pulac. 

Zajednica Kozala/ Krnjevo- u zajednici se može uočiti pozitivne pomake kod pojedinih stanara, 
ali zajednici je i dalje potrebna sveobuhvatna podrška. Posebno je pohvalno što se gotovo svi uključuju u 
svakodnevne aktivnosti čišćenja stana i pripreme hrane, u okviru vlastitih mogućnosti. Potrebno je pružati 
im podršku u prilagodbi i navikavanju na novonastale uvjete. 

 
Da bismo bili uspješni u ostvarivanju planiranog i pružanju podrške osobama s intelektualnim  

teškoćama,  osnažujemo osobu za preuzimanje veće kontrole nad svojim životom kroz poticanje razvoja 
različitih životnih vještina te joj pružamo odgovarajuću podršku kako bi bila informirana i proširila svoja 
iskustva, te bila podržana u izgradnji i održavanju odnosa i stvaranju kruga podrške. 

O izboru aktivnosti u zajednici, stanari odlučuju samostalno. O svakodnevnoj rutini  (vrijeme 
obroka, spavanja i sl.) odlučuju samostalno uz uvažavanje navika ostalih stanara. Briga o zdravlju i 
osobna higijena organizirana je na način da se poštuje njihova privatnost i dostojanstvo. Svi djelatnici se 
prema stanarima odnose na prijateljski način, s poštovanjem i uvažavanjem.  

Ovu godinu obilježila je epidemija koronavirusa te brojne predložne mjere koje su utjecale na 
dinamiku života u stanu i zajednici. 

Svi stanari su u dva navrata kroz godinu boravili u Šimatovu, duži period (po više tjedana). Izleti 
u toplice i slično nisu se mogli ostvariti zbog epidemioloških mjera. Također, niti proslave vezane uz Dan 
Centra i blagdane nisu mogle biti održane.   
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XIV. EDUKACIJE DJELATNIKA U 2020. 
 
 
 
 
 
 
 
XV. EVALUACIJA 
 

Sve navedene aktivnosti i događanja ostvarena su prema godišnjem planu i programu rada 
skupina. Uvažavala su se mišljenja i potrebe korisnika, kao i tehnički, materijalni i vremenski uvjeti rada. 

Evaluacija je sastavni dio dnevnih, mjesečnih, polugodišnjih i godišnjih izvješća, evidencija o 
radu korisnika i skupina u dnevnicima rada te dosjeima korisnika. 
Prema uputi Ministarstva izrađeni su novi Dnevnici rada koji zadovoljavaju sve standarde.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
XVI. INSPEKCIJSKI NADZORI U 2020.  
 
 


